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Pflanzen in den Grablegen des Firsten Wilhelm Heinch von Nassau
Saarbriicken und seines Sohnes Furst Ludwig von Naas Saarbrticken

Marlene Rosinski

Title: Plants in the tombs dPrince Wilhelm Heinrich of Nassau Saarbriicken and his son
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Kurzfassung: In den Grablegen der Fursten Wilhelm-Heinrich unadlwig von Nassau
Saarbricken wurden Pflanzenreste unterschiedlicAeten gefunden. Es wurden
Uberlegungen zum Brauchtum und der Verwendung flanfn in der Sepulkralkultur des
18. Jahrhunderts angestellt. Aus isolierten Pflapzeben, entnommen an verschiedenen
Stellen der Grablegen, wurden erhalten gebliebdtazenfragmente aussortiert. Mehrere
Pflanzenarten konnten mit mikroskopischen Methotbestimmt und dem seinerzeitigen
Brauchtum zugeordnet werden.

Abstract: Remains of plants of different species were founthe tombs oPrince Wilhelm
Heinrich of Nassau Saarbricken and of his son Prinedwig of Nassau Saarbriicken.
Customs and the use of plants in the sepulchralireubf the 18 century were considered.
Remaining fragments of plants were sorted out fiealated samples of plants, collected
from different parts of the tombs. Several specieplants could be determined by use of a
microscope and assigned to customs of that time.

Keywords: Sepulchral plants, burial, Prince Wilhelm-Heinrahd Prince Ludwig of Nassau
Saarbriicken, sepulchral-customs in th& ¢éntury

1 Umbettung der Furstensarge anlasslich der Heimfirung des Firsten Ludwig von
Nassau Saarbriicken von Usingen nach Saarbriicken

Farst Wilhelm Heinrich von Nassau - Saarbriuckerieletom 6. 3. 1718 bis 27. 7. 1768. Er
starb in Saarbriicken und wurde am 29. 7. in deloSskirche in Saarbriicken beigesetzt.

Furst Ludwig von Nassau Saarbriicken, Sohn desdfiustilhelm Heinrich von Nassau
Saarbrtcken, lebte vom 3. 1. 1745 bis 2. 3. 1794hnéhd der Kriegswirren nach der
franzosischen Revolution musste er aus Saarbridkehen und starb im Exil in
Aschaffenburg. First Ludwig wurde in der Familianfgder Firsten von Nassau-Usingen in
der Laurentiuskirche Usingen zur Ruhe gebettet.

Uber zweihundert Jahre spater sollte er in seiniengistadt Saarbriicken zuriickgefiihrt
werden und einen letzten Ruheplatz an der SeiteeseVaters in der Schlosskirche
bekommen.

Die Durchfuihrung des Vorhabens lief nicht ohne Kbkaionen ab. Beide Sarge, sowohl
des Vaters als auch des Sohnes, mussten fiur dieettimb gedffnet werden. Dabei zeigte
sich, dass die Grablege von Furst Wilhelm Heinriclurch langzeitige hohe
Feuchtigkeitseinwirkung sehr gelitten hatte (sidericht BERNHARD 1998 im Internet).
Bereits in den Jahren 1842 und 1948 waren SargigiEmn vorgenommen worden. Bei der
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Untersuchung der Innensarge beider Flrsten koraiiei dheobachtet werden, dass zur ersten
Bestattung eine Anzahl unterschiedlicher Pflanzenarbeigegeben worden war. lhre
ursprungliche Lage und Verteilung war jedoch nuriSarg des Firsten Ludwig noch deutlich
sichtbar. Christoph Trepesch stellte mir Dia-Aufmam zur Verfiigung, die bei der Offnung
des Innensarges gemacht worden waren um den ZugtandZeitpunkt der Offnung zu
dokumentieren. Sie erlauben einen ersten Uberbiliek den Zustand der Pflanzenbeigaben.

Der Kopf von First Ludwig ruhte auf einem Kissergsdunter anderem mit nun
hervorquellenden Pflanzen gefullt war. Sein KorpeR rechts und links an den Seiten
Pflanzenstangel mit grauweil} filzig behaarten Bldtierkennen. Die Leibeshdhle enthielt mit
Harzen und wohl auch mit atherischen Olen getramkteverklumpte Pflanzenreste.

Auch im Sarg, der die sterblichen Uberreste WilheHeinrichs enthielt, konnten
Pflanzenreste sichergestellt werden, jedoch wargnwenige Pflanzenfragmente noch als
Blattteile, Frichte, bzw. Samen erkennbar. Einglativ gut erhaltene Proben konnten zur
Bestimmung entnommen werden.

Mehrere Proben wurden dem Sarg des Firsten Ludvitgpenmen: aus dem Kopfpolster,
dem Matratzenpolster, aufliegend auf dem Koérperladen und von den Kérperseiten.

2 Zum Brauchtum der Pflanzenbeigaben in der Sepullalkultur

Nach der Entdeckung verschiedener Pflanzenbeigabeen Ruhestéatten der beiden Fursten
von Nassau Saarbriicken - der Vater war im Somme6B 17 Saarbriicken, der Sohn im
zeitigen Frihjahr 1794 in Usingen beigesetzt wordsollten einige Uberlegungen zu den
zeitbedingten Bestattungsbrauchen angestellt werden

Vom Altertum bis zur Neuzeit war es in vielen Ku#a Brauch, hochgestellte Personen
nach ihrem Tod mit &therischen Olen, Harzen undzégslig einzubalsamieren und ihnen
Pflanzen beizugeben.

Einer der Grinde fir das Konservieren der toterpEbwar die oft lange Zeit, die bis zur
endgultigen Bestattung verstreichen konnte: WodbienMonate, damit Bevolkerung und
Verwandte, die oft von weither mit der Kutsche @&@®&e mussten, Abschied nehmen konnten.
Es herrschte auch groRe Angst vor ansteckendenkKe#den, die moglicherweise von
Ausdinstungen der Toten ausgehen konnten. BisEmtdeckung Krankheit erregender
Bakterien durch Pasteur (1822 - 1895) war man @ogiz dass Krankheiten durch giftige
Ausdinstungen des Bodens, der Gewasser und totasddlen und Tiere — sogenannter
Miasmen — entstehen. AHER schrieb 1777: ,Gestank und Feuchtigkeit definietsm
Zerfall. Die flichtigen Teilchen entweichen von litechenden Molekilen; was bleibt ist
Erde“. Oder: ,Die Luft ist eine bedrohlich Brihey der sich alles mischt: Die aus den
Sumpfen kommenden Dunste, sowie winzige InsektergrdEier, allerhand Aufgusstierchen
und schlimmer noch, die ansteckenden Miasmen deregenden Korper*.

Das Ubelriechende Miasma toter Korper, das ,Lufadfina, dessen zersetzende Kraft sich
auf alles Lebende erstreckt* loste panikartigen r&den aus. Man versuchte mit
verschiedenen Methoden mit diesen Problemen featigrerden. Die faulniswidrigen Mittel,
Substanzen also, die fahig sind, das Ubermal deiniBaeinzudammen, sind unter den
flichtigen, warmen, 6ligen Substanzen zu suchdbigeebesonders geeignet erscheinen, den
Zirkulationen des lebenswichtigen Geistes einen ebahnen (nach der Faulnistheorie von
Johann Joachim Becker in: Physica subterreanakfaram. M. 1669).

P.PRINGLE aul3erte sich 1750 in England dazu: ,Stark riecheé®ubstanzen erweisen sich
als wirksames Mittel zur Faulnisbekdmpfung®. RidsBkn mit Raute, Melisse, Majoran,
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Thymian, Quendel, Lorbeerblattern, Orange, Quittkaken wurden als Abwehrmittel gegen
das krankmachende, stinkende Gift empfohlen.

Vor dem Hintergrund der beschriebenen Sepulkralkulind Miasmentheorie im 18.
Jahrhundert und in der Vorahnung, dass es mit emni§chwierigkeiten verbunden sein
wirde, die Pflanzenreste in ihrem jetzigen Zustandbestimmen (gut erhaltene Bliten
konnte ich weder bei der ersten Durchsicht nocitesp in den zur Verfligung gestellten
Proben finden), machte ich mir Gedanken dartubetchgePflanzenarten und eventuellen
Kulturformen Uberhaupt in Frage kamen: Duftpflanzé&onservierende, desinfizierende
Pflanzen?

Nach den vorhergehenden Uberlegungen, GespracherFashleuten und Literatur-
Recherchen waren die den beiden furstlichen Totégegebenen Pflanzen mit groRRer
Wabhrscheinlichkeit unter den Pflanzenfamilien audén, die einen betrachtlichen Vorrat an
atherischen Olen und auch konservierenden Stoffiethatisieren konnten. Dazu gehoéren vor
allem die Lippenblitler (Lamiaceae), die Lorbeergelse (Lauraceaalie Rautengewachse
(Rutaceaepnd verschiedene Korbchenblitler (Asteraceae)

Zwei Vergleichshilfen standen mir zur Verfiigung:

a) eine Liste der im Saarbrticker Schlossgarterr @aetendirektor Koellner (1733 bis 1809)
kultivierten Gewdrz- und Heilpflanzen (sie wurdermion Dr. Johannes A. Schmitt,

Universitat Saarbricken, zur Verfligung gestellt)s aer hier ein Auszug wiedergegeben
wird:

Tab. 1. Auszug aus einer Liste der unter Gartendirektor llkee im Saarbriicker
Schlossgarten kultivierten Gewdrz- und Heilpflanzen

Beiful Artemisia vulgaris
Eberraute Artemisia abrotanum
Eibisch Althaea officinalis

Eisenkraut
Gartenthymian
Johanniskraut
Katzenminze
Lavendel
Lorbeerbaum
Majoran
Muskateller-Salbei
Pfefferminze
Polei-Minze
Potulak

Rainfarn
Ringelblume

Rose

Rosmarin

Salbei

Weinraute
Wermut
Winterbohnenkraut
Zitronenmelisse

Verbena officinalis
Thymus vulgaris
Hypericum perforatum
Nepeta catarea
Lavandula angustifolia
Laurus nobilis
Origanumvulgare
Salvia sclarea

Mentha piperita
Mentha pulegium
Portulaca oleracea
Tanacetum vulgare
Calendula officinalis
Rosa, div. spec.
Rosmarinus officinalis
Salvia officinalis

Ruta graveolens
Artemisia absinthium
Satureja montana
Melissa officinalis
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b) Einen Vergleich mit bereits bestimmten Pflanzgaben anderer Grablegen in
Deutschland aus der gleichen Zeit erlaubten die déuraus den Grablegen der
Familienmitglieder derer von Stockhausen in Trebde], die im Naturwissenschaftlichen
Museum in Kassel ausgewertet wurden.

Die Sakristei der Kirche von Trendelburg, als Exdpfibnis der Familie derer von
Stockhausen vom 17. bis 19. Jahrhundert genutzhiedn19 Erwachsenensérge und 8
Kindersarge. Sie musste geraumt werden. Beim Oftteninnensarge fand man zum Teil
noch gut erhaltene Uberreste der TotenkleidungRitahzenbeigaben.

Fur einige der Beisetzungen lieR sich die Frist seiven Sterbedatum und
Beerdigungszeremonie ermitteln: Sie betrug bis zWW6échen. Die Innensarge waren
sorgfaltig ausgestattet. Meist liel3 sich nebenAleskleidung mit feinem Gewebe eine Lage
von Stroh oder Hobelspanen feststellen, daraufPeilster mit Duftpflanzen, die auch den
bekleideten Korper bedeckten.

Aus zehn identifizierten Séargen waren insgesangefudle Pflanzen bestimmt worden:

Tab. 2: Identifizierte Pflanzen aus den Grablegen dererStmckhausen
in Trendelburg

Heiligenkraut  Santolina chamaecyparissus 1x
Kamille Chamomilla recutita 2 X
Koriander Coriandrum sativum 1x
Lavendel Lavandula angustifolia 1x
Liguster Ligustrumwvulgare 1x
Lorbeer Laurus nobilis 2 X
Minze Mentha piperita 1x
Rosmarin Rosmarinus officinalis 3 X
Salbei Salvia officinalis? 1x
Wermut Artemisia absinthium 2 X
Wiesenruchgras Anthoxanthum odoratum 1x
Ysop Hysopus officinalis 2 X

Pflanzenangaben aus weiteren 10 Sargen fehlen.TAilmverden sie als vorhanden, aber als
unbestimmbar angegeben.

3 Bestimmung der in den Sargen von Furst Wilhelm Hinrich und First Ludwig von
Nassau Saarbriicken aufgefundenen Pflanzenreste

Zunachst trug ich moglichst viele Pflanzenartene diir einen Vergleich mit den
aufgefundenen Sepulkralpflanzen in Frage kommenntemm zusammen: Heil- und
Gewdurzpflanzen aus dem Botanischen Garten und aos Bestand des Arzneipflanzen-
Museums der Universitdt des Saarlandes. Die friscRA#anzen, Sprosse, Blutenstande,
Frichte wurden zunachst getrocknet um ihre Strektumit denen der alten Pflanzenteilchen
in den zu bestimmenden Proben der Sepulkralpflaneggieichbar zu machen.

Aus den bezeichneten und nummerierten ProbenbedgelSepulkralpflanzen wurden die
Pflanzenteilchen isoliert, die noch intakte Stru&tuzeigtenBlattstiickchen, Stangelteile,
Blutenkelche, Frichte. Besonders gut erhalten zeigten sich die Blitenkelaer
Lippenblitler, sie bleiben an der lebenden Pflalarge Zeit erhalten, da sie die Aufgabe
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haben, die reifenden NuUsschenfrichte zu schitzed, uhe zum Teil auch als
Verbreitungsorgane dienen.

Einige wichtige Erkennungsmerkmale, die zum Vedjleimit den zu bestimmenden
Pflanzenteilchen herangezogen werden kdnnen:

Familie der Lippenbliutler (Lamiaceae), reich an atherischen Olen, Duft-, Gewiirz-, und
Arzneipflanzen: Vierkantige Stangel, charaktergdtes Blutenstdnde, charakteristische
Blutenkelche, Form, Zahl, GroRRe, Stellung, Behagruler Kelchz&hne; zwei bis vier
Nusschen-Frichte mit harter formbestéandiger Schdiese an der Oberflache oft mit
bestimmten  Strukturen; Sprosse und Blatter mit ralttaristischen Trichomen
(Pflanzenhaare), darunter solche mit besondereriiSid.

Familie der Korbchenbliitler (Asteraceae): atherische Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe; der
kopfchenformige Blitenstand ist von einer charagtischen, oft trockenhautigen
Aul3enhtlle, dem Involukrum umgeben, dieses bl@ibgé erhalten zum Schutz von Bliten
und Frichten.

Familie der Rautengewéchse (Rutaceaejitherisches Ol; Blatter, diese oft gegliedert, und
Friichte (mit mehreren Samen) zeigen unter der Bpidecharakteristische Olbehalter, von
aul3en als helle durchscheinende Punkte zu erkennen.

Familie der Lorbeergewachse (Lauraced): atherisches QI Blatter lanzettlich, mit
Olbehaltern unter der Epidermis, ganzrandig, lednd Friichte, einsamig.

Durch Vergleich der pflanzlichen Bestandteile demuntersuchenden Proben wie Sprossteile,
Blutenstandsreste, Fruchtstande, Frichtchen, Blgttfente mit den Details der getrockneten
rezenten Pflanzen wurden folgende Pflanzen alslieighben festgestellt:

Tab. 3: Als Grabbeigaben festgestellte Pflanzen

Droge: Pflanzenteil Sepulkralpflanze

Artemisia absinthium Blatt -
Kopfchen +
Hyssopus officinalis Blatt -
Kelch -
Frucht -
Laurus nobilis Blatt -
Frucht +
Lavandula angustifolia Blatt +
Kelch -
Frucht -
Melissa officinalis Blatt -
Kelch -
Frucht -
Mentha arvensis Spross -
Blatt -
Frucht -
Mentha longifolia Spross -
Blatt +
Origanum creticum Blutenstand +
Kelch +
Frucht +
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Origanumvulgare Blutenstand +
Blatt +
Kelch +
Frucht +
Rosmarinus officinalis Blatt +
Kelch -
Salvia officinalis Blatt +
Kelch +
Frucht -
Saturegja montana Blatt -
Kelch -
Frucht -
Thymus vulgaris Blatt -
Kelch +
Frucht +
Rosa div. species Blutenblatt +
Sempervivum tectorum Blatt +
Ruta graveolens Blatt +
Frucht, Samen -

Liste der bestimmten Sepulkralpflanzen aus der Gralege des Fursten Wilhelm
Heinrich:

Infolge des stark denaturierten Zustandes der gitdren Sargbeigaben konnten nur wenige
Pflanzenarten sicher bestimmt werden.

{‘:ufSlr U.N«e{w
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Abb. 1: Pflanzenreste aus dem Sarg von
Furst Wilhelm Heinrich von Nassau
Saarbricken
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Dost, Origanum, Origanum vulgare: aus dem Kopfpolster: festgestellte Blutenstanelteit
1-3 blatigen Cymen, diese in kdpfchenférmigen Schlefen; Kelche glockig, Kelchzéhne
dreieckig, nach vorne gestreckt, gleich lang, irhl&ud bartig behaart.

Thymian, Thymus vulgaris. Kelche, schwachnervig, Kelchzahne ungleich: Oppdi mit
dreieckigem Mittel- und lanzettlichen Seitenzahn&ghine der Unterlippe langer, pfriemlich,
behaart; Nusschen: eiférmig, eine Seite abgeflacht.

Liste der bestimmten Sepulkralpflanzen aus der Grblege des Fursten Ludwig:

Absinth, Wermut, Artemisia absinthium: Blutenkopfchen, Involucrum, trockenhautig (aus
dem Kopfpolster).

Andorn, Marrubium vulgare: Sprossteile: stark weil3filzig behaart; Blattearktrunzelig,
gekerbt, weil3filzig, verschiedene Haarformen, kugdatte, langere raue Buschelhaare,
Kdpfchendrisen, lange Drisenhaare; Kelche: kraflignauriick gebogene Kelchzéhne, von
Sternhaaren weif3filzig. (Im Sarg in groBer MengeKiapfpolster, Korperpolster und rechts
und links neben dem Korper).

Dachwurz, Hauswurz, Sempervivum tectorum: Blatt, verkehrt eiférmig, Rand knorpelig
gezahnt (vereinzelt im Kopfpolster).

Kretischer Dost, falscher StaudenmajoranOriganum creticum:

Scheindhrchen prismatisch verlangert; Kelche: Ka&lbine zurickgebogen, wenig behaart;
Frichte: paarige NiUsschen, eiformig (aus dem Séstgop

-

$ 5.4 /

Abb. 2: Isolierte Blutenstande und Kelche div. Arten aummdgarg von Furst Ludwig von
Nassau Saarbriucken
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Lorbeer, Laurus nobilis: Frucht (Kopfpolster?).

Minze, Mentha spec: Kelche; Kelchzahne leicht nach auf3en gebogengeladastl behaart,
wahrscheinlich handelt es sich um Polei-Minze @ars Kopfpolster).

Rosmarin, Rosmarinus officinalis. Blatter, Blattform ericaartig, zuriickgeschlagene
Blattrander, dicke Epidermis, auf der Blatt-Untéesevon Sternhaaren graufilzig, dicht
punktiert durch ein- und mehrzellige Kopfchendrigamms dem Lagerpolster).

Salbei, Salvia officinalis. Blattreste; Blattrand gekerbt, Flache feinrunzelignge
Borstenhaare auf charakteristischem Sockel, geagfizahlreiche Kopfchendrisen

(aus dem Kopfpolster?).

Weinraute, Ruta graveolens. Blattreste, derb, Rand feingekerbt, Blattflachésdy punktiert
(Lage im Sarg nicht feststellbar).

4 Medizinische Bedeutung der hier als Grabbeigabegenutzten Pflanzen

Andorn, Marrubium wulgare
Andorn kommt aus Sudeuropa, wurde im Mittelalted im der frihen Neuzeit in fast ganz
Europa kultiviert und hat sich durch Auswildern lwaitet. HERONYMUS Bock (1577)
schreibt: ,Von der Krafft und Wirkung*: ,Es wirt ebder weil3 Andorn bei uns am hochsten
gelobt, nicht allein seiner Wirkung, sondern aushes sissen geruchs halber, ..."Wirkung
auRerlich: die gedoérte Geschlecht (= Arten) allandérn Kreutter seind dienstlich zu
fomentieren (salben?) und zu baden.” Matthiolus, Lagbarzt Kaiser Ferdinands des I. lobt
1563 den Andorn gegen Wurmbefall. Wegen seinesatméshen Geruchs wird er von H.
Bock (1577) mit ,dem grof3en Balsam® verglichen. Nach Haébgerwintert die kréftige
halbstrauchige Pflanze oft grun.

Wirkstoffe: Harze und &therisches Ol erzeugen den balsamisboén Bitterstoffe sind
ebenfalls enthalten.

e

Abb. 3: Marrubium spec.: Laubblatt, sepulkral; aus dem Sarg von Hiirdivig
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Lorbeer, Laurus nobilis )
Wirkstoffe: Die Blatter enthalten wirzig duftende atherische Ol

Minze, Mentha div. Arten

Schon in &gyptischen Grabern aus dem 16. JahrhundeChristus fand man Minze. Die
meisten Minzearten stammen aus dem Mittelmeergabe zahlt etwa 600 Arten, Rassen,
Sorten. Welche Minzearten im Altertum und Mittedaltverwendet wurden, ist nicht
erkennbar. Walahfried Strabo erklarte bereits idadrhundert auf der Reichenau: ,Wer alle
Krafte, Arten und Namen der Minzen vollstandig d@ien kann, auch ebenso gut sagen
konnte, wie viele Fische im Roten Meer schwimmederowie viele Funken der Atna
auswirft.” Der stark aromatische Geruch wird mitld8en verglichen. H. Bock beschreibt
sechs ,Geschlecht* ,Von den Miinzen, davon drei z&eschlecht, die rot, die krauf3 und
die spitz; auch: Katzenbalsam und Spitzbalsam®. [REnen Balsam, den man Poley nennet
hette ich allhie beinah ubergangen® ,Von der Kraififtd der Wirkung: Poleykreutter seind
hitziger und scharpffer natur...innerlich und eusse ein herlich wolriechend kraut®
~Welcher ungesund wasser drincken muf3, der legeyRidrein oder siwe das pulvers darein,
es schadet ihm nicht.”

Wirkstoffe: Pfefferminzblatter stromen einen eigenartig starkeruch aus. lhr atherisches
Ol enthalt Limonen, Menthon, Menthol u.a.m. Dazmkeen Gerbstoffe und Bitterstoffe.

Origanum, Dost, wilder Majoran, Origanum vulgare, O. creticum
Der Name stammt aus dem Griechischen: ,oros garoBergwonne.Origanum vulgare
wéachst wild in Europa an sonnigen, trockenen Han@eiganum creticum an Berghéngen
Griechenlands. Die Agypter lobten die desinfizielenwirkung. Beide Origanum-Arten
wurden bereits frih in Kloster- und SchlossgéartierHeil- und Gewdurzpflanzen kultiviert. H.
Bock (1577): ,Unser Origanum ist ein wolriechends liebB gewachs von einer Wurtzel vil
stengel, ettlichs ijn elen hoch.” ,Der ander Maieist wild und bleibt uber Winter in Garten
frosts halben unversehrt...”

Wirkstoffe: atherisches Ol, Bitterstoffe, Gerbstoffe.

Abb. 4: Origanum vulgare; Blitenstand; aus dem Sarg von Furst Wilhelm Hemr
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Abb. 5: Origanum creticum;  Nusschen,
sepulkral und rezent; aus dem Sarg von Furst
Ludwig

Rosmarin, Rosmarinus officinalis

Rosmarin wurde seit dem Altertum bis heute als-Haild Gewdrzpflanze im européischen
Raum vielfach genutzt. Die ersten Ménche brachienPflanzen aus dem Mittelmeerraum
nach Deutschland und nahmen Samen bei NeugrinduwgenKldstern mit. Von den
Klostergarten wanderten sie in die Gewilrzgarten Bargen und Schléssern. In Pestzeiten
fuhrte man Rosmarinzweige im hohlen Spazierstock smh, trug Stoffsackchen mit
Rosmarin um den Hals, legte ihn als Mottenabweheiizwischen Waéasche und
Lebensmittel. Im Mittelalter verbrannte man Rosmaneige im Krankenzimmer zur
Luftreinigung. Er wurde in fast allen alten ,Krembichern® mit verschiedenen
Anwendungen beschrieben. So begkbNYMUS Bock (1577): ,Der Rosmarin gehdrt in die
Wurtzgarten.... der Kuchen, Keller und Apothekenmgitzlich Staud.” Eine der angegebenen
aul3erlichen Anwendungen lautet: ,Reuch von Rosmaun Zeit der Pestilenz gemacht,
verbessert den bdsen Lufft".

Wirkstoffe: Die Pflanze enthalt duftende und Insekten abscleretd atherische Ole mit
Cineol, Borneol, Campher, dazu Rosmarinsaure (tabigerbstoff), ebenso Bitterstoffe in
der ganzen Pflanze.

Salbei,Salvia officinalis

Romische Soldaten und spater Benediktiner Monchachben die Pflanzen aus
Mittelmeerlandern Uber die Alpen. AMAHFRIED STRABO pflanzte den Salbei bereits im 9.
Jahrhundert in den Kréutergarten der Reichenawefdrd von Bingen lernte ihn in der
Medizinschule von Salarno kennen. Hieronymus Boekuhdet seine hohe Meinung zu
diesem ,Geschlecht”. Unter anderem schreibt er:tgdallen Stauden ist kaum ein gewechf3
Uber die Salbey, denn es dienet dem Arzet, KoclleKearmen wie reichen.” ,Salbey in
Wasser gesotten... vertreibt die Milben...stills @dut...und saubert die faulen Geschwer...".
Wirkstoffe: Die Blatter enthalten atherisches Ol mit Cineolujbin und Borneol und in
hoher Konzentration Rosmarinsaure. Das wiirzig ddfteatherische Ol wirkt antiseptisch
und fungizid, Rosmarinsaure adstringierend.
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Thymian, Thymuswulgaris

Der kleine Halbstrauch ist auf trockenen Felserdreidund Buschwéldern des
Mittelmeerraumes zu Hause. In unseren Breiten werdschon friih in Klostergarten und
Schlossgarten kultiviert und ist haufig ausgewildeireronymus Bock schatzte die Thymian-
Krauter sehr. Unter anderem schreibt er zur auberi Anwendung: ,Der Geruch des
Quendels starket das Hirn, vertreibet den Schwintialind ,Der rauch von Quendel
vertreibet alle gifftige Tier".

Wirkstoffe: Atherisches Ol mit hohem Anteil an Thymol, auBendgorneol , Cymol, Pinen;
wirkt krampflésend und desinfizierend in Bronchi&agen und Darm.

/

Abb. 6: Thymus spec.; Bluten-Kelch, sepulkral, aus dem Sarg vastRilhelm Heinrich

Wermut, Absinth, Artemisia absinthium

Der echte Wermut ist in Mittelmeerlandern weit vertet an periodisch trockenen
Standorten. Auch in Mitteleuropaischen Gebieterdvar schon frih in Klostergarten und
Schlossgéarten kultiviert. Der lateinische Nameelegich wahrscheinlich von ,artemos* das
heilt frisch, gesund, ab. Die ganze Pflanze stgin&n herbwirzigen, durchdringenden Duft
aus. Wermut wird im ,Hortulus” des Walafridus Stoaln 9. Jahrhundert gehalten. Hildegard
von Bingen (1150) beschreibt Anwendungen und Wigam Sie warnte allerdings vor
Missbrauch von Wermutwein. Schon im Mittelalter dvidie Wirkung von Wermut gegen
Schadinsekten gelobt. Ein alter Volksspruch laupdtermut ist fur alles gut®. HBock (
1577 ) beschreibt sehr verschiedene AnwendungeMaridingen in seinem ,Kreutterbuch*:
.Der Weronmuth ist ein bewert und berihmt gewadch8ynahe zu allen Presten des
innwendigen und eusserlichen Leibs, in allerweggemiessen von der natur warm und
drucken®. ,Das gedorrt Weronmuth kraut und Bluman de Kleider gelegt, vertilgt die
Motten und Schaben” ,den Saft in Dinten getan, welilen Meusen das sie Biicher nicht
zernagen.*

Wirkstoffe: Atherisches Ol mit Thujol, Thujon, Phellandren, wdaBitterstoffe und
Gerbstoffe.
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Abb. 7: Artemisia absinthium; Involucrum, sepulkral und rezent; aus dem Sang Férst
Ludwig

5 Zum Symbolcharakter der Pflanzenbeigaben

.Eine botanisch objektiv beschriebene Pflanze wiatin zum Symbol, wenn sie als Zeichen
fur etwas gilt oder etwas bestimmtes bedeutet.ti{n@&RHARD RICHTER). Im 17. Und 18.
Jahrhundert war Rosmarindie Totenblume: Die deutschen Bauern trugen bei
Leichenbegrabnissen einen Rosmarienzweig in derdHden sie mit ins Grab gaben.
Rosmarinus, ,Meerestau”, urspriinglich eine Mittedmulanze, wurde in zahlreichen
Kloster- und Schlossgéarten kultiviert. Den DuftahrPflanzenteile sollen Bienen noch in
einer Verdinnung von 1: 100 000 wahrnehmen kénimeRosmarin sah man ein Zeichen fir
die Wiederkehr ins Leben nach dem Tod. Shakespeahalias Totengeleit: ,, Hemmet eure
Tranen, streuet Rosmarin auf diese schone Leiachwies der Brauch ist, tragt zur Kirche sie
in ihrem besten Kleid.”

Viele in der Sepulkralkultur bekannte und verwdrdePflanzenarten tragen
apotropdischen (= Unheil abwendenden) Charaktes aa#ch aus einer von EBHARD
RICHTER, Weihenstephan (1991) zusammengestellten Lisiergeht:
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Tab. 4: Von Gerhard Richter zusammengestellten Liste mS#gpulkralkultur bekannter und
verwendeter Pflanzenarten

Eberraute, Artemisia abrotanum: gehort zu den altesten Totenpflanzen.

Gras, verschiede Arten: Sinnbild der Verganglichkeis deenschlichen Lebens.

Hauswurz, Sempervivum tectorum: Schutz gegen dunkle Méachte, gegen Blitz und Dgnne
steht fur ewiges Leben.

Heiligenkraut, Santolina chamaecyparissus: Totenpflanze.

Lorbeer Laurus nobilis. galt schon bei den Griechen als Damonen vertneibels
Liegepolster, Sinnbild der Unverweslichkeit und eigj.

Raute, Ruta graveolens: Totenkraut, Hexen und Teufel vertreibend.

Rosmarin, Rosmarinus officinalis. Sinnbild der Jugend und der reinen Liebe, Geistat
Zauber abwehrend.

Rose,Rosa spec.: Sinnbild Mariens, des Blutes Christi, dergéaglichkeit und des Todes.
Salbej Salvia officinalis und andere Arten: Sinnbild fur die Heilkraft dert@smutter.
Wermut, Artemisia absinthium: gehort zu den altesten sogenannten Totenbluntelnt, &ir
Schmerz und Bitternis. Bereits in vorchristlichegitZlegten Priester Wermutbischel beim
Verbrennen der Toten mit auf den HolzstoR. Wernaltégte auch zu den Pflanzen, die als
Abwehrzauber gegen bose Méchte benutzt wurden.

Bis ins 19. Jahrhundert sind in christlichen Grgble Zeichen von apotropdischem Charakter
erkennbar, wie von WDREA LINNEBACH (1993) fur die Grablegen der Familie von
Stockhausen in der evangelischen Kirche zu Trendglbeschrieben. Dies trifft auch auf die
Grablegung der Fursten Wilhelm Heinrich und Ludwign Nassau Saarbriicken zu. Die
Funde geben Einblick in die verwendeten Pflanzenauind belegen, dass Pflanzenbeigaben
fester Bestandteil des Totenkultes waren.

6 Dank

Ein herzliches Dankeschén gebuhrt: Frau ChristehBard fur ihre Geduld, Herrn J. A.
Schmitt, Universitat des Saarlandes, fur die Duotttsdes Manuskripts und sachdienliche
Hinweise, Frau Hellene Tello, Ethnologisches MuseBatlin, fiir die Ubermittlung der
.Hinweise zur Genealogie der Familie von Stockhause Wulmersen®, Herrn Christoph
Trepesch, Augsburg, fr. Saarlandmuseum Saarbrudiéendie Moglichkeit, die Dias zur
Sargoffnung des Firsten Ludwig von Nassau Saarbriiekiszuwerten und fir so manchen
sachdienlichen Hinweis, Frau Ute Wagner fur dierEktur des Manuskripts.
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