mit den bereits, vorbereiteten Milchlingen kurz aufgekocht, heil in Glaser
gefiillt und mit Glashaut verschlossen. So halten sich die Pilze ldnger als
ein Jahr und liefern in der pilzarmen Zeit eine sehr schmackhafte Beigabe
zu anderen QGerichten.

Es gibt ausgedehnte Waldgebiete, besonders in Norddeutschland, in
denen man scharfe Milchlinge in Menge antrifit, wihrend man stundenlang
sammeln muB, um ein Mischgericht aus anderen, vielfach dazu noch ge-
schmacklich geringwertigen Arten zusammenzubringen. Im Interesse einer
zusitzlichen Nahrungsmittelversorgung wird es endlich Zeit, mit allen Vor-
urteilen bei der Verwendung von Milchlingen zu brechen. Allerdings darf
bei der Werbung fiir den MilchlingsgenuB eins niemals vergessen werden:
die richtige Mitteilung einer seit Jahrhunderten im Volke erprobten Zube-
reitung.

Winke fiir eine reiche Pilzernte im
Friihling!

Der Friihlings-Ellerling (Camarophyllus marzuolus), ein werivoller
Speisepilz!

Von Arno John, Elsterberg i. Vogtl.

Unsere bekanntesten im Friihling wachsenden Speisepilze sind neben
den Mairitterlingen (Trich. gambosum), die Morcheln (Mor-
chella spec.) und Lorcheln (Helvella spec.). Auch Schopftintlinge
(Coprinus comatus), Stockschwidmmchen (Pholiota mutabilis),
Austernseitlinge (Pleurotus ostreatus) und SamtfuSSriiblinge
(Collybia velutipes), sowie noch einige andere Arten findet man bei geeig-
neter Witterung bereits im April oder gar schon im Mirz, allerdings meist
nur vereinzelt oder an bestimmten festen Standorten.

Mit den folgenden Zeilen sollen die Pilzireunde auf einen ganz anderen
Friihlingspilz aufmerksam gemacht werden, der zwar selbst in Fachkreisen
noch ziemlich unbekannt, trotzdem aber wahrscheinlich iiber weite Gebiete
unseres grofen Vaterlandes verbreitet ist. Es ist der Friithlings- oder
Miéarz-Ellerling (Camarophyllus marzuolus)?), ein groBer, fleischiger
Blatterpilz mit graubrdunlichem Hut und dickem, weigrauem Stiel. Der
meist unregelmiBig gestaltete Hut erreicht einen Durchmesser von 12 und
mehr Zentimetern! Es lohnt sich also, nach diesem iiberaus wohl-
schmeckenden und ergiebigen, wertvollen Speisepilz auf die Suche zu

1) Der Mirz-Ellerling ist bis jetzt m. W. nur bei Jacottet, ,Pilze in der Na-
tur®, Taf. 27, abgebildet, die Pilze in dem zu vielen Beiwerk etwas klein! In der
demnidchst wahrscheinlich erscheinenden Neuauflage von Bd. 1 des ,Fiihrers f.
Pilzfreunde" von Michael-Hennig-Schafier ist der M. mit vorgesehen
in Bild und Beschreibung.
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gehen. Zu diesem Zweck sollen aus der Erfahrung ein paar wichtige
Ratschlidge gegeben werden.

Der Mirz-Ellerling wichst wahrscheinlich in zahlreichen Bergwildern
GroBdeutschlands — vielleicht auch im Flachland!? — sowohl im Fichten-
hochwald und -stangenwald, als auch im Mischwald zwischen Fichten und
Kiefern, ebenso im Laubmischwald. Verbiirgt ist sein Vorkommen im
Schwarzwald, den Maingegenden, den Alpenldndern, in Nieder-
donau und in der Schweiz. Dort veranstalten die zahlreichen Pilzlervereine
sogar planmiBige Marz-FEllerlingswanderungen. Sehr haufig findet sich der Pilz
in Sachsen im noérdlichen Vogtland, wo er bei giinstiger Witterung
von Anfang April bis zum Mai nahezu in sdmtlichen Wildern zu finden ist.
Hier haben manche Pilzsucher in kurzer Zeit 15 bis 20 kg der priachtigen
Ellerlinge gesammelt.

DaB der Friihlings-Ellerling so wenig bekannt ist, liegt natiirlich zu-
niachst an seiner ungewohnlichen Erscheinungszeit. Wer denkt im April
daran, sich zur Pilzjagd zu riisten und planmifBig den Wald nach frischen
Pilzen zu durchstreifen? Die andere Ursache der Unkenntnis des Ellerlings
beruht auf seiner schweren Auffindbarkeit. Er ist mit seinem
graubriunlichen Hut dem Waldboden so tduschend angepaBt, daB man die
Pilze einfach iibersieht und erst dann aufmerksam wird, wenn man einen
von ihnen mit den Fiilen umstoBt; dann ist sofort der helle Stiel sichtbar,
der vorher von dem Hut verdeckt war. Wenn im Friithling das Wetter
mild und recht feucht ist, dann ist die giinstige Zeit, auf die Suche
zu gehen. Und zwar muB man ganz langsam und geduldig, Schritt fiir
Schritt scharf den Waldboden absuchen und darf sich durch MiBerfolge
nicht abschrecken lassen. Oft findet man in einem groBen Waldstiick iiber-
haupt nichts, im angrenzenden gleichgestalteten Wald aber stehen die Eller-
linge in Massen. Sobald der erste Pilz entdeckt ist, kann man mit groBer
Sicherheit darauf rechnen, daB noch zahlreiche andere hinzugefunden wer-
den; denn die Pilze wachsen in Kolonien und Nestern. Sehr oft verrat schon
die an manchen Stellen seltsam hochgeschobene Walderde, daB sich ein
Pilz darunter befindet; meist ist es sogar eine ganze Familie mit noch rein-
weilen Hiiten. Gerade solche Erhebungen im Walde sind also zu beachten!
Zuweilen liegt ein Ellerling mit seinem hellen Stiel nackt und leuchtend
am Boden; er war von Eichhornchen oder MiAusen herausgewiihlt worden
und dann von deren Mahlzeit iibrig geblieben. Auf diese Weise kommt
man oft zu den schonsten Standorten. Der erstgefundene Pilz aber bildet
fast stets den Anfang zu einer reichen Ernte.

Es wire zu wiinschen, daBl der Friihlings-Ellerling iiberall bekannt wird,
so daB damit eine neue Quelle unserer Volksernihrung erschlossen werden
koénnte. Darum ergeht an alle Pilzireunde der Wunsch und die Bitte, gerade
im Friihling planmiBig und geduldig die Heimatwilder abzusuchen nach
dem wertvollen Speisepilz. Standortsmeldungen an die Deutsche
Mykologische Gesellschaft, Wien II1./J40, Rennweg 14 (Bot.
Instit.), am besten unter Zusendung von einigen Belegstiicken, sind
sehr erwiinscht.
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