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Die Goldnesseln (Lamium galeobdolon agg.) der
Oldenburgisch-Ostfriesischen Geest

Wolfgang Eber

Abstract: The distribution of the species of the Lamium galeobdolon agg. in the uplands of
the Oldenburg-Ostfriesland region (Lower Saxony) has been investigated since 1995. Three
species were found: L. galeobdolon, L. argentatum (L. galeobdolon ,Florentinum*), a gar-
den escape of unknown origin, and L. endtmannii, a species just recently described. The
species are characterized and their distribution is presented. L. argentatum is common
throughout the whole region with a concentration in the surrounding of settlements. By way
of contrast, L. galeobdolon and L. endtmannii are found only in the Oldenburg uplands.
Both have distinct distribution areas and are never found together. L. endtmannii is the pre-
dominating species especially in the central, western, and northern parts of the area. L. ga-
leobdolon at the western border of its overall distribution is confined to the south-eastern
margin of the upiands adjacent to the city ¢f Oldenburg.

1. Einleitung

Unter dem Namen Goldnesseln sind die gelbbliihenden Vertreter der Gattung Lamium
selbst Laien bekannt. Als attraktive Frihbliher sind sie eine Zierde anspruchsvoller
Laubwalder von der Ebene bis in montane Lagen. Weniger bekannt und auch von vie-
len Botanikern kaum beachtet ist die Tatsache, daB sich unter den oberflachlich sehr
ahnlichen Goldnesseln einige gut unterscheidbare Sippen verbergen, deren taxonomi-
sche Bewertung noch strittig ist.

Fiir das Untersuchungsgebiet wurde in allen Floren und Atlanten die Kollektivart L. gale-
obdolon bisher nicht weiter aufgeschlisselt. Fir das Oldenburger Land wird sie von
MeYER & VAN DIEKEN (1947) als ,meist hdufig, aber im Kreis Cloppenburg, im an-
schlieBenden Himmling u. Kr. Aschendorf fast fehlend* angegeben. WEssEeL (1858) fiihrt
L. galeobdolon fur Ostfriesland nicht auf. Bei MeYER & vaN DIEKEN (1947) werden erstma-
lig zwei Wuchsorte (Stiekelkamp und Bollinghausen) genannt, die allerdings, wie aus van
Dieken (1970) hervorgeht, bereits 1888 von Wessel gemeldet und spater nicht mehr be-
statigt wurden. Im Atlas der Farn- und Blitenpflanzen der Bundesrepublik Deutschland
(HAEUPLER & SCHONFELDER 1988) dagegen ist das L. galeobdolon-Aggregat auch in Ost-
und Nordfriesland reich vertreten, wofiir ausschlieBlich die Einbeziehung von L. argenta-
tum (= L. galeobdolon ,Florentinum®) verantwortlich ist (siehe auch JOHANNSEN 1986).
Obwohl bereits seit dem vorigen Jahrhundert in Kultur, tauchte die Pflanze wohl erst
spét in den Géarten der Region auf, denn sie fehlt bei den 1008 von MEeYER (1939) be-
schriebenen Kulturpflanzen. Sie wird auch von MEYER & vaN DIEKEN (1947) noch nicht
einmal unter den zahlreichen gelegentlich als ,verwildert und verschleppt® gemeldeten
Arten aufgefiihrt. In den é&lteren Floren (BucHENAU 1936, MEYER & VAN DIEKEN 1947) schlie-
Ben die Fundortangaben deshalb wohl L. argentatum noch nicht ein.

2. Das Untersuchungsgebiet

Das Untersuchungsgebiet umfaBt den Nordwestauslaufer des norddeutschen Altdiluviallandes, die
Oldenburgisch-Ostfriesische Geest, die mit Héhen von maximal nur wenig ber 20 m eine nahezu

ebene Landschaft darstellt. Die hier untersuchten Walder befinden sich vor allem an den quelligen

Geestréndern, wahrend die Hochflache, ehemals ein ausgedehntes Hochmoorgebiet, heute Uber-

wiegend landwirtschaftlich genutzt wird. Das Gebiet wird eingerahmt durch ursprunglich waldfreie

Gebiete: die Hunte-Leda-Moorniederung im Stiden sowie die FluBmarschen der Ems und Weser

und die Seemarschen der Nordsee (MEYNEN & SCHMIDTHUSEN 1962).

Das Untersuchungsgebiet ist eine typische Altmoranenlandschaft, die durch den EisvorstoB der

Saale-Eiszeit entstand. Die Geestgebiete sind deren Grundmorzne und bestehen aus dem Grund- 109
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schutt der unteren Eisschichten der Gletscher. Spétere EisvorstdBe erreichten das Gebiet nicht
mehr, so daB schon friih abtragende und umformende Krafte einsetzen konnten. Unter dem Einflu
des niederschlagreichen Klimas wurde die Grundmorane entkalkt und die Geschiebelehmdecke
ausgewaschen. Die lehmig-sandige Grundmoréne wurde zudem von Flugsanddecken unterschied-
licher Mé&chtigkeit bedeckt. Von groBer 6kologischer Bedeutung ist der Lauenburger Ton, ein Sedi-
ment der Elster-Eiszeit. Nur wo dieser kalkreiche Horizont oberflichennah ansteht, kann sich eine
anspruchsvolle Vegetation entwickeln, in der Lamium galeobdolon-Sippen ihren Platz haben.

Das Klima der Region wird gepragt durch die vorherrschenden Westwinde und den Golfstrom und
ist daher ausgesprochen ozeanisch. Die Winter sind milde und frostarm, die Sommer kiihl und reg-
nerisch; die Temperaturamplitude ist dadurch relativ gering. Eine dichte Bewdlkung fihrt zu einer
hohen Luftfeuchte.

3. Die Arten des Lamium galeobdolon-Aggregates im Untersuchungsgebiet

Allen Goldnesseln gemeinsam ist ein gegenstandig bebl4tterter BlitensproB, der in ei-
nem zusammengesetzten Blitenstand endet. Dieser Blitenstand tragt in der Achsel
von Hochblattern die sympodialen Teilblitenstande mit den bekannten gelben Lippen-
bliten. Die Achse dieses Blitenstandes, eines Fachels, verzweigt sich mindestens ein-
mal, woraus die Grundausstattung von 3 Bluten entsteht. Mit jeder weiteren symmetri-
schen Verzweigung nimmt die Blltenzahl um 2 zu; das fihrt zum Vorherrschen ungera-
der Blltenzahlen. Bei den Untersuchungen, die ausfuhrlich in EBer (im Druck) darge-
stellt werden, wurden zwar sippentypische Blitenzahlen fur die Partialinfloreszenzen
festgestellt, jedoch werden h&ufig bei Pflanzen ungunstigerer Standorte niedrigere Zah-
len gefunden, die auf das Abortieren von Blitenanlagen oder Bliten zurlckzufiihren
sind. Da diese jedoch oft noch gut zu erkennen sind, kénnen sie auch flr die Diagnose
mit herangezogen werden.

Die Goldnesseln, auf die man bereits am Stadtrand von Oldenburg trifft, der am Siidost-
rand der Oldenburgisch-Ostfriesischen Geest gelegen ist, lassen sich unschwer als La-
mium galeobdolon (L.) L. erkennen. Sie sind relativ schwachwichsig und besitzen
selbst im Blltenstand die charakteristischen herzeiférmigen schwach gezahnten Bléatter
(Abb. 1a). Das auffélligste Merkmal ist die auf die Kanten beschréankte Behaarung der
SproBachsen (Abb. 1d). Von sehr seltenen Ausnahmen abgesehen, ist sie mit maximal
nur 3 Bllten pro Partialinfloreszenz (Halbquirl) zudem die bllitenarmste Goldnessel.

Die zweite leicht zu erkennende und allgemein bekannte Art ist Lamium argentatum
(SMEJKAL) HENKER ex G.H. Loos, die unter dem Namen Lamium galeobdolon ,Florenti-
num“ im Gartenhandel angeboten wird und in Gérten und Parks verbreitet ist. Ihr star-
ker Ausbreitungsdrang filhrt dazu, daB ihre Uberproduktion allenthalben in die Land-
schaft entsorgt wird. Da sie dort leicht FuB faBt, ist sie mittlerweile eingeburgert und
muB zu den erfolgreichsten Neubulrgern unserer Flora gerechnet werden. L. argentatum
ist groBblattriger und hochwlichsiger als L. galeobdolon und besitzt auch deutlich lan-
gere Auslaufer als Grundlage flr das ,,Wuchern“. Diese Auslaufer wachsen zuné&chst
aufrecht und Uberwachsen dabei die Blitensprosse. Nach der Form der Laubblatter
und Brakteen (Abb. 1f), der Behaarung der SproBachsen und der Blitezeit ist sie L. ga-
leobdolon sehr dhnlich. Im Gegensatz zu dieser ist sie jedoch tetraploid und wird des-
halb von einigen Autoren zu L. montanum gestellt (BUTTLER & ScHIPPMANN 1993). Bei
den eigenen Untersuchungen (EBER, im Druck) stellte sich zudem noch heraus, daB sie
auch durch die gréBere Blutenzahl pro Halbquirl = 5 gegentiber 3 - von L. galeobdolon
abweicht. Ofter als bei den anderen Arten setzen Blitentriebe ihr Wachstum fort und
gehen in Auslaufer Uber. Besonders auffallig sind ausgedehnte silbrige Béander in bei-
den Blatthélften (Abb. 11). Diese werden nicht wie bei silbriggefleckten Formen anderer

Abb. 1: (a) Blihender SproB von Lamium galeobdolon, (b) Bliihender SproB von Lamium endtman-
nii (L. montanum &hnlicher Typ), (c) Blihender SproB von Lamium montanum, (d) Achse
des Blitensprosses von Lamium galeobdolon, (e) Achse des Blltensprosses von Lamium
endtmannii, (f) Achse des Bliitensprosses von Lamium argentatum, (g) Blihender SproB
von Lamium flavidum ,Silberteppich*, (h) Vegetativer SproB von Lamium montanum, (i)
Bliihender SproB von Lamium flavidum, (k) Vegetativer SproB von Lamium galeobdolon, (|)
Vegetativer SproB von Lamium argentatum, (m) Vegetativer SproB von Lamium endtmannii
f. variegatum
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Sippen (Abb. 1g und 1m), die von RUTHERFORD & STIRLING (1987) durch das Epitheton
Lvariegatum*“ gekennzeichnet werden, von dem Adernetz unterbrochen. AuBerdem ist
diese Banderung im Gegensatz zu der Fleckung von ,variegatum*“-Formen anderer Sip-
pen bereits bei jungen Blattern gut ausgepragt. Charakteristisch fur L. argentatum sind
auch die aufféllig quer gerippten Blutensprosse (Abb. 1f).

Erst 1995 wurde am Anfang intensiverer Untersuchungen der Walder des Ammerlandes
zundchst bei Rastede und Varel eine auf den ersten Blick durch ihre langgestreckten
lanzettlichen Brakteen (Abb. 1b) auffallende weitere Art entdeckt, die sich zudem noch
durch die gleichmaBige Verteilung der SproBbehaarung (Abb. 1e) eindeutig von den
beiden anderen Sippen unterschied. Auch sie ist hochwiichsiger und blitenreicher als
L. galeobdolon. Wie bei L. argentatum scheint eine Tendenz zur Flnfzahl im Bliten-
stand vorzuliegen; allerdings tritt sehr viel haufiger ein Abortieren von Blitenanlagen
auf. Die Blatter vegetativer Triebe (Abb. 1m), konnen denen von L. galeobdolon (Abb. 1k)
sehr ahnlich sein, sind aber meist etwas langgestreckter und tiefer gezéhnt. Aufgrund
ihrer Merkmale muBte sie zunachst L. montanum zugerechnet werden. Ein Vergleich je-
doch mit einer stiddeutschen Herkunft dieser Art (Region Rosenheim), die wie auch L.
flavidum seit mehr als 10 Jahren im Garten des Verfassers wéchst, zeigte einige auffal-
lige Unterschiede. Die Blatter vegetativer (Abb. 1h) und generativer Triebe von L. mon-
tanum sind sehr viel starker gezahnt, die Brakteen deutlich langer und meist in eine
lange Spitze ausgezogen (Abb. 1c ), ein Merkmal, das auf die Elternart L. flavidum zu-
rickgeht (Abb. 1i). L. montanum ist zudem hochwdichsiger, besitzt mehr blitentra-
gende Wirtel und eine Tendenz zur Siebenzahl im Blitenstand. ,Variegatum*“-Formen,
wie sie bei unserer Sippe nicht selten sind (Abb. 1m), wurden bei L. montanum bisher
weder im Garten noch am natlrlichen Standort gefunden. Gemeinsam ist beiden Sip-
pen die gegenliber L. galeobdolon und L. argentatum um etwa 14 Tage spétere Blite-
zeit. Ahnliche Formen hatte bereits ENDTMANN (1966) aus dem Stidwesten der ehemali-
gen DDR gemeldet und als Ubergangssippe zwischen L. galeobdolon und L. monta-
num charakterisiert. Erst nach AbschluB3 der vorliegenden Untersuchungen beschrieb
Loos (1997) diese Sippe als eigene Art, die er dem Erstbeschreiber zu Ehren L. endt-
mannii nannte. Ausschlaggebend fiir den Artstatus war die Feststellung, daB L. endt-
mannii im Gegensatz zu L. montanum einen diploiden Chromosomensatz besitzt.

Seit wenigen Jahren kann man Ubrigens auch in Oldenburg L. flavidum kennenlernen,
denn mit der attraktiven ,Silberteppich” (Abb. 1g) ist eine Variegatum-Form dieser Art
auf den Markt gekommen, die im Velebit-Gebirge (Kroatien) gefunden worden sein soll
(Simon 1991). Sie unterscheidet sich von allen anderen Goldnesseln und damit auch
von der sonst sehr &hnlichen zu L. montanum zu rechnenden neuen Gartenform ,Her-
man's Pride” durch héheren Wuchs, Fehlen von Auslaufern, dafiir aber Ausbildung von
Bereicherungssprossen, und kleinere, aber sehr zahlreiche blaBgelbe Bliten (bis zu 13
pro Partialinfloreszenz). Als ausgesprochener Spatbliher 6ffnet sie ihre Bliten oft erst
mehr als vier Wochen nach L. galeobdolon.

4. Verbreitung und Standortsanspriiche

Bei den intensiven Untersuchungen zeigte sich nicht unerwartet, daB auf der Ostfriesi-
schen Geest heute wohl keine Wildarten der Goldnessel mehr zu finden sind, wahrend
L. galeobdolon und L. endtmannii auf der Oldenburger Geest weit verbreitet und relativ
haufig sind. Allerdings besiedeln beide Arten jeweils ein trotz der Verinselung der Wal-
der noch als relativ geschlossen erkennbares eigenes Areal (Abb. 2). Mischbesténde
wurden Uberhaupt nicht gefunden, und nur in einem Waldstlick kommen beide Arten
vor, sind allerdings raumlich deutlich getrennt. Uberraschend erwies sich L. endtmannii
als die bei weitem vorherrschende Art. Sie ist im Neuenburger Urwald, in den Waldern
bei Varel, Westerstede, Edewecht und Wiefelstede zu finden und tritt in den Waldgebie-
ten des Rasteder Geestrandes vom Ostrand Rastedes Uber Loy bis zu den Wahnbeker
Buschen am Nordrand der Stadt Oldenburg auf. L. galeobdolon dagegen besiedelt nur
den Sudostrand der Geest unmittelbar nérdlich und westlich der Stadt Oldenburg und
besitzt zum Teil nur sehr kleine Bestéande. Nérdlich tritt sie bei Rastede auf, ist aber auf
vier Wéldchen im Westen und Norden der Stadt beschrénkt. Ein zweites Verbreitungs-
gebiet findet sich westlich der Stadt Oldenburg (Wold, Gerdshorst, Wildenloh) mit je ei-
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Abb. 2: Verbreitung von Lamium galeobdolon (of-

fene Kreise) und Lamium endtmannii (ausgefullte
Kreise) auf der Oldenburger Geest. — (Halb aus-
gefillte Kreise: beide Arten.

Die Zahlen am Rande entsprechen den Num-
mern der topographischen Karte 1: 25.000:

2513 Zetel, 2514 Varel Nord, 2515 Jadebusen,
2613 Neuenburg, 2614 Varel, 2615 Jade, 2713
Westerstede, 2714 Wiefelstede, 2715 Rastede,
2813 Edewecht, 2814 Bad Zwischenahn, 2815

Oldenburg)

nem offensichtlich durch die Stadtentwicklung vom Kern dieses Gebietes abgetrennten
AuBenposten im Stadtnorden (Etzhorner Biische), und norddstlich von Bad Zwischenahn.
Das Vorkommen von L. endtmannii stellt eine Flachlandexklave dar, die durch Niede-
rungen von den geschlossenen Vorkommen im Bergland getrennt ist. Vermutlich sind
auch die Goldnesseln Stidwestniedersachsens (Raum Osnabriick) dieser Art zuzurech-
nen, wie von Material aus dem Weserbergland zu schlieBen ist. L. endtmannii ist mogli-
cherweise die Sippe, die die nordlichen Grenzbereiche des von SCHONFELDER & WEG-
MULLER (1974) fur L. montanum dargestellten Areals einnimmt. Ostlich des Untersu-
chungsgebietes ist nur noch L. galeobdolon zu finden, die bereits im Hasbruch und
Stenumer Holz haufig ist. Im Gegensatz zu den Wildarten besitzt L. argentatum kein ei-
genes Areal; sie ist ausschlieBlich dort zu finden, wo sie als Gartenabfall deponiert
wurde, und zeigt keine Tendenz, sich Uber Samen stérker auszubreiten.

Die Wildgoldnessein gelten als Kennarten anspruchsvoller Buchenmischwaldgesell-
schaften. Nach SCHONFELDER & WEGMULLER (1974) besiedelt L. galeobdolon, wo sie in
Suddeutschland mit L. montanum gemeinsam vorkommt, die &rmeren und trockeneren
Standorte. Das koénnte tendenziell auch fur L. galeobdolon im Vergleich mit L. endtman-
nii in unserem Gebiet zutreffen. Offensichtlich spielt aber auch eine Arealdifferenzierung
eine Rolle, deren Faktoren nicht klar erkennbar sind. Goldnesseln werden myrmeko-
chor (Bonn & PoscHLop 1998) und damit vor allem Uber nur geringe Entfernungen ver-
breitet; sie sind daher nach WuLF (1994) fast ausschlieBlich in alten Waldern zu finden,
da neu entstandene nicht erreicht werden. Konkurrenzverdrangung kénnte eine Rolle
spielen, kann aber nicht erklaren, warum L. galeobdolon in den L. endtmannii-Waldern
nicht wenigstens Randbereiche besiedeln kann.

L. argentatum hat die breiteste 6kologische Amplitude und halt auch an Wuchsorten
aus, die flir die anderen Goldnesseln zu arm und zu trocken sind. Sie ist im Untersu-
chungsgebiet deshalb vor allem an Waldrandern zu finden, wéhrend die Wildarten die
Bachtéler im Waldesinneren besiedeln. Ihre Schattenvertraglichkeit ist gering; schon
bei maBigem Lichtmangel wird die generative Vermehrung erheblich beeintrachtigt. Sie
ist dadurch auch nicht in der Lage, die heimischen Arten zu verdrangen. Aufgrund ihrer
Wichsigkeit kann sie sich im Halbschatten sogar in Brennessel-Giersch-Bestédnden be-
haupten.

5. Zusammenfassung

Die Verbreitung der Arten des Lamium galeobdolon-Aggregates wurde im Gebiet der Oldenbur-
gisch-Ostfriesischen Geest seit 1995 untersucht. Drei Arten wurden gefunden: L. galeobdolon, L.
argentatum (= L. galeobdolon ,Florentinum®), ein Gartenflichtling unbekannter Herkunft, und L.
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endtmannii, eine erst klirzlich beschriebene Art. Die Arten werden beschrieben und ihre Verbreitung
wird dargestellt. L. argentatum ist im ganzen Gebiet verbreitet mit einer Haufung im Randbereich
von Ortschaften. L. galeobdolon und L. endtmannii dagegen sind in den Waldern der Geest ver-
breitet, treten aber nie gemeinsam auf. Die wesentlich haufigere L. endtmannii ist die vorherr-
schende Art im Zentrum, im Westen und im Norden des Gebietes, wéahrend L. galeobdolon an der
Westgrenze ihrer Gesamtverbreitung auf den Stdostrand der Geest bei Oldenburg beschrénkt ist.
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