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Insekten als Lebensmittel
Gedanken zu einem Thema und Anmerkungen zu
einem Buch

Vor langen Jahren, es war zu einem Entomologentref-
fen in Jena und zu etwas vorgeriickter Stunde, da er-
lebte ich als ganz junger Mann zum ersten Male, daf
man Kifer essen kann, denn der inzwischen verstor-
bene Entomologe W. H. MUCHE verspeiste mit sichtli-
chem Wohlbehagen einen lebenden Rosenkifer, den er
von einer Expedition mitgebracht hatte. Nicht viel spi-
ter und nicht gerade ,.entomologisch* wurde ich unfrei-
williger Zeuge davon, wie zwei Schulbuben ein ,,Re-
genwurm-Schauessen® veranstalteten, gegen ein ,,Ein-
trittsgeld“ von den Kameraden, bis Erwachsene (wer
auch sonst) dem Treiben Einhalt geboten. Noch etwas
spiter erlebte ich in einem Lager, wie ein Mann einen
lebendigen Maikifer zerkaut und geschluckt hat: zum
Gegenwert eines halben Pickchens des schlechtesten
Tabaks - das ekelverzerrte Gesicht werde ich kaum ver-
gessen. Und daB die friiher in einigen Gegenden
Deutschlands bekannte Maikéfersuppe nicht schlecht
schmeckt, weiB} ich - aber da8 Maikifer dabei waren,
wuBte ich zunichst nicht und ist der Suppe schlieBlich
auch nicht anzusehen. Das Insektenprodukt Honig habe
ich gern gegessen, als ich das noch durfte und ein klei-

nes Tropfchen(!) als Kostprobe schmeckt mir noch.
Diese wenigen Berithrungen haben ausgereicht zu ei-
nem bleibenden Interesse an dieser fiir uns ungewohnli-
chen Nutzung der Insekten. Das Interesse am Insekten-
essen wurde wieder angeregt, als im Aprilheft 1995 der
Zeitschrift ,,Kosmos* ein Artikel von BURKHARD JUNG-
HANNS erschien mit dem Titel ,,Johannes-der-T#dufer-
Brot und Maikéfersuppe“. Schon das Titelbild und
dann der Text verraten, daB es sich dabei um ein Refe-
rat handelt iiber ein Buch des Franzosen BRuno CoMBY
mit dem Titel ,,Délicieux insectes®, zu deutsch ,,Kostli-
che Insekten®. Da dies Buch zu einem recht wohlfeilen
Preis zu erwerben ist, habe ich es gleich angeschafft
und noch auf dem Krankenbett, welches ich zum Win-
terausgang hiiten mufte, angefangen zu lesen. War ich
nach der Lektiire des Artikels von JUNGHANNS im Kos-
mos recht angeregt, so wurden die Gedanken beim Le-
sen des Buches zunehmend kritischer. Daraus entstand
die Idee, dem Thema in einer entomologisch bestimm-
ten Besprechung des Buches etwas mehr Aufmerksam-
keit und Raum zu widmen, einen Artikel daraus zu ma-
chen.

Insekten zu essen ist bei uns seit einer sehr langen
Zeit nicht (mehr?) iiblich, und mindestens ebenso
lang diirfte sich ein Ekel vor solcher Speise herausge-
bildet haben. Selbst das biblisch erlaubte und be-
zeugte Essen von Heuschrecken hat auch das bib-
lischste Christentum bei uns nicht heimisch werden
lassen, so abgrundtief ist der Ekel vor solcher Speise
in uns verankert. Als die Welterkunder vor 200 und
mehr Jahren in die Welt hinauszogen, brachten sie bei
ihrer Riickkehr in die Heimat auch erste Berichte von
der Lebensweise der von ihnen entdeckten (und meist
unterworfenen) Volker mit. Selten war dabei von den
EBgewohnheiten die Rede, es sei denn, es handelte
sich um wohlschmeckende Friichte oder auch den Eu-
ropdern angenehme Diifte verschiedener Gewiirze.
Wenn wirklich einmal von den Elgewohnheiten, be-
sonders dem Insektenessen die Rede war, dann mit
Ekel, denn solche Speise galt eben als ekelhaft, man
kannte es auch nicht.

Typisch sind oftmals die Berichte iiber Lebens- und EB-
gewohnheiten der ,armen Wilden“, denen erst ,eu-
ropdische Sitten* beizubringen wéren fiir eine kaum
glaubliche Uberheblichkeit der ,,Entdecker” = Erobe-
rer. Auch das war gewill ein Grund dafiir, daB all die
auftauchenden Berichte und Erzidhlungen, manchmal
wunderbar ausgeschmiickt, in keiner Weise neugierig
auf Insektenspeise gemacht haben. Selbst gelegentliche
positive Berichte, in denen erzihlt wurde, wie Reisende
freiwillig oder notgedrungen Insektennahrung zu sich
nahmen, haben an diesem Umstand nichts geéndert.
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Dabei wire dies gar nicht etwas Ungewdhnliches gewe-
sen, denn Krebse und Krabben, den Insekten verwandt
und dhnlich gebaut, aber auch Muscheln, wurden ja, als
man gelernt hatte, sie zu konservieren und auch ins In-
land zu transportieren, schnell in Feinschmeckerkreisen
bekannt (nur Krebse waren als hoher Luxus bekannter),
aber dies waren je und eh Speisen nur fiir die Begiiter-
ten, niemals aber fiir das allgemeine Volk. Es bleibt
also: wir essen immer noch keine Insekten.

Es gilt allerdings auch, daf} die Insekten in wirmeren
Lindern tatsichlich nicht nur Feinschmeckerware, son-
dern wichtiges Lebensmittel, oft sogar die einzige
Quelle fiir tierische Eiweifle und Fette sind. Wir diirfen
diesen Umstand gewiB nicht vergessen, und es mag
eher Teil einer Entwicklungshilfe werden, den auf sol-
che Nahrung angewiesenen Menschen diese Quelle
besser zu erschlieffen und nutzbar zu machen - falls das
iiberhaupt nétig und moglich ist. Wir mégen uns jeden-
falls davor bewahren, solche exotischen Speisen in un-
seren Kiichen einzufiihren, denn wir konnten leicht Ge-
fahr laufen, den auf diese Speisen angewiesenen Men-
schen die Nahrung zu stehlen. Dieser Gedanke wird in
ComBys Buch kurz gehalten, vielmehr mit missionari-
schem Eifer, wie schon JUNGHANNS treffend bemerkt, ja
fast religiosem Fanatismus wird die Insektennahrung
angepriesen und dabei, wie bei aller Eiferei, alles Mog-
liche erzdhlt und in den Zeugenstand gerufen und damit
der Gefahr Raum gegeben, auch allerlei Fehler zu ma-
chen. Denen will ich mich nun zuwenden, doch nicht
ohne nochmals zu betonen, dal in dem Referat wie
auch im Buche selbst viele richtige Gedanken zum
Ausdruck gebracht sind, die leider nur durch die offen-
kundlichen Fehler und Ubertreibungen mehr Schaden
denn Nutzen schaffen.

Den ersten Anstofl zur Kritik gab der zweite Teil der
Widmung des Buches, ndmlich ,,dem Propheten Mo-
hammed und Johannes dem T#ufer, ...“ und die Ergin-
zung dazu auf Seite 7. Hier werden zwei Zitate aus dem
Neuen Testament gegeben, in denen berichtet wird, Jo-
hannes (der T#ufer) habe Heuschrecken und wilden
Honig gegessen. Gegen diese Zitate ist nichts einzu-
wenden, sie sind richtig. Anders ist es mit dem Zitat aus
dem Koran, das aus Sekundirquellen genommen ist.
Ich habe das Zitat so im Koran nicht finden kénnen. Da
nach dem Zitat aber der Prophet redet, im Koran aber
Allah, stammt das Zitat vermutlich aus einem Kom-
mentar. Der Koran wird nach Sure und Vers zitiert, da
es sowohl franzésische als auch deutsche Ubersetzun-
gen des Koran gibt, wire ein richtiges Zitat sicher un-
schwer zu finden gewesen. Das nichste Zitat aber ist
falsch: ,,Thora, Levi 1122 gibt es so nicht! ,,Thora“
werden im Judentum die fiinf Biicher Mose genannt,

das Kernstiick der Hebrdischen Bibel, des christlichen
Alten Testamentes. ,,Levi‘ ist das dritte Buch Mose, €i-
gentlich ,Leviticus* genannt, bei 1122 handelt es sich
um Kapitel 11, Vers 22. Der interessanten Heu-
schreckenbeschreibung wegen, die sicher kaum ein
Entomologe kennen wird, méchte ich den Zusammen-
hang hier einmal nach der Ubersetzung der Thora durch
die beiden jiidischen Gelehrten MARTIN BUBER und
FRANZ ROSENZWEIG zitieren (3. Mose 11,22 im Zusam-
menhang): ,,Alles gefliigelte Gewimmel, das auf vieren
geht, Scheuel ist es euch. Jedoch dieses diirft ihr essen
von all dem gefliigelten Gewimmel das auf vieren geht:
was oberhalb ihrer Fiifle ein Beinpaar hat, mit ihnen auf
der Erde zu hiipfen. Diese von ihnen diirft ihr essen: den
Zugheuschreck nach seiner Artung, die FreBgrille nach
ihrer Artung, den Grasrenner nach seiner Artung, das
Sprengsel nach seiner Artung.“ Die Ubersetzung der
Namen ist nicht v6llig sicher, da nicht sicher zu bestim-
men ist, was die Namen wirklich meinen. Sicher aber
ist, es sind verschiedene Heuschreckenarten und ihre
(noch nicht voll gefliigelten) Larven. Dies geht aus der
Angabe des Beinpaares hervor, mit denen sie ,,auf der
Erde hiipfen Auflerdem ist wenig spdter an gleicher
Stelle nochmals angegeben, daf alles andere ,,was auf
dem Bauche geht, alles, was auf vieren geht, bis zu al-
lem Vielfiiigen, von allem Gewimmel, was auf der
Erde wimmelt, esset nicht, denn Scheuel sind sie.” Ob-
wohl im Koran ofter die sehr strengen jiidischen Spei-
segesetze abgelehnt werden, von dem Heuschrecken
essenden Johannes erzihlt wird und die Thora aus-
schlieBlich das Essen von Heuschrecken erlaubt, ist der
verallgemeinernde Satz am Fufe der Seite 9, so wie er
da steht falsch: ,,Der Verzehr von Insekten steht also
keineswegs im Gegensatz zu den Lehren der christli-
chen, muslimischen und jiidischen Religion.

In der Einfiihrung zur deutschen Ausgabe gehen die
Merkwiirdigkeiten gleich weiter. Daf3 THOMAS GOTT-
SCHALK als Gewidhrsmann herhalten muf , ist zwar des-
sen Angelegenheit, wir kennen ihn allerdings eher aus
Werbungen fiir andere Lebensmittel. Wenn aber die
Uberwindung des Ekels, Insekten zu essen, als ,,echte
Psychotherapie* hingestellt wird, méchte ich zu dieser
herausgehobenen Aussage gern das Urteil eines Psy-
chotherapeuten horen. Naturschutz kennt COMBY wohl
nicht so recht, denn er behauptet verallgemeinernd:
,Heute sieht man sie nur als Schidlinge an und ver-
nichtet sie durch Insektizide zu Milliarden* (gemeint
sind die Insekten). Auf Seite 14 wird schlieBlich die Lo-
sung des Schédlingsproblems angeboten: ,.Da wir doch
wissen, da3 die Insekten Jahr fiir Jahr einen betréchtli-
chen Teil unserer Ernten wegfressen, warum sollten wir
sie, statt sie mit Insektiziden zu vergiften, nicht einfach
essen?* Da stelle ich mir dann vor, wie in Afrika die
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verheerenden Heuschreckenschwirme einfach in den
hungrigen Biuchen verschwinden, und wie wir affen-
gleich in die Baume klettern, um die Schwammspinner-
raupen oder Eichenwickler zu knabbern oder iiber die
Kohifelder kriechen, um uns den Bauch mit leckeren
WeiBlingsraupen vollzuschlagen. Ob dergleichen Rede
aber zur Lust verhilft, Insekten zu essen?

Aber dies ist langst nicht alles. Da ich kein Erndhrungs-
wissenschaftler bin, kann ich zum Proteinproblem
nichts sagen. Insekten und ihre Entwicklungsstinde
sind gewiB in einigen Lindern wichtige und lebensnot-
wendige Fett- und besonders Eiweiflquellen, aber ob
wirklich heute und in Zukunft fiir alle Menschen, das
mag schon angesichts der Fleisch- und Butterberge und
Milchseen in Zweifel zu ziehen sein. Es wiirde nun
doch den Rahmen sprengen, zu allen Aussagen des Bu-
ches einen Kommentar zu geben. Einiges will ich aber
doch noch herausgreifen. Auf Seite 28 zum Beispiel le-
sen wir, ,,da8 der Mensch genetisch dafiir angelegt ist,
Insekten zu essen®. Aber er scheint zweifellos ebenso
,»genetisch* dafiir angelegt zu sein, ohne Insektenspeise
auszukommen oder? Ein jeder priife das an sich
selbst. Auf Seite 31 ist zu lesen, daB ,die ideale
Erndhrung  immer noch die des Palédolithikums® zu
sein scheint - wer aber weill genau, was unsere Vorfah-
ren damals gegessen haben? Wir finden bei Ausgrabun-
gen Tierknochen und an den Wiénden Jagdszenen
nicht auf Insekten, sondern auf jene Tiere, deren Kno-
chen an den friihen Feuerstitten liegen. Das schlieft
zwar nicht aus, da8 auch die schnell verginglichen In-
sekten zum Speiseplan gehort haben, mehr aber wohl
kaum. Und schlieBlich (wie aktuell und Hoffnungen
weckend) verkiindet der Verfasser sogar, da man bei
,AIDS, bei der eine 100%ige natiirliche Ernidhrung sehr
positive Resultate erzielt. Schimpansen und Griine
Meerkatzen tragen den AIDS-Virus in sich, doch sie er-
kranken nicht...“. Dann werden seitenlang Gedanken
iiber eine natiirliche Erndhrung ausgebreitet. Das palit
so recht zu den unzdhligen Biichern, die uns immer
neue Geniisse anpreisen, immer neue Vorschlige ma-
chen, unsere gewiR an vielen Stelle falsche Erndhrung
zu berichtigen. Im allgemeinen sieht das dann doch so
aus, daf} nur die vorgestellte Erndhrung, nur eben diese
Diit zu vollem Gliick und Wohlbefinden fiihren wird.
Was in der Fiille aber ist richtig? Leider lassen sich sol-
che Gedanken auch bei ComBY finden. Aber auch dies
macht mehr zunichte, als da3 es zum Nachdenken an-
regt.

Auf Seite 39 wird uns eine interessante Entdeckung
mitgeteilt: ,,... und suchten vom Kamelriicken aus die
Sanddiinen nach efibaren Insekten ab. Wir entdeckten
dort nur ein einziges Insekt: den ,heiligen Skarabdus®,

... Er gehort zu den wenigen Tieren, die mitten in
der Wiiste leben konnen. Dieses Nachtinsekt gribt sich
tagsiiber bis zu 30 cm tief in den Sand ein, um der sen-
genden Wiistenhitze zu widerstehen  “ Ob das Scara-
baeus sacer ist? Die Lebensweise it eher an Wiisten-
tenebrioniden denken. Kein Wort dazu, dal der Kifer
an und von dem Kot von Pflanzenfressern lebt und dem
zu Folge auch kein Wort zur Hygiene.

Gleich danach finden wir als Beweis, dal Menschen
frither Insekten gegessen haben, die folgende Beobach-
tung. Da wird ,,ein lebhaftes Baby von acht Monaten*
beschrieben, welches eine Ameise erwischt, in den
Mund steckt, kaut und schluckt. Allen Eltern aber ist
sehr wohl (und manchmal mit schlimmen Erinnerun-
gen) bekannt, da8 Kinder in diesem Alter alles in den
Mund stecken, um es auf EBbarkeit zu priifen. Kein
Wort dazu, daB solche Insekten-eB-Aktivititen von
Kleinkindern leicht lebensgefihrlich werden konnen.

Es folgen noch Rezepte, wie man den Ekel iiberwinden
konnte, lange Angaben, zuhause eine Grillenzucht an-
zulegen, um allzeit eBbare Grillen haben zu kénnen und
schlieflich noch lange Ausfiihrungen iiber ,,Die Insek-
ten und die Herkunft des Menschen* und iiber ,,Die
Theorie vom Affen Mensch‘“. Hier wird der ins reli-
gidse spielende Fanatismus besonders deutlich. Es wird
alles der Idee, die Insektennahrung zu propagieren, un-
tergeordnet, was fast zwangsweise zu unwissenschaftli-
chen Darlegungen fiihren muf.

So werden in diesem Buch gute und wichtige Gedanken
nach meiner Meinung vollig falsch verpackt. Eine gute,
wissenschaftlich durchdachte und dennoch interessant
lesbare Darstellung zu fiir uns ungewohnlichen
Erndhrungsweisen, Gedanken, besonders in den Hun-
gerregionen unserer Erde bodenstéindige Erndhrungs-
weisen zu verbessern, das fehlt nach wie vor. Doch
gibe es dies, wer wiirde es lesen und danach handeln?
Das Buch von CoMBY ist nicht uninteressant, aber so
wie es ist, wiire es besser nicht geschrieben worden. Es
wird kaum Insektenesser bei uns gewinnen, dort aber,
wo das iiblich ist, wird es niemand lesen und beachten -
schade.
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