Biologische Bedeutung und Selektionswert der Nachtaktivitat

der Muriden
Von Klaus G. Gelmroth

Die Forschung iiber biologische Rhythmen ist eine noch relativ junge Spezialdisziplin
der Zoologie. Trotzdem hat das einschligige Schrifttum bereits eine nahezu uniiber-
schaubare Fiille erreicht. In Hinblick auf die theoretischen Erdrterungen lassen sich zwei
grofle Themenkreise unterscheiden, deren Abgrenzung gegeneinander allerdings flieBend
ist: Der erste behandelt die biologischen Aspekte im engeren Sinne (Selektionswert
rhythmischer Erscheinungen, Gkologische Beziehungen usw.), der zweite gilt den
schwingungstheoretischen Fragen und {ibertrigt physikalisch-mathematische Erkennt-
nisse auf die biologische Periodik.

Man gewinnt gelegentlich den Eindrudk, als laufe der zweite, der schwingungstheore-
tische Teil, dem mehr biologischen davon. Die mathematischen Modelle sind weit ent-
wickelt, das Wissen iiber die entsprechenden biologischen Oszillatoren im zelluliren
Bereich ist dagegen noch sehr gering. Bei der Diskussion iiber Modelle und Regeln droht
die biologische Fragestellung im engeren Sinne gegeniiber der mathematischen manch-
mal zu kurz und die Biorhythmik auf den ,LoeBschen Hund” zu kommen.

In der vorliegenden Arbeit soll die Frage: ,Warum sind die Muriden iiberwiegend
nachtaktiv?” (vgl. Abb. 1) als 6kologisch-physiologisches Problem behandelt werden.
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Abb. 1. Die Aktivitdtsverteilung der Waldmaus (Apodemus sylvaticus) im kiinstlichen 12 : 12-
Stunden-Tag als typisches Beispiel fiir Nachtaktivitit (Mittelwerte von 11 Mainnchen und
4 Weibchen, insgesamt 173 Versuchstage). Umgezeichnet nach GELMROTH 1969

Man muf8 sich vor Augen halten, daf8 es nachts nicht nur dunkler, sondern auch
kiihler, feuchter und meist windstiller wird (TiscaLer 1963). Beriicksichtigte man nur
die Dunkelheit der Nacht, so liefe die Erklarung der Nachtaktivitit auf Feindvermeidung
hinaus. Diese spielt sicher eine gewisse Rolle, wenngleich es spezialisierte Mause-
vertilger gibt, die sich der Aktivitit ihrer Beutetiere angepaflt haben. Einen Beweis fiir
die relative Bedeutung der Dunkelheit im Dienste der Feindvermeidung kénnte man in
YouNGMANs (zit. nach L. E. BRown 1962) Beobachtungen sehen, nach denen Apodemus
agrarius coreae bei Mondschein weniger aktiv ist als in dunklen Nichten (s. auch
WacNEr 1962). Obwohl nach F. A. Brown jr. und Park (1967) lunarperiodische Ein-
fliisse auf die Aktivitit der Nagetiere nicht auszuschlieBen sind, wird die Aktivitdt in
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diesem Fall direkt durch das Mondlicht gehemmt, denn bei mit Wolken verdecktem
Mond verhalten sich die Maduse wie in mondlosen Nichten.

Nach MissNarD (1949) ist die Temperatur, bei der sich das Wirmegleichgewicht mit
der Umgebung mit einem relativen Behaglichkeitsgefiihl verbindet, der Aktivitiat ent-
sprechend veridnderlich. ,So erklirt sich wahrscheinlich die nichtliche Aktivitat der
Grasfresser und Nagetiere. Da die nichtliche Temperatur viel niedriger ist als die des
Tages, befinden sich diese Tiere nachts in Verhiltnissen, die ihrem Neutralititspunkt
niher sind. Da ihre Neutralititstemperatur am Tage infolge ihrer Ruhe viel hoher ist,
sind sie viel mehr im Warmegleichgewicht als die Tiere, die tagsiiber aktiv sind. Diese
miissen iiber merklich hdhere Wirmeschutzmittel verfiigen als Nachtsiugetiere . . .”

Wie ist die Umstellung mancher Microtinae von sommerlicher Nacht- auf winterliche
Tagaktivitit zu erkliren (ErxiNaro, OsTERMANN u. a.)? Den ungiinstigen niedrigen
Temperaturen wihrend der Winternichte entgehen die Microtinae durch den Ubergang
auf die Tagaktivitit (im Herbst und Friihjahr treten als Zwischenform polyphasische
Aktivitditsmuster auf). Dieses Umschlagen von Nacht- auf Tagaktivitit wird allerdings
nicht durch die Temperatur, sondern, wie sich im Experiment zeigen ld8t, durch den
Zeitgeber Licht-Dunkel-Wechsel gesteuert (Lang- und Kurztag). Hier bestitigt sich
Ascrorrs These (1964), da8 ein rhythmischer Vorgang, wenn er in der Phylogenie erst
einmal gefestigt ist, durch einen anderen Zeitgeber gesteuert werden kann als durch
den, der den Prozef der Adaptation urspriinglich gestartet hat.

In diesem Zusammenhang sei auf eine Notiz hingewiesen, die sich bei BirGEr (1965)
findet: ,Microtus californicus ist Nachttier, das sich aber in besonderer Weise durch die
Temperatur beeinflussen 148t. In hoheren Lagen ist diese Maus . . . Tagtier, da die Nichte
dort zu kalt sind.”

Andere Miuse, welche die Fihigkeit zur Umstellung auf Tagaktivitit im Winter
nicht besitzen, entgehen den tiefen Temperaturen weitgehend dadurch, dafl sie die
Aktivitdt stark einschrianken, d. h. auch wihrend der Aktivititsphase linger und ofter
das giinstigere Mikroklima des Baues und des Nestes aufsuchen. Das gilt z. B. fiir die
Waldmaus (Apodemus sylvaticus) (OsTERMANN 1956). Auch dieses Phinomen kann
sekundir durch die Linge der Aktivititsphase gesteuert werden (AscHorr und MEYER-
LoHMANN 1955).
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