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Kurzfassung

Im Rahmen einer botanischen Rasterkartierung zwischen dem 1. 12. 1991 und dem
1. 3. 1992 wurden die Pteridophyta-Gattungen Phyllitis, Ceterach, Asplenium, Polystichum
und Polypodium im Unteren Lahntal (Rheinland-Pfalz) erfafit. Standortanspriiche, Ver-
gesellschaftung, Verbreitung und Gefihrdung von Arten werden beschrieben.
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Abstract

The occurence of some species of ferns (Pteridophyta) in the lower part of the
»Lahnvalley»

From 1. 12. 1991 to 1. 3. 1992 a botanical mapping was carried out in the lower part
of the »Lahnvalley« (Rhineland-Palatinate). The following genera of Pteridophyta are
documentated: Phyllitis, Ceterach, Asplenium, Polystichum and Polypodium. Site con-
ditions, plant community, distribution and factors endangering the species are described.

1. Einleitung

Grofirdumige Verbreitung, Standortanspriiche und Gefdhrdungen sind bei den meisten
Farnarten gut erforscht. Die Erkenntnisse lassen sich aber nur bedingt auf kleinere natur-
raumliche Einheiten iibertragen. Bis auf Einzelfunde — zumeist seltener Arten — gibt
es kaum Fundortmeldungen, eine genaue Verbreitung ist meist nicht bekannt. Daher
wurde im Rahmen des Zivildienstes bei der Gesellschaft fiir Naturschutz und Ornitholo-
gie Rheinland-Pfalz e. V. (GNOR) in Nassau im Unteren Lahntal von Lahnstein bis Diez
vom 1. 12. 1991 bis 1. 3. 1992 eine botanische Rasterkartierung durchgefiihrt. Erfafit
wurden die Gattungen Phyllitis, Ceterach, Asplenium, Polystichum und Polypodium. Nur
von den seltenen Arten lagen bisher Fundmeldungen vor: WIRTGEN (1857), WAGNER
(1889), STILLGER (1970), BERLIN & HOFFMANN (1975) u. a. In einer Arbeit von
MIES (1974) iiber die Farnflora des Naturparks Nassau wurde das Untere Lahntal umfang-
reich mitbearbeitet, Verbreitungskarten der seltenen Arten wurden erstellt. Es sind daher
Vergleichsmoglichkeiten gegeben.

2. Das Untersuchungsgebiet

Das Untersuchungsgebiet besteht im zentralen Bereich aus dem Naturraum Unteres
Lahntal, im Osten schlieft sich das Limburger Becken — eine tektonische Senke — an.
Nordlich und siidlich ist das Untere Lahntal mit den Naturrdumen Unterer Westerwald
und Hinterer Taunus verzahnt, nach Westen 6ffnet es sich in das Mittelrheinische Becken
bzw. in das Obere Mittelrheintal.

Neben zahlreichen kleineren Bachldufen sind die Taler der Taunuszufliisse Miihibach
und Doérsbach und des Westerwaldzuflusses Gelbach als grofiere Mittelgebirgsbachtiler
von Bedeutung. Im Limburger Becken besteht zudem das von Siiden her fliefende, mehr
oder weniger weitrdumige Aartal. Die Talsohle der Lahn liegt bei Diez auf 105 m i. NN
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und bei Lahnstein auf 65 m ii. NN. Von der Lahnmiindung bis Nassau ist die Talsohle
stellenweise sehr weitrdumig, was die Besiedlung durch Stidte (Bad Ems, Nassau) und
Dorfer ermoglicht hat. Der in der Sohle engere Lahntalabschnitt von Nassau bis Diez
ist dagegen weniger stark besiedelt.

Die Lahnhénge fallen in der Regel von etwa 200 bis 250 m ii. NN auf das Niveau
der Talsohle ab. Grofere Felsmassive befinden sich bei Lahnstein (Allerheiligenberg,
Ruppertsklamm), Bad Ems (Béderlei) und Cramberg (Gabelstein). Das gesamte Lahntal
ist aber — wie auch die Zufliisse — an vielen Stellen felsenreich, Felsrippen ziehen
sich oft bis auf die Talsohle hinab.

Das Untersuchungsgebiet gehort zum Rheinischen Schiefergebirge, die anstehenden
Gesteine bestehen somit fast ausschlieBlich aus Ablagerungen des Devonmeeres (Ton-
schiefer, Grauwacke). Daneben steht kleinrdumig zwischen Diez und Balduinstein Mas-
senkalk an. Eine Besonderheit stellt das Vorkommen von vulkanischem Diabas am
Gabelstein bei Cramberg dar.

Die gesamte Lahntalfurche gehdrt wie auch die grofieren Seitentiler einer klimatisch
begiinstigten Zone an. Die Niederschlige betragen etwa 600 bis 700 mm jahrlich. Die
Jahresmitteltemperatur ist im Limburger Becken und im westlichen Lahntal mit + 9 °C
etwas hoher als im Lahntalabschnitt von Nassau bis Diez (+ 8,5 °C). Bei KORNECK
(1974) wird das Limburger Becken den »maBig trockenen Gebieten« (Jahresniederschlége
bis 600 mm) zugeordnet.

3. Methodik

Bei der Erfassung wurden nur die Arten der Gattungen Phyllitis, Ceterach, Asplenium,
Polystichum und Polypodium beriicksichtigt. Andere Gattungen (Cystopteris, Gymnocar-
pium) sterben entweder beim ersten Frost ab oder sind aufgrund von Frostschaden (Dryo-
pteris) nur noch schwer anzusprechen. Aus organisatorischen Griinden war kein anderer
Erfassungszeitraum als das Winterhalbjahr 1991/92 moglich, was aber durchaus keinen
Nachteil bedeutete. Die z. T. frostresistenten (z. B. Polystichum aculeatum, Phyllitis scolo-
pendrium oder Ceterach officinarum) Arten heben sich inmitten der abgestorbenen Vegeta-
tionsdecke recht gut hervor, die Stocke sind zumeist schon aus betréchtlichen Entfer-
nungen zu erkennen. Besonders Ceterach officinarum hat im Winter gut entwickelte
Wedel, wogegen sich diese im Sommer oftmals bis zur Unkenntlichkeit zusammenziehen.
Auch weniger frostharte Arten wie Asplenium septentrionale oder Asplenium adiantum-
nigrum assimilieren bis weit in das Winterhalbjahr hinein, sterben dann z. T. aber bei
strengen Frosten ab. Bei vielen Pflanzen tiberdauern wenigstens einige Wedel die Winter-
phase, ein Auffinden und ein sicheres Bestimmen werden dadurch ermoglicht.
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Da die Vegetationsdecke groBtenteils abgestorben war, erschienen pflanzensoziologische
Aufnahmen als nicht sinnvoll. Die Vergesellschaftungen der Farnpflanzen im Lahntal
sind zudem z. T. bereits beschrieben. So beschreibt KORNECK (1974) als Besonderheit
das Biscutello-Asplenietum-septentrionalis KORNECK 1974 vom Gabelstein, STILLGER
(1970) und MIES (1974) beschreiben z. B. das Acero-Fraxinetum KOCH 1926 bzw. das
Asplenietum trichomano-rutae-murariae TX. 1937 und belegen diese Gesellschaften mit
Aufnahmen. Pflanzensoziologische Zuordnungen beruhen im wesentlichen auf diesen
Autoren, zusitzliche Benennungen wurden vom Verfasser vor Ort abgeschitzt.

Bei der Erfassung wurden zunéchst die Literaturfunde ausgewertet und im Geldnde
iiberpriift. Weiterhin wurden alle Minutenfeldraster des Untersuchungsgebietes systema-
tisch abgegangen, wobei besonderes Augenmerk Felspartien, Weinbergsmauern, Burg-
und Uferbefestigungen und schluchtartigen Bachldufen galt. Bei Vorkommen seltener
Arten wurden Raster, Ortsbezeichnung, Hohenlage und Anzahl festgehalten (vgl. Fundort-
verzeichnis). Bei den héufigeren Arten (Asplenium trichomanes, Asplenium ruta-muraria
u.a.) wurde eine Unterteilung der Bestandsgrofie (1-10 Ex., mehr als 10 Ex.) vorge-
nommen. Als Ergebnis wurden Verbreitungskarten (aktuelle Funde und erloschene Vor-
kommen (Literaturdaten)) erstellt, die eine Abschitzung der Gefihrdung der einzelnen
Arten im Untersuchungsgebiet ermdglichen. Dabei muB beachtet werden, daB einige
Arten (Phyllitis scolopendrium, Asplenium adiantum-nigrum) im Lahntal zerstreut auf-
treten, insgesamt gesehen in Rheinland-Pfalz aber selten sind.

Die Nomenklatur richtet sich nach SCHMEIL & FITSCHEN (1988) und OBERDOR-
FER (1983).

4. Die Arten
4.1 Aspleniaceae (Streifenfarngewichse)

4.1.1 Phyllitis HILL. (Hirschzunge)
Phyllitis scolopendrium (L.) NEWM. (Gewohnliche Hirschzunge)

Vorkommen und Okologie

An feuchten, schattigen, mit Felsen durchsetzten, steilen Hangpartien in Télern mit
wintermildem, luftfeuchtem Klima. Vorkommen fast ausschlieBlich auf silikatischem
Untergrund. In humusreichen Bodennestern und Felsspalten. Selten an Mauern, dort
aber stark kiimmernd. Stets gesellig in Monobestéinden oder mit anderen Farnen (Poly-
stichum aculeatum, Polypodium spec., Asplenium trichomanes und Cystopteris fragilis).
Eine Zuordnung der Vorkommen an Felsen zum Asplenio-Cystopteridetum fragilis
OBERD. 49 scheint fraglich, da die Kennarten entweder vollig fehlen (Asplenium viride)
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oder nur sehr sporadisch auftreten (Cystopteris fragilis). Daneben tritt die Hirschzunge
im Acero-Fraxinetum KOCH 1926 auf. Pflanzensoziologische Aufnahmen befinden sich
bei MIES (1974) und STILLGER (1970). Im Gebiet an zwei Stellen an Mauern, dabei
am Kloster Arnstein mit Asplenium trichomanes ssp. quadrivalens und Asplenium ruta-
muraria im Asplenietum trichomano-rutae-murariae TX. 1937.

n r >
Abb. 1: Hirschzunge (Phyllitis scolopendrium). Miellen (Rheinland-Pfalz).
Foto: O. NIEHUIS/ Albersweiler

Verbreitung:

Die Hirschzunge wurde bereits immer zu den seltenen Arten im Lahntal gezéhlt (vgl.
MIES 1974, WIRTGEN 1857). Geeignete Standorte in steil abfallenden, schattigen und
vor allem ausreichend Feuchtigkeit bietenden Schluchten sind selten. Trotz intensiver
Suche konnten aufBler den bereits z. T. lange bekannten Wuchsorten keine neuen Vor-
kommen entdeckt werden.

Die Hirschzunge ist im Gebiet in ihrer Verbreitung auf wenige Standorte beschrinkt,
wichst dort aber iiber ldngere Zeitrdume hinweg. So erwihnt bereits WIRTGEN (1857)
den Standort an der Burg Lahneck, WAGNER (1889) kennt die Standorte im Schweizer-
tal bzw. am Lahnhang gegeniiber Schlof Langenau.
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Abb. 2: Verbreitung der Hirschzunge (Phyllitis scolopendrium) im Unteren Lahntal

Bestand und Geféhrdung:

Eine Gefahrdung bzw. ein Riickgang ist im Lahntal zur Zeit nicht zu dokumentieren
(sieht man von der zwischenzeitlichen Ansiedlung von 1 Ex. an einer Mauer in Bad Ems
ab). MIES (1974) beschreibt eine starke Abnahme der Hirschzunge an der Burg Lahneck.
Im Gegensatz zuo WIRTGEN (1857, S. 551), der den Bestand mit »héufig zu Lahneck«
angibt, spricht MIES (S. 62) von »wenigen, dort noch vorkommenden Pflanzen«. Der
Bestand hat sich aber inzwischen erholt, es waren ca. 30 Stocke vorhanden. Individuen-
reiche Vorkommen bestehen im Dorsbachtal und im Schweizertal. Daneben befinden
sich zwei kleinere Standorte in Naturschutzgebieten (Ruppertsklamm b. Lahnstein,
Holloch im NSG Gabelstein). Die wenigen bestehenden Vorkommen bediirfen aufgrund
ihrer Seltenheit aber der absoluten Schonung.

4.1.2 Ceterach ADANS
(Milzfarn)

Ceterach officinarum DC.
(Spreuschuppiger Milzfarn)

Vorkommen und Okologie:

An trockenen, lichtreichen bis sonnigen Felsen aus Diabas, Kalk oder Devonschiefer
und sekundér an sowohl vermortelten als auch mortellosen Bruchsteinmauern (dort auch
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an nordexponierten Mauern). Stets gesellig, mit Asplenium trichomanes, Asplenium sep-
tentrionale im Biscutello-Asplenietum KORNECK 1974 am Gabelstein (vgl. KORNECK
1974). Daneben mit Asplenium ruta-muraria im Asplenietum trichomano-rutae-murariae
vorwiegend an Mauern und selten an Felsen (Kaffefelsen b. Birlenbach).

Abb. 3: Spreuschuppiger Milzfarn (Ceterach officinarum). Ruine Falkenburg (Pfalz).
Foto: O. NIEHUIS/Albersweiler

o< s if

Verbreitung:

Der Farn ist wesentlich seltener als in den benachbarten Stromtélern von Rhein und
Mosel, individuenreiche Populationen bestehen nur an natiirlichen Felsstandorten. Die
Verbreitung im Lahntal zeigt drei Schwerpunkte auf:

— einen westlichen, dessen Standorte Ruppertsklamm und Allerheiligenberg (beide bei
Lahnstein) klimatisch und vegetationskundlich noch dem Rheintal zuzuordnen sind.

— Im mittleren Lahntal sind die Funde nur sehr zerstreut, bis auf einen Felsstandort
(Béderlei b. Bad Ems) werden nur Mauerstandorte besiedelt. Der xerophile, etwas kalk-
liebende Farn findet nur noch selten zusagende Wuchsbedingungen vor. An unvermortel-
ten Mauern kommen meist nur Einzelexemplare vor. Dagegen bestehen an vermoértelten
Mauern mittlere Populationen mit ca. 10-15 Exemplaren. Die schlechteren klimatischen
Bedingungen konnen z. T. durch eine bessere Basenversorgung (Mortel) ausgeglichen
werden. Obwohl zwischen Nassau und Laurenburg zahlreiche siidexponierte Felspartien
oder Bruchsteinmauern (Weinanbaugebiete bei Weindhr und Obernhof) bestehen, fehlt die
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Abb. 4: Verbreitung des Spreuschuppigen Milzfarns (Ceterach officinarum) im Unteren
Lahntal

Art in diesem Lahnabschnitt. Es scheint hier aufgrund klimatischer Gegebenheiten eine
Verbreitungsliicke zu bestehen, Funde aus der Literatur sind nicht bekannt.

— Der Verbreitungsschwerpunkt im Raum um Cramberg 148t sich u. a. durch das Vor-
kommen kalkhaltiger Gesteine (Diabas mit CaCO5; Hohlrdumen, Massenkalk) erkla-
ren. Neben den besonders klimatisch begiinstigten Gebieten (Gabelstein, Burg Aardeck)
kommt der Schriftfarn hier auch an Felsen mit schlechteren Klimaverhéltnissen vor.
Diese Vorkommen stocken fast ausschlieflich auf kalkhaltigem Gestein.

Bestand und Bedrohung:

Eine Gefihrdung an natiirlichen Standorten ist derzeit nicht gegeben. Zwei individuen-
reiche Populationen sind in Naturschutzgebieten geschiitzt. Dagegen sind die Vorkommen
an Mauern extrem gefdhrdet, es sind nur sechs, zumeist mit wenigen Exemplaren be-
stiickte Standorte bekannt. Dort ist der Farn vom Aussterben bedroht. Einige kleinere,
von MIES (1974) erwéhnte Vorkommen in Nassau sind erloschen. Der Fund von Einzel-
exemplaren im Raum um Bad Ems deutet aber auch auf eine gewisse Ausbreitungsfahig-
keit hin. Die Jungpflanzen konnen allerdings auch durch die milden Winter der letzten
Jahre begiinstigt worden sein. Isoliert liegt der Standort an Burg Aardeck.
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4.1.3 Asplenium L.
(Streifenfarn)

4.1.3.1 Asplenium trichomanes L.
(Braunstieliger Streifenfarn)

Vorkommen und Okologie:

An kalkarmen bis kalkreichen, sauren bis basischen, schattigen bis lichtreichen, aber
selten sonnigen Felsstandorten, sekunddr an Mauern. Sowohl an feuchten als auch an
trockenen Standorten. An Stellen mit starker Lichteinstrahlung wéchst der Farn gern
im Schatten hoherer Kriuter und Striducher.

Im Gebiet in zwei Unterarten, die sich soziologisch und = auch morphologisch un-
terscheiden lassen.

a) Der kalkmeidende Asplenium trichomanes ssp. trichomanes besiedelt Felsen aus
Devonschiefer und Grauwacke und moértellose Bruchsteinmauern. Mit Asplenium sep-
tentrionale und Asplenium adiantum-nigrum im Asplenietum septentrionali-adianti-nigri
OBERD. 38 oder alleinstehend an Felsen. Selten wichst die Unterart mit Asplenium
ruta-muraria an vermortelten (!) Mauern. Der Widerspruch 148t sich dadurch erkliren,
daB die Mauerraute ausschlieflich im Mortel wurzelt, wogegen Asplenium trichomanes
ssp. trichomanes auf zerkleinertem Mauergestein siedelt. Die Néhe zu kalkreichem Sub-
strat fiihrt aber dazu, daB die Exemplare kiimmern, oftmals sind die Stocke abgestorben.

b) Asplenium trichomanes ssp. quadrivalens ist kalkliebend, kommt aber ebenfalls
auf Silikatgesteinen vor. Die Art wichst mit Asplenium ruta-muraria an vermortelten
Mauern im Asplenietum trichomano-rutae murariae. Vorkommen in Begleitung azido-
philer Farne (Asplenium septentrionale) sind ebenfalls hiufig.

Verbreitung:

Die ssp. quadrivalens scheint im Gebiet hdufiger als die ssp. trichomanes zu sein.
Das Ansprechen der beiden Unterarten ist im Geldnde oftmals sehr problematisch. Bei
der Aufnahme in die Verbreitungskarte wurden daher nur sicher bestimmte Pflanzen
(Herbar) beriicksichtigt, eine weitere Verbreitung ist zu erwarten. '

Bestand und Gefihrdung:

Beide Unterarten sind im Gebiet nicht gefdhrdet. Asplenium trichomanes gehort zu
den hiufigen Farnen. Die Art wird zwar in den néchsten Jahren durch Verfall und Besei-
tigung von Bruchsteinmauern lokal abnehmen, besitzt aber genug primére Felsstandorte.
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Abb. 5: Verbreitung des Braunstieligen Streifenfarns (Asplenium trichomanes) im Unteren
Lahntal
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Abb. 6: Verbreitung des Braunstieligen Streifenfarns (Asplenium trichomanes ssp. tri-
chomanes) im Unteren Lahntal
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Abb. 7: Verbreitung des Braunstieligen Streifenfarns (Asplenium trichomanes ssp. qua-
drivalens) im Unteren Lahntal

4.1.3.2 Asplenium foreziense LE GRAND
(Franzosischer Streifenfarn)

Vorkommen und Okologie:

Asplenium foreziense wurde 1972 von BRAUN und SPECHT (mdl. Mitteilung) an einer
Mauer in Bad Ems entdeckt. Es erfolgte aber zunéchst eine Determinierung als Asplenium
Sontanum (L.) BERNH. Durch DIEKJOBST & BENNERT (1985) wurde der Farn dann
durch cytologische Untersuchungen als Asplenium foreziense bestimmt. Makroskopisch
sind beide Arten nur sehr schwer zu unterscheiden, eine sichere Bestimmung ist nur
durch cytologische Untersuchungen gewihrleistet. OBERDORFER (1983) beschreibt
die Art als Androsacion vandellii-Verbandscharakterart. Das Vorkommen in Bad Ems
befindet sich an einer ehemals vermortelten (Reste) Bruchsteinmauer aus Sandstein, Lava-
gestein und Devonschiefer. Begleitet wird der Franzosische Streifenfarn von GroBem
Schéllkraut (Chelidonium majus), Gewdhnlichem Wurmfarn (Dryopteris filix-mas) und
Wiesen-Rispengras (Poa angustifolia), welche an diesem Standort aber kiitmmern. Friiher
wuchs auch ein kiimmerndes Exemplar von Phyllitis scolopendrium an der Mauer (mdl.
Mitteilung BRAUN). In einem Bereich der Mauer besteht kleinfl4chig ein Asplenietum-
trichomano-rutae-murariae, welches von dem mit Asplenium foreziense bestandenem
Bereich aber deutlich abgetrennt ist, Ubergiéinge sind nicht vorhanden.
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MIES (1974) beziffert den Bestand mit neun Stocken, 1993 wurden iiber 50 Stocke
gezdhlt.

Bereits am 23. 07. 66 war an einer nordexponierten Wehrmauer der Burg Lahneck
bei Lahnstein (vgl. BERLIN & HOFFMANN 1975) ein vermeintliches Vorkommen von
Asplenium fontanum entdeckt worden. Hier siedelten wenige Pflanzen an einer nordexpo-
nierten Mauer. Der Bestand wurde in den 1980er Jahren bei Restaurationsmafnahmen
(Vermortelung) vernichtet. Das Vorkommen an der Burg Lahneck sowie ein weiteres
zwischen Cappel und Gisselberg bei Marburg (DOPP 1954) gehéren aber ebenfalls zu
Asplemum foreziense (mdl. Mlttellung FISCHER; FISCHER & LOBIN in Druck)

Abb. 8: Franzosischer Streifenfarn (Asplenium foreziense). Bad Ems (Rheinland-Pfalz).
Foto: O. NIEHUIS/ Albersweiler

Verbreitung:

Asplenium foreziense ist auf einzelne, mit wenigen Stdcken besetzte Standorte im Lahn-
tal beschrénkt, wobei die meisten nicht mehr aktuell sind.

Bestand und Gefdhrdung:

Zur Zeit einziger Wuchsort in Deutschland. Vom Aussterben bedroht! Das Vorkommen
ist den Behorden, denen die Betreuung der Mauer obliegt, bekannt.
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Abb. 9: Verbreitung des Franzosischen Streifenfarns (Asplenium foreziense) im Unteren
Lahntal

4.1.3.3 Asplenium adiantum-nigrum L.
(Schwarzstieliger Streifenfarn)

Vorkommen und Okologie:

An schwach schattigen bis lichtreichen Felsen (in Spalten oder unter iiberhdngendem
Fels) aus Silikatgestein und unvermértelten Mauern. Gern an trocken-warmen Standorten,
aber selten an exponierten, sonnigen Stellen. Daneben im Lahntal an StraBen- und Weg-
boschungen, in felsreichen, sauren Eichenmischwéldern (Verband Quercion robori-pe-
traeae) und an Baumwurzeln. Begleiter sind Asplenium trichomanes, Polypodium spec.
und seltener die mehr lichtliebenden Asplenium septentrionale und Ceterach officina-
rum. Wichst gern im Schutz von anderen Pflanzen, exponierte Stocke ziehen sich im
Laufe des Winters starke Frostschdden zu und treiben etwas spéter als die mehr geschiitzt
stehenden Pflanzen aus (beobachtet am Niederberg b. Nassau 1992).

Vorkommen im Asplenietum-septentrionali-adianti-nigri (MIES 1974), jedoch nicht
auf diese Gesellschaft beschrinkt.

Verbreitung:

Das Verbreitungsbild von Asplenium adiantum-nigrum zeigt Liicken im Bereich der
nordlich exponierten Lahnhénge (z. B. von Nassau bis Bad Ems) und dem Ostlichen Teil
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des Untersuchungsgebietes. Da das Lahntal mehr oder weniger von West nach Ost ver-
lauft, sind die nordlich exponierten, siidlich der Lahn gelegenen, mit Felsen durchsetzten
Hénge mit Schluchtwéldern und anderen kiihl-frischen Waldauspragungen bestanden.
Daher besiedelt die Art nahezu ausschlieflich die nordlich der Lahn gelegenen klimatisch
begiinstigten Standorte. Zudem sind an verfallenden Weinbergsmauern zahlreiche Sekun-
dérstandorte vorhanden. Die Verbreitungsliicken im 6stlichen Untersuchungsgebiet lassen
sich durch die kalkreichen Gesteine (Cramberg bis Diez) bzw. durch das Fehlen ent-
sprechender Wuchshabitate (Aartal) erkldren.

In Richtung Westerwald und Taunus wird Asplenium adiantum-nigrum mit zunehmen-
der Hohenlage und den damit verbundenen schlechteren klimatischen Gegebenheiten
selten. Vorkommen liegen fast nur noch an siidlich exponierten, steil abfallenden Fels-
rippen der groferen Bachtiler (Gelbachtal, Dorsbachtal, Miihlbachtal). Diese Grenz-
standorte werden im blanken Fels meist durch wenige Exemplare von Asplenium septen-
trionale und an den mehr schattigen und geschiitzten Stellen der unteren Felspartien
mit Asplenium adiantum-nigrum besiedelt. Die Anzahl der Individuen ist gering, oftmals
sind kiimmernde Exemplare vorhanden.
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Abb. 10: Verbreitung des Schwarzstieligen Streifenfarns (Asplenium adiantum-nigrum) im
Unteren Lahntal

Bestand und Gefédhrdung:

Der Farn besitzt im Untersuchungsgebiet an primédren und an sekunddren Standorten
stabile Populationen und ist somit nicht gefdhrdet. Durch Verfall und Beseitigung der
Weinbergsmauern wird die Art in den néchsten Jahren aber einige Standorte einbiiBen.
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Da der Farn aber ausschlieBlich auf die warmen, niederen Lagen beschrénkt ist, kommt
den Bestéinden im Lahntal wie auch in den benachbarten FluBtilern (Mosel, Rhein) eine
Bedeutung zu. Im Osten des Untersuchungsgebietes besitzt die Art ein einzelnes Vor-
kommen an der Burg Aardeck. Dieser Standort sollte dringend geschiitzt werden, zumal
dort andere Farnarten (Ceterach officinarum, Asplenium X alternifolium) einen isolierten
Vorposten besitzen.

4.1.34 Asplenium septentrionale (L.) HOFFM.
(Nordischer Streifenfarn)

Vorkommen und Okologie:

An lichtreichen bis sonnigen, trocken-warmen Silikatfelsen aus Devonschiefer und
Grauwacke sowie an mortellosen Weinbergsmauern. Zusétzlich mit anderen Farnen (4s-
plenium trichomanes, selten Asplenium X alternifolium und Ceterach officinarum) an
stidlich exponierten Bahndammauern der Lahntalbahn.

An natiirlichen Standorten im Asplenietum-septentrionali-adianti-nigri, wobei die Art
aber sonnigere Plitze als Asplenium adiantum-nigrum besiedelt. Im Naturschutzgebiet
Gabelstein wies KORNECK (1974) das Biscutello-Asplenietum septentrionalis auf Dia-
bas nach. Die Gesellschaft wichst noch heute dort. Bestinde ohne Brillenschéttchen (Bis-
cutella laevigata) werden besser als Asplenium septentrionale-Gesellschaft beschrieben.
An zugewachsenen, schattigen Stellen hilt sich der Nordische Streifenfarn noch einige
Jahre, kiimmert aber stark und verschwindet schlieBlich.

Verbreitung:

Ahnlich wie Asplenium adiantum-nigrum weist der Nordische Streifenfarn im Gebiet
Verbreitungsliicken auf. Er ist aber insgesamt gesehen haufiger, auch wenn er ausnahmslos
auf Felsen und Mauern beschrénkt ist. Von besonderer Bedeutung im 6stlichen Unter-
suchungsgebiet ist wiederum der Bereich der Burg Aardeck. Neben einer kleinen, indivi-
duenschwachen Population bei Oberneisen gibt es im Aartal keine weiteren Vorkommen.

Bestand und Bedrohung:

An natiirlichen Standorten ist kein Riickgang festzustellen (vgl. MIES 1974), die Art
ist dort nicht gefahrdet. Die Vorkommen an Sekundirstellen sind dagegen hochgradig
bedroht, auch wenn der Farn an diesen Stellen noch verbreitet und haufig erscheint.
Die ehemaligen Weinberge bei Fachbach, Nassau, Weindhr und Obernhof verfallen stark.
Bis auf einige Weinberge bei Obernhof erfolgt keine Bewirtschaftung mehr. Ein Uber-
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Abb. 11: Verbreitung des Nordischen Streifenfarns (Asplenium septentrionale) im Unteren
Lahntal

leben der Art dort scheint aber wegen der Bewirtschaftungsweisen (Trend zu groBflichigen
Weinbergen ohne Bruchsteinmauern und zu Einsatz von chemischen Spritzmitteln) mehr
als fraglich. Anders als bei Asplenium adiantum-nigrum und Asplenium trichomanes
vertrigt der Nordische Streifenfarn ein Zuwachsen der Mauern aufgrund seines grofen
Lichtbediirfnisses nur schlecht. Die Bestéinde an den ehemaligen Weinbergsmauern wer-
den daher bis auf kleine Populationen verschwinden. BiotoppflegemaBnahmen, wie sie
z.B. die Gesellschaft fiir Naturschutz und Ornithologie Rheinland-Pfalz e. V. bereits
jahrelang am Niederberg bei Nassau durchfiihrt, konnen die fritheren Strukturen nur
kleinfldchig erhalten.

Die Vorkommen an Bahnddmmen sind gegenwirtig nicht gefédhrdet, da eine chemische
Unkrautbekdmpfung nicht mehr erfolgt und die Vegetationsdecke von Zeit zu Zeit mecha-
nisch beseitigt wird.

4.1.3.5 Asplenium ruta-muraria L.
(Mauerraute)

Vorkommen und Okologie:

Selten an natiirlichen Felsstandorten, fast ausnahmslos an mit Mortel verfugten, son-
nigen bis schattigen, frischen bis trockenen Sekundérstandorten an Mauern. Begleiter
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sind Asplenium trichomanes ssp. quadrivalens, selten Ceterach officinarum und an etwas
néhrstoffreichen Standorten Zymbelkraut (Cymbalaria muralis), an feuchten Standorten
Blasenfarn (Cystopteris fragilis). Die Bestinde lassen sich als Asplenietum trichomano-
rutae-murariae ansprechen. Vegetationsaufnahmen liegen bei MIES (1974) vor.

Verbreitung:

Primére Standorte an Felsen sind selten. Am Allerheiligenberg bei Lahnstein stehen
wenige Stocke in Devonschieferritzen, z. T. liegen kalkhaltige Lo8schichten in der Néhe.
Oberflichenwasser, das zur Lahn hin abflieft, versorgt die Pflanzen mit Kalk.

Weitere Vorkommen liegen am Kaffefelsen bei Birlenbach (anstehender Massenkalk)
und im Naturschutzgebiet Gabelstein. MIES (1974) erwéhnt noch Ruppertsklamm, Burg-
berg von Burg Lahneck und eine Stelle zwischen Fachbach und Bad Ems. Die Vorkom-
men am Gabelstein entstanden dadurch, daB die mit Calziumcarbonat gefiillten Hohl-
rdume des anstehenden Diabas ausgewaschen wurden und ein Teil des Calziumcarbonats
an Felsabsitzen abgelagert wurde (vgl. STILLGER 1970).

Verbreitungsliicken zeigen sich an den siidlich der Lahn gelegenen Héngen zwischen
Nassau und Bad Ems sowie im Ddrsbachtal und Miihlbachtal. Menschliche Siedlungen
kommen dort nur begrenzt vor, es fehlen geeignete Habitate (vermortelte Mauern).
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Abb. 12: Verbreitung der Mauerraute (Asplenium ruta-mufaria) im Unteren Lahntal
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Bestand und Bedrohung:

Vorkommen an natiirlichen Felsstandorten sind nicht gefdhrdet. An Ufermauern und
im Bereich von Stidten, Burgen und anderen Bauwerken erscheinen die Bestinde ebenfalls
sehr stabil. Die Verbreitungskarte gibt keinen AufschluB iiber eine Gefihrdung. Da die
Art im Gebiet aber auf Mauern angewiesen ist, werden sich der zunehmende Verfall
und die Beseitigung alter Bausubstanz im Gegensatz zu anderen Farnarten, die ja genligend
Primérstandorte besitzen, stark negativ auf die Verbreitung und gegenwirtige Haufigkeit
auswirken. Diese Befiirchtung findet sich schon bei MIES (1974). Starke Bestandseinbufien
hat die Art bereits in den Dorfern auf den Lahnhéhen erfahren. Asplenium ruta-muraria
findet sich dort fast nur noch an Friedhofsmauern oder Kirchen.

4.1.3.6 Asplenium X alternifolium WULFEN
(Deutscher Streifenfarn)

Bastard zwischen Asplenium septentrionale und Asplenium trichomanes ssp. tricho-
manes

Vorkommen und Okologie:

Die Standortanspriiche sind denen der Elternarten dhnlich. Sowohl an schattigen, feuch-
ten Felsen als auch an siidlich exponierten, lichtreichen Felsrippen. Daneben an Wein-
bergsmauern und Bahndammauern. Kalkmeidend. PHILIPPI (1990) fiihrt aus, da} Asple-
nium X alternifolium meistens mit Asplenium septentrionale vergesellschaftet ist und
vornehmlich an Mauern wichst, da die dort vorhandenen kleinen Felsspalten bessere
Moglichkeiten zur Bastardbildung bieten. Diese Annahme bestitigt sich im Untersu-
chungsgebiet nur teilweise. Asplenium septentrionale ist als Begleiter zwar hochstet,
es gibt aber auch Bestinde, an denen der Bastard allein an Felsen vorkommt (als Begleiter
nur Moose). Ferner wurde der Farn nur zweimal an einer Mauer gefunden, viermal
dagegen an Felsen. Meist kamen nur Einzelpflanzen vor (vier Stellen), an zwei Stellen
wurden jeweils vier Exemplare, die & dicht beieinander standen, beobachtet. Gesetz-
maBigkeiten sind im Lahntal nicht zu erkennen. Ebenfalls ist nicht ersichtlich, warum
der Bastard im westlichen Teil (Lahnstein bis Bad Ems) des Untersuchungsgebietes nicht
vorkommt (auch keine Literaturfunde), obwohl es dort zahlreiche potentiell geeignete
Standorte gibt.




Hilgers: Farne im Unteren Lahntal 165

Abb. 13: Deutscher Streifenfarn (Asplenium X alternifolium).
Wasenbach (Rheinland-Pfalz). Foto: O. NIEHUIS/Albersweiler

Verbreitung:

WAGNER (1889) berichtet von einem Standort bei Bad Ems, der nicht bestitigt werden
konnte. MIES (1974) nennt drei Vorkommen, wobei der Niederberg bei Nassau als Wuchs-
ort nicht mehr aktuell ist (mdl. Mitteilung). Bestitigt wurden ein Standort bei Obern-
hof (MIES 1974) und im Schénborner Tal (PETRY 1913, 1929; STILLGER 1970; MIES
1974). Asplenium X alternifolium hat sich im Schoénborner Tal immerhin 80 Jahre lang
gehalten. Daneben wurden vier neue Vorkommen entdeckt:

— Felsen gegeniiber dem »Holloch« im NSG Gabelstein (ein Ex.)

— Felsen an der Schleuse Scheidt (ein Ex.)

— Bahndamm am »Kehrberg« zwischen Fachingen und Balduinstein (vier Ex.)
— Burgfelsen Aardeck (vier Ex.)
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Abb. 14: Verbreitung des Deutschen Streifenfarns (Asplenium X alternifolium) im Unteren
Lahntal

Bestand und Bedrohung:

Fundmeldungen von Asplenium X alternifolium sind selten. Das Vorkommen im Schon-
borner Tal zeigt, daB sich Einzelbestinde iiber betrachtliche Zeitrdume halten kénnen.
Ein gezielter Schutz dieser Standorte ist deshalb nicht sinnlos. Es miissen aber genii-
gend Standorte erhalten bleiben, an denen beide Elternarten auf kleinstem Raum bei-
einander stehen, um Neubildungen des Bastards zu ermdglichen.

Zusatz:

Der triploide Bastard Asplenium X heufleri REICH. (Asplenium trichomanes ssp. qua-
drivalens X Asplenium septentrionale) wird von EBERLE (1957) fiir den hessischen
Lahntalabschnitt bei Wetzlar und Weilburg angegeben. Ein Auftauchen im Unteren Lahn-
tal ist nicht ausgeschlossen.
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4.2 Aspidiaceae (Schildfarngewichse)
Polystichumm ROTH (Schildfarn)

4.2.1 Polystichum aculeatum (L.) ROTH
(Stacheliger Schildfarn)

Vorkommen und Okologie:

An feuchten, schattigen bis halbschattigen Felsen aus Silikatgestein und in Schlucht-
wildern an mit Grobschutt bedeckten Hangpartien, selten an Mauern. Polystichum acu-
leatum ist oft mit Phyllitis scolopendrium im Acero-Fraxinetum oder an Felsen vergesell-
schaftet, stellt aber nicht so hohe Anspriiche an einen feuchten und schattigen Standort.
Steht daneben gern in unmittelbarer Néhe zu Bachen (Felsen). Kommt aber auch in Wal-
dern trockener Ausbildung (Braubachtal b. Bad Ems) vor. Dieser Standort wurde schon
von MIES (1974) erwéhnt.
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Abb. 15: Verbreitung des Stacheligen Schildfarns (Polystichum aculeatum) im Unteren
Lahntal

Verbreitung:

Polystichum aculeatum ist sowohl in den groBeren Seitentilern (Gelbachtal, Dorsbach-
tal, Miihlbachtal) als auch im Lahntal selbst verbreitet und stellenweise héaufig. Die siidlich
exponierten, nordlich der Lahn gelegenen Hénge von Nassau bis Lahnstein sind allerdings
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nicht als Standort fiir den Farn geeignet. Vorkommen befinden sich hier nur in den zumeist
sehr kurzen, schluchtartig ausgebildeten Bachtilern (Ruppertsklamm, Unterbach b. Dau-
senau). Siidlich der Lahn ist Polystichum aculeatum dagegen héufig. Im Aartal fehlt
die Art vollig.

Bestand und Bedrohung:

Die Art ist im Lahntal nicht geféhrdet. In den meisten Bachtilern und den nordexpo-
nierten Lahnhédngen ist der Schildfarn stets anzutreffen.

4.2.2 Polystichum setiferum (FORSKAL) MOORE ex WOYNAR
(Grannen-Schildfarn)

Vorkommen und Okologie:

NEUROTH & FISCHER (1980) fanden in einem Hangwald zwischen Lahnstein und
Friedrichssegen acht Ex. Die Begleitflora an dem nordexponierten Standort bestand im
wesentlichen aus Brombeergebiisch (Rubus fruticosus). Der Bestand ist aber mittler-
weile erloschen (mdl. Mitteilung Dr. FISCHER).

Verbreitung:

Der Fund von NEUROTH & FISCHER (1980) stellt den einzigen Nachweis im Unteren
Lahntal dar. Die ndchsten Vorkommen befinden sich im Brohl- und Vinxtbachtal, kleinen
Rheinseitentiler nordlich von Andernach (eig. Beobachtung).

19 | FRLLD J_
IRNNENNNGENAN Ly

5 f

N

N
L

+ + )+ o+

50

18"

& ™ \/ |
= A / g
MEAN A + ol i | |3
= RESiN
57 4 Nt = X H
: ™3 XVC\ /\7‘>\\/‘>~ L{ "..]‘v g

Polystichum setiferum (FORSKAL) MOORE ex WOYNAR A = erl 7

Abb. 16: Frithere Verbreitung des Grannen-Schildfarns (Polystichum setiferum im Un-
teren Lahntal
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Bestand und Bedrohung:
Ausgestorben, bei einem eventuellen Wiederauftreten sollten umfangreiche Schutz-
maBnahmen durchgefiihrt werden.

4.3 Polypodiaceae (Tiipfelfarngewichse)

Polypodium L.
(Tiipfelfarn)

Die Unterscheidung der beiden Arten Polypodium interjectum und Polypodium vulgare
ist aufgrund stark variierender Merkmale und haufiger Bastardierungen und Riickbastar-
dierungen makroskopisch schwierig. Die Elternarten sind mittlerweile in reinen Formen
selten. Die Verbreitungskarten haben nur vorldufigen Charakter, weitergehende Unter-
suchungen sollten erfolgen.

4.3.1 Polypodium vulgare L.
(Gewohnlicher Tiipfelfarn)

Vorkommen und Okologie:

An schattigen bis halbschattigen, méiBig trockenen bis frischen, kalkarmen Felsen,
meist mit Moosarten vergesellschaftet. Daneben auch selten an Bruchsteinmauern und
Baumstiimpfen oder Boschungen. Begleitet wird der Gewohnliche Tiipfelfarn von Asple-
nium trichomanes und Polystichum aculeatum an feuchten Felsen oder an trockeneren
Stellen mit Asplenium adiantum-nigrum und Asplenium septentrionale im Asplenietum
septentrionali-adianti-nigri (vgl. MIES 1974). Oftmals flichige Monobestéinde auf Fels-
kuppen. Die Ansprache im Gelédnde ist durch zahlreiche Bastardierungen mit Polypodi-
um interjectum erschwert.

Verbreitung:
Die Verbreitungskarte enthalt nur sicher bestimmte Funde, eine weitere Verbreitung
des Farns ist zu erwarten.

Bestand und Bedrohung:

Der Farn ist im Untersuchungsgebiet nicht bedroht. Lediglich im Aartal gehért Poly-
podium vulgare zu den Seltenheiten (ein Standort an der Burgruine Aardeck).
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4.3.2 Polypodium interjectum SHIVAS
(Gesigter Tiipfelfarn)

Vorkommen und Okologie:

An dhnlichen Standorten wie Polypodium vulgare, ist aber etwas warmeliebender. Fehlt
im Osten des Untersuchungsgebietes. Bildet oft flachige Monobestande auf Felskuppen.
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Abb. 17: Verbreitung von Tiipfelfarnen (Polystichum sp.) im Unteren Lahntal
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Abb. 18: Verbreitung des Gewohnlichen Tiipfelfarns (Polypodium vulgare) im Unteren Lahntal
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Abb. 19: Verbreitung des Geségten Tiipfelfarns (Polypodium interjectum) im Unteren
Lahntal

Bestand und Bedrohung:

Der Farn ist nicht bedroht. Eine weitere Verbreitung ist wie bei Polypodium vulgare
wahrscheinlich.

4.4 Zusammenfassung

EIf Farnarten, die sich auf die Gattungen Phyllitis, Ceterach, Asplenium, Polystichum
und Polypodium verteilen, wurden im Winterhalbjahr 1991/92 im Unteren Lahntal kar-
tiert. Besiedelt werden Felsstandorte und Sekundérstandorte an Bruchstein-, Ufer- Wein-
bergs- und Burgmauern.

Héufig und verbreitet sind Asplenium trichomanes (in den Unterarten ssp. trichomanes
und ssp. quadrivalens), Asplenium ruta-muraria, Polypodium vulgare und Polypodium
interjectum.

Die ebenfalls noch relativ hdufigen Farne Asplenium adiantum-nigrum, Asplenium
septentrionale und Polystichum aculeatum sind aufgrund von Standortanspriichen (bspw.
wirmeliebend oder kalkmeidend) in ihrer Verbreitung begrenzt.

Sehr zerstreut sind die Vorkommen von Phyllitis scolopendrium, Ceterach officinarum
und Asplenium X alternifolium
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Zu den floristischen Kostbarkeiten des Unteren Lahntals gehort Asplenium foreziense.
Der Wuchsort in Bad Ems ist zur Zeit der einzige in Deutschland. Erloschen ist Poly-
stichum setiferum.

Die Vorkommen an Felsstandorten der Arten sind in der Regel nicht gefihrdet. Einzelne
Populationen sind nachweislich seit iiber 100 Jahren vorhanden.

Stark bedroht sind dagegen die Sekundirstandorte. Ceterach officinarum, Asplenium
septentrionale und Asplenium ruta-muraria konnten sich vielerorts an Bruchsteinmauern
ansiedeln, letztere ist nahezu ausschliefilich auf Mauern beschriankt. Bedingt durch Verfall
und Beseitigung vor allem der Weinbergsmauern und der Bruchsteinmauern in den klei-
neren Siedlungen ist in den nichsten Jahren ein starkes Zuriickgehen der Arten an diesen
Standorten zu befiirchten.

4.5 Fundortverzeichnis

Phyllitis scolopendrium:
1. MTB 5611, Raster 56, Burgberg Lahneck, ca. 130 m ii. NN, ca. 30 Ex.

2. MTB 5611, Raster 49 (Grenze zu 48), NSG »Ruppertsklammc, ca. 190 m ii. NN,
ca. zehn Ex.

3. MTB 5612, Raster 41, »Schweizertal«, mehrere Stellen im Gebiet, 110 bis 130 m
i. NN, zahlreich

4. MTB 5613, Raster 32, »Gelbachtal« ob. »Weindhrer Hiitte«, ca. 140 m ii. NN,
zahlreich

MTB 5613, Raster 38, unterhalb »Gabelstein«, ca. 120 m ii. NN, vereinzelt
MTB 5613, Raster 48 (Grenze zu 47), »Hoélloch«, ca. 130 m i. NN, ca. 20 Ex.
MTB 5613, Raster 51, Lahnhang geg. SchloB Langenau, ca. 110 m ii. NN, fiinf Ex.

MTB 5613, Raster 52, »Dorsbachtal« (b. Kloster Arnstein), mehrere Stellen, ca.
100 m ii. NN, zahlreich

9. MTB 5712, Raster 9, »Miihlbachtal«, mehrere Stellen, ca 180 m ii. NN, zahlreich
10. MTB 5712, Raster 18, Bachtal S »Lumpenmiillers Berg«, ca. 220 m ii. NN, acht Ex.
11. MTB 5712, Raster 19, »Miihlbachtal«, mehrere Siellen, ca 180 m ii. NN, zahlreich
12. MTB 5713, Raster 2, »Dorsbachtal«, mehrere Stellen, ca. 180 m ii. NN, zahlreich
13. erloschen: MTB 5612, Raster 33, ca. 80 m ii. NN

° N o »
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Ceterach officinarum:

1.

w

MTB 5611, Raster 48, »Ruppertsklamm«, mehrere Stellen, ca. 100 m ii. NN, ca.
30 Ex.

MTB 5611, Raster 58, »Allerheiligenberg« S Kloster, ca. 90 m ii. NN, ca. 20 Ex.
MTB 5612, Raster 32, »Ob. Weinbergshaus«, ca. 150 m ii. NN, 1 Ex. an Mauer
MTB 5612, Raster 32, Bahndammauer a. d. StraBe zw. Nievern u. Bad Ems, ca.
90 m ii. NN, zwei Ex.

. MTB 5612, Raster 48, »Niederberg«b. Nassau, ca. 150 m ii. NN, drei Ex. an Wein-

bergsmauer

MTB 5612, Raster 45 (Grenze zu 44), eine Stelle an Mauer/mehrere Stellen an
der »Béiderlei«, ca. 90 bis 110 m ii. NN, ca. 30 Ex.

MTB 5612, Raster 58, Mauer in Bergnassau, ca. 120 m i. NN, zwolf Ex
MTB 5613, Raster 29, Bahndamm SO »Kehrberg«, ca. 110 m ii. NN, ca. 20 Ex.
MTB 5613, Raster 30, »Kaffefelsen« b. Birlenbach, ca. 130 m ii. NN, ca. 20 Ex.
MTB 5613, Raster 36, Felsen a. d. Schleuse Scheidt, ca. 120 m ii. NN, ca. 15 Ex.
MTB 5613, Raster 38, NSG »Gabelstein«, ca. 150 m ii. NN, zahlreich

. MTB 5613, Raster 39, Felsen N Balduinstein, ca. 160 m ii. NN, ca. 15 Ex.
. MTB 5614, Raster 23, Burgfelsen Aardeck, ca. 140 m ii. NN, ca. 20 Ex.
. erloschen: MTB 5612, Raster 58, Ruine Stein, Kaltbachtal, Schule Nassau (MIES

1974)

Asplenium X alternifolium

Nounhk R~

MTB 5613, Raster 29, Bahndamm SO »Kehrberg«, ca 110 m ii. NN, vier Ex.
MTB 5613, Raster 37, Felsen a. d. Schleuse Scheidt, ca. 120 m ii. NN, ein Ex.
MTB 5613, Raster 42, Weinberg O Obernhof, ca. 150 m i. NN, ein Ex.
MTB 5613, Raster 47, Felsen geg. »Holloch«, ca. 120 m ii. NN, ein Ex.
MTB 5613, Raster 58, Felsen im »Schonborner Bachtal«, ca. 220 m ii. NN, ein Ex.
MTB 5614, Raster 23, Burgfelsen Aardeck, ca. 140 m . NN, vier Ex.
erloschen: MTB 5612, Raster 23 (WAGNER 1889)

MTB 5612, Raster 47 (MIES 1974)

Asplenium foreziense

1.
2.

MTB 5612, Raster 33, ca. 80 m ii. NN, ca. 50 Ex.
erloschen: MTB 5611, Raster 57, Burg Lahneck, ca. 150 m ii. NN

Polystichum setiferum

erloschen: MTB 5611, Raster 50
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