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Neue Methoden der Schachtbefahrung
Von Walter Klappacher (Salzburg)

1. Von der Strickleiter zum Seil

Wihrend in der Geschichte des Alpinismus das Seil schon frith als wich-
tiges Hilfsmittel schwieriger Fahrten aufscheint, blieben in der Héhlenforschung
Drahtseilleiter und Stahlseilgerdt bis in die Sechziger Jahre unseres Jahrhunderts
hinein unentbehrliche und fast einzige Ausriistung bei extremeren Hohlenfahrten.
Die Griinde fiir diese Entwicklung sind einleuchtend: einerseits waren die lange
Zeit hindurch einzig erhiltlichen Hanfseile wegen ihrer Fiulnisanfilligkeit fiir den
Gebrauch in Hoéhlenrdaumen kaum verwendbar, und anderseits waren Gewicht
und Umfang der damaligen Seile so grofs, daf ihre Verwendung kaum Vorteile
gegeniiber den gebrduchlichen Methoden gebracht hitte.

Strickleiter und Seilwinde leiten sich von zwei entgegengesetzten Grund-
vorstellungen ab: bei der Leiter ist es jene vom stabilen Klettergerdat, auf dem
sich der Mensch aktiv bewegt, beim Stahlseilgerdt jene vom beweglichen Hilfs-
mittel, mit dem die Last (der Mensch) passiv transportiert wird. Wesentliche
Vor- und Nachteile beider Methoden lassen sich aus diesen Grundprinzipien leicht
ableiten.

So ist der Mensch auf der Leiter zwar relativ autonom in seinen Handlungs-
entscheidungen, er kann Ablauf, Geschwindigkeit und Pausen seiner Bewegung
selbst bestimmen, ist aber anderseits stark von seinen eigenen Fadhigkeiten,
seiner Geschicklichkeit, seiner Kraft und seiner Ausdauer abhidngig. Bei der
Seilwinde fdllt die Frage des Konnens und der momentanen korperlichen Ver-
fassung nicht so schwer ins Gewicht, dafiir bleibt der transportierte Forscher
dem K&nnen und der Gewissenhaftigkeit der Bedienungsmannschaft ausgeliefert,
und kann in kritischen Situationen kaum aktiv reagieren. Ein Versuch, die Vor-
teile beider Methoden ohne deren Nachteile zu nutzen, ist der auch heute noch
iibliche gesicherte Strickleiteraufstieg. Das Sicherheitsrisiko wird dabei geringer,
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die Anstrengung auf mehrere Personen aufgeteilt. Was bleibt, sind die vermehrte
Materialmenge, der komplizierte Strickleiternbau und die zeitraubende Material-
bergung, also die unangenehmen Vor- und Nacharbeiten.

Mit fortschreitender Verbesserung von Seilen und Seiltechnik, besonders
seit der Verwendung von Kunststoffabrikaten, gewannen alpinistische Methoden
mehr Einfluf auf die extreme Héhlenforschung. Dabei wurde versucht, das neue
Material in den gewohnten Formen zu verarbeiten, eine Ubergangserscheinung,
die auch auf anderen Gebieten, etwa bei den anfangs in Kutschenform herge-
stellten Automobilen, zu beobachten ist. Fiir die Hohlenforschung bedeutete dies
die Verarbeitung der neuen leichten Seile zu Strickleitern. Damit war zwar eine,
wegen des geringen Gewichts recht giinstige Ergdnzung gefunden worden, fiir
groBere Abstiege blieb die Methode wegen der groBen Dehnung der Kunststoff-
seile unbrauchbar., Die Grenze der Moglichkeit, das neue Material in alten
Formen zu verarbeiten, war bald erreicht.

Relativ spdt begannen sich in der Héhlenforschung neue, dem verdnderten
Material entsprechende Methoden durchzusetzen, Methoden, die grofteils aus
dem Alpinismus kamen und nun fiir die Verwendung in Hohlen verbessert
wurden. Erste Versuche, die vom Klettern her bekannten Techniken des Abseilens
und des Aufstiegs zu iibernehmen, scheiterten oft an den spezifischen Hohlen-
bedingungen, an den nassen und verlehmten Seilen.

Die eigentliche Revolutionierung der Befahrungstechnik setzte mit der
Entwicklung der Seilklemmen ein. Wihrend aber in Frankreich, den Vereinigten
Staaten und anderen Lindern bereits um die Mitte der sechziger Jahre erste be-
deutende Erfolge mit dieser Technik erzielt wurden, setzten sich die Neuerungen
in Mitteleuropa nur langsam durch.

Es waren polnische Hohlenforscher, die als erste die Jumartechnik bei der
Gruberhornhéhlenexpedition 1970 einsetzten und die dsterreichischen und deutschen
Teilnehmer mit ihr vertraut machten.

Wie vielfiltig in den letzten Jahren die Klettergerite weiterentwidkelt
wurden, zeigte auch das Hohlenalpinismuslager 1073 in Gombasek (CSSR), bei
dem mehr als ein Dutzend verschiedener Steighilfen, von Héhlenalpinisten aus
aller Welt vorgefiihrt, diskutiert und erprobt wurden. Bei aller Verschiedenheit
war aber doch zu beobachten, dafl fiir alle Gerdte einige wenige Grundtypen bei-
spielhaft waren. Diese Grundtypen haben inzwischen eine Perfektion und Zuver-
lissigkeit erreicht, die eine einigermalfen umfassende Besprechung mdglich und
niitzlich scheinen ldBt,

2. Der Einflufd des Forschungsmaterials auf die Forschungsweise und
deren Ergebnisse

Wenn dieser Fragenkreis kurz angeschnitten wird, dann nur, um seine
praktische Bedeutung Ffiir die Arbeit des Speldologen zu skizzieren. Dabei wird
vorausgesetzt, dal die Basis jeder Forschung, ein geniigend Ffindiges Arbeits-
gebiet, vorhanden ist.

Zum Begriff Forschungsmaterial miilte ergidnzt werden, daf8 damit nicht nur
die speziellen technischen Hilfsmittel in der Hohle gemeint sind, sondern auch
Forschungsmittel im weiteren Sinn, wie Transportmittel zur Héhle (Hubschrauber,
Auto) und neue Transportwege, dafl sich aber die weitere Arbeit auf die speziell
in der Hohle verwendeten Hilfsmittel beschrinkt. Aber auch auf diesem einge-
engten Bereich fillt auf, daf der direkte EinfluB, den die Hohlenforschung auf
die Entwicklung von neuen Forschungsgerdten nehmen kann, wegen ihrer geringen
wirtschaftlichen Bedeutung (relativ geringe Mitgliederzahl — kleiner Konsumen-
tenstock) sehr gering ist, obwohl sie selbst von der Entwicklung dieser Geridte
stark abhingig bleibt. Der praktischen Einfluflosigkeit steht also ein starkes
Interesse an speziell fiir die Hohle entwickelten Gerdten gegeniiber.

Um diese Situation zu verbessern, wird es glinstig sein, die regionale



Schwiche durch internationale Zusammenarbeit etwas auszugleichen, um einerseits
durch die VergréBerung des potentiellen Konsumentenkreises groferen Einfluf auf
die Produktion zu gewinnen und anderseits einen besseren und vollstindigeren
Uberblick iiber die verwendbaren Gerdte zu bekommen. Die Griindung der Kom-
mission fiir Hohlenausriistung beim 6. Internationalen Kongref fiir Speldologie in
Olomouc (1973) konnte ein erster Schritt auf diesem Weg sein.

Welche Bedeutung die Entwicklung neuer Gerite auf dem Gebiet der
alpinistischen Hohlenforschung hat, kann leicht an Hand der Entwidklung der
letzten Jahre gezeigt werden. Das schwere und unhandliche Material der Ver-
gangenheit erlaubte nur die Bewiltigung von Forschungsaufgaben bis zu einem
gewissen Schwierigkeitsgrad und erforderte aufferdem entsprechend grofle Hilfs-
mannschaften. Das Forschungsende war oft durch Materialmenge und Teilnehmer-
zahl, bzw. die benétigte Zeit bestimmt. Die Verbesserung des Materials wirkte
sich deshalb zweifach auf die Forschung aus: zundchst konnte die benotigte Hilfs-
mannschaft teilweise eingespart werden, und zum anderen verringerte sich die
bendtigte Zeit. Die Forschungsgruppen konnten kleiner und damit beweglicher
werden, und die mdgliche Leistung wurde bei gleicher Zeit gréfer, oder blieb bei
verkiirztem Zeitaufwand gleich grof3. Dariiber hinaus konnten Probleme geldst
werden, die frither einfach die Moglichkeiten des Materials iiberschritten hatten
(etwa sehr tiefe Schichte).

Fiir die Vereine bedeutet dies aber auch die Moglichkeit, mehrere Gruppen
gleichzeitig in verschiedenen Gebieten arbeiten zu lassen; das durch Materialmenge
und Mannschaftsumfang bedingte Schwerpunktprogramm vergangener Jahre ist
in seiner alten Form nicht mehr haltbar. Diese materialbedingten Umstellungen
wirken sich also nicht nur direkt auf die Forschung, sondern auch auf die gesell-
schaftlichen Gruppierungen und deren Zusammenwirken in den héhlenkundlichen
Vereinen aus. Die sehr unterschiedliche Entwicklung der einzelnen Vereine ist zum
Teil sicher auch auf die gelungene oder noch ausstehende Entwicklung neuer, der
neuen Forschungsweise entsprechender Gemeinschaftsformen zuriickzufiihren.

Auf alpinistischem Gebiet lassen sich die Einfliisse des Materials natiirlich
leichter nachweisen als in soziologischen Fragen. So wurden allein im Forschungs-
jahr 1973 in Osterreich in 4 Hohlensystemen mit mehr als 500 m Hohenunter-
schied Neuforschungen durchgefiihrt. Im Lamprechtsofen und in der Raucherkar-
hohle wurden mehr als yoom Tiefe erreicht, im Ahnenschacht iiber 6oom und
in der Hochlecken-GroBhdhle 540 m. Allen diesen Forschungen war die Verwen-
dung neuer Forschungstechniken, die (mit Ausnahme des Ahnenschachts) geringe
Anzahl der Beteiligten und der geringe Zeitaufwand gemeinsam.

Es ist zu erwarten, daB sich diese Entwicklung in den ndchsten Jahren
noch verstirken wird. Von der Verwertung dieser Impulse wird die Zukunft
der §sterreichischen Hohlenalpinistik wesentlich gepragt werden. Gleichzeitig mit
dem Umfang und der Schwierigkeit der Forschung steigt die Gefahr von Unfillen;
die Hohlenrettung gewinnt an Bedeutung. Nur die intensive und gewissenhafte
Schulung des Forschernachwuchses, bei gleichzeitigem Ausbau einer speziell auf
alpine Belange zugeschnittenen Hohlenrettung, kann die Gefahren extremer
Hoéhlenalpinistik in vertretbaren Grenzen halten.

Den vom Verband osterreichischer Hohlenforscher geplanten Schulungswo-
chen, die regelmifig durchgefiihrt werden sollen und sich eine einheitliche Aus-
bildung der &sterreichischen Forscher zum Ziel setzen, kommt dabei eine wesent-
liche Bedeutung zu.

3. Beschreibung der neuen Klettergerite und Methoden

a) Grundprinzipien der neuen Seiltechnik

1. Das Seil als zentrales Element bleibt unbewegt. Der Forscher steigt an ihm
wie auf einer Strickleiter selbst hoch, wird also weder gezogen noch hinun-
tergelassen.
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2. Die Sicherungsmannschaft eriibrigt sich, wenn an einem zweiten, ebenfalls
stationdren Seil eine Selbstsicherung mitlauft.

3. Alle Abseilhilfen beruhen auf dem Prinzip der Reibung. Um diese bei mog-
lichst geringer Erhitzung und Seilknickung zu erreichen, wird die Reibungs-
strecke grof3, die Seilkriimmung gering gehalten.

4. Die Aufstiegshilfen iibertragen das Korpergewicht als Klemmwirkung auf das
Seil, dabei darf die Klemme das Seil nicht beschddigen, muff aber ausreichend
gegen Abrutschen gesichert sein.

b) Hilfsmittel der Seiltechnik

1, Das Seil

Normalerweise werden Kletterseile aus Kunstfaser, am besten Kernmantel-
seile mit einem Durchmesser von 10 bis 11 mm, verwendet. Diinnere Seile sollten
nicht gekauft werden, da sie eine zu geringe Reilfestigkeit besitzen, die Abseil-
gerite zu leicht durchrutschen, die Steigklemmen sich zu stark verklemmen und die
Seile sich an Kanten zu rasch durchreiben. Starkere Seile haben den Nachteil, meist
nicht mehr zu den Klemmen und Abseilhilfen zu passen, da diese fiir geringere
Durchmesser konstruiert sind. Fiir sehr tiefe Direktabstiege werden Seile mit extrem
geringer Dehnung und Feuchtigkeitsaufnahme verwendet. In den Vereinigten
Staaten werden fiir diesen Zweck die ,Blue water”-11-mm-Kernmantelseile ange-
fertigt (5 Prozent Dehnung bei einer Bruchlast von ca. 3700 kg). In Frankreich sind
+Mammut”-Spezialseile (10 mm, 2200 kg Bruchlast) im Handel. Bei uns sind seit
kurzem die feuchtigkeitsresistenten , Everdry”-Seile im Handel, die allerdings zum
Unterschied zu den amerikanischen und franzosischen Produkten wesentlich mehr
kosten und die gleiche hohe Dehnung (ca. 10 bis 15 Prozent) wie Bergseile auf-
weisen.

Fiir Abstiege bis ca. 150 m geniigen die normalen Kletterseile. Von der Ver-
wendung von sogenannten ,Industrie”-Seilen (TEWE) fiir Abseilzwecke mulS
abgeraten werden, da deren ReiBfestigkeit nicht garantiert wird und sich die Seile
sehr rasch durchreiben. Als Zweitseile fiir Sicherung oder den Wegebau sind sie
aber bestens geeignet und sehr preiswert.

Statt des einen 11-mm-Seils kdnnen auch zwei etwas diinnere Leinen ver-
wendet werden. In Frankreich wurden auch schon Steighilfen entwickelt, die speziell
fiir die Verwendung am Doppelseil gedacht sind (Descendeur ,Petzl”, Shunt). Der
Vorteil liegt in der griferen Sicherheit auch beim Abseilen (bei Riff eines Seils),
der Nachteil in der Méglichkeit von Seilverwicklungen. Beim Einsatz des Seils sind
einige Grundregeln immer zu beachten:

1. Nur kontrollierte, einwandfreie Seile verwenden!

2. Die Seilbefestigung muf3 absolut zuverldssig sein und muf3 auch bei wechseln-
der Belastung halten.

3. Das Seil sollte iiber méglichst wenig Kanten laufen. Scharfe Kanten kénnen
durch Unterlegen von Rucksédcken oder Kleidungsstiicken entscharft werden,

4. Bei gestuften Abstiegen sind Zwischenbefestigungen einzubauen. Dadurch
werden die Steiggefahren reduziert und die Steiggeschwindigkeit beim Auf-
stieg von mehreren Personen erhoht.

2. Abseilgeriite

Auf Diilfer- und Karabinersitz soll hier nicht ndher eingegangen werden,
Beide Methoden sind in der Alpinliteratur geniigend besprochen worden. Sie sind
in der Hhlenforschung nur in Ausnahmefillen verwendbar: der Diilfersitz ist

Abbildung 1: Abseilgeriite

Es stellen dar: 1: Abseilgerit Petzl. 2: Einhdngen des Seils in den Petzl. 3: Ab-
seilen mit Petzl und Shuntsicherung. 4: Abseilgerdt Rack. 5: Einhidngen des Seils
in den Rack. 6: Kleine Umlenkrolle aus Dural mit Nylonrolle. 7: Umlenkrolle
Petzl aus Dural mit Nylonrolle.
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wegen der starken Kdérperreibung, die in Héhlen noch durch Feuchtigkeit und
Lehm verstirkt wird, ungeeignet, der Karabinersitz und seine Abarten sind wegen
der starken Seilbeanspruchung durch Drehung und Knickung nicht zu empfehlen.

Auch die heute bei uns im Handel erhdltlichen Abseilhaken sind nur Ffiir
kleinere Abstiege brauchbar. Bei griéBeren Abstiegen ist mit ihnen ein gleich-

miBiges seilschonendes Nachgeben des schweren Seiles nicht mehr moglich
(Fischer, Famau . ..).

A. Abseilgerit ,Petzl”, Dieses auch unter dem Namen ,,Zedel” und ,Dressler”
angebotene Abseilgerdt wurde in Frankreich entwickelt und ist speziell fiir die
Anwendung in Hohlen geeignet. Es besteht aus zwei starr in einem Rahmen
iibereinander fixierten Rollen, iiber die das Seil in einer S-Schleife gelegt wird
(vgl. Abb.). Neben dem fiir das Einzelseil geeigneten Typ wird noch ein zweiter
fiir das Abseilen am Doppelseil angeboten.

Vorteile: 1. Keine direkte Beriithrung Korper—Seil.
2. Kein Ausspringen des Seils moglich.
3. Rasches Ein- und Aushidngen am Seil.
4. Flottes, gleichmiaRiges Nachgeben des Seils.
5. Leichtes, handliches Geriit.

Nachteile: 1. Durchrutschgefahr bei diinnen und glitschigen Seilen.

2. Gefahr von Verletzungen, wie Handverbrennungen bei zu schnellem
Abseilen, Einklemmen der Haare und Skalpierungsgefahr. Daher
Handschuhe anziehen und lange Haare hochbinden.

3. Beschddigung des Seilmantels durch Erhitzung bei zu schnellem
Abseilen.

4. Schwierigkeiten bei Fahrtunterbrechungen, wenn keine zusitzlichen
Seilfixierungen vorgesehen sind. Deshalb Seilklemime oder Shunt ins
Seil einhingen.

5. Probleme beim Einhdngen in sehr lange und schwere Seile, da das
Seilgewicht gehoben werden muB. Bei steigendem Seilgewicht wird
das Seil so stark gegen die Rollen gepreft, daf der Reibungs-
widerstand groer als das Korpergewicht ist und das Abseilen
unmdglich wird. Die Grenze der Abstiegsmiglichkeit liegt bei etwa
150 m oder bei 15—20 kg Seillast.

Bei richtiger Kenntnis der Schwichen und Grenzen des Gerites ist der
,Petzl” universell einsetzbar und stellt heute das wichtigste Hilfsmittel der Ab-
seiltechnik in Hahlen dar.

B. Abseilgerit ,Rack”. Dieses amerikanische Patent, das erstmals im Herbst
1973 beim Forscherlager in Gombasek (Slowakei) einem groReren internationalen
Kreis vorgefiihrt wurde, wird seit einigen Jahren in der amerikanischen Hohlen-
alpinistik verwendet und eignet sich vorziiglich fiir griofere Abstiege. Es besteht
aus einem Stahlbiigel, in dem 5 bis 6 Stahl- oder Aluminiumrollen wie Sprossen
montiert sind. Das Seil wird durch diese aushingbaren Sprossen gezogen (vgl.

Abbildung 2: Steigklemmen und ihre Anwendung

Es stellen dar: 1: Steigklemme Dressler (Zedel), 2: Steigklemme Jumar, 3: Siche-
rungsklemme Shunt. 4: Konstruktion eines Flaschenzuges mit zwei Umlenkrollen
und zwei Steigklemmen (halbes Gewicht). 5: Selbstsicherung beim Strickleiter-
steigen. 6: Sicherung bei Umlenkrollen (oder Karabinern). 7: Einhingen der
Steigklemmen ins Seil. 8: Klemmwirkung beim Shunt unter Belastung.
DiedMethDden 4—7 koénnen sowohl mit Dressler als auch mit Jumars ausgefiihrt
werden.
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Skizze) und kann je nach Sprossenabstand und Ein- oder Aushingen in seiner
Geschwindigkeit reguliert werden.

Vorteile: 1. Moglichkeit der Geschwindigkeitsregulierung durch Ein- oder Aus-
hdngen von Bremsrollen auch wihrend der Fahrt.

2. Der ,Rack” kann in jedes beliebig schwere Seil eingehidngt werden,
da Einhdngen und Reibung in Fahrtrichtung erfolgen und das Seil-
gewicht kaum eine Rolle spielt.

3. Der ,Rack” ldBt sich an Seilen aller Stirken verwenden, da die
Bremsrollen verschiebbar sind und ihre Abstinde dem Seildurch-
messer angepafit werden kénnen.

4. Da das Seil die Rolle nur streift, nicht aber wie beim Petzl um-
rundet, ist die Reibung pro Rolle geringer, die Erhitzung von Geriit
und Seil nur schwach.

5. Geringe Verletzungsgefahr durch Verbrennung oder Einklemmen.

6. Das Gerit ist einfach gebaut und leicht zu iiberpriifen. Durch lingeren
Gebdrauch durchgeriebene Bremsrollen konnen leicht ausgetauscht
werden.

Nachteile: 1. Das Gerdt ist grofler und schwerer als der Petzl.
2. Das Einhdngen und Aushidngen im Seil ist umstindlicher.
3. Die Beschaffung des Gerits ist derzeit schwierig.
4. Es bestehen noch wenig eigene Erfahrungen im Umgang mit dem
Gerit.

3. Steigklemmen

Fiir die altbekannten Steigmethoden ,Prusik” und ,Karabinerklemmknoten”
gilt, was schon fiir Diilfer- und Karabinersitz gesagt wurde: Beide Methoden
sind in Hohlen nur beschrinkt anwendbar, da sie an den glitschigen Hohlen-
seilen oft versagen und auBerdem nur relativ langsames Steigen ermdoglichen.

A. Steigklemme ,Jumar”: Schweizer Patent, ca. 300 kg Bruchlast. Die Jumars
sind seit einigen Jahren im Handel erhiltlich. Sie kosten pro Stiick etwa 400 S.
Da mindestens zwei, besser aber drei Stiick Fiir den Aufstieg bendtigt werden,
muf Ffiir die Anschaffung eine ziemlich hohe Summe ausgegeben werden. Dieser
fiir weniger Begiiterte enorm hohe Preis, der sich wohl weniger aus hohen
Produktionskosten als aus der Monopolstellung der Erzeugerfirma ableiten ldGt,
fiihrte dazu, daf von verschiedenen Klubs Nachbauten wversucht wurden, deren
Giite allerdings recht unterschiedlich ausfiel.

Bei einer Gegeniiberstellung der Vor- und Nachteile des Gerites mufs
festgestellt werden, daB mit Ausnahme des hohen Preises kaum Schwichen ge-
funden wurden. Die Jumars sind handlich, lassen sich leicht und schnell ins Seil
einhdngen, klemmen an Seilen verschiedener Stdrke gleich zuverldssig und lassen
sich leicht und ohne Steckenbleiben weiterschieben. Die Behauptung der Herstel-
lerfirma, die Jumars wiirden auch an vereisten Seilen einwandfrei arbeiten,
entspricht allerdings nicht ganz den Erfahrungen (siehe , Tips fiir Schachtabstiege™).

B. Steigklemme ,Petzl”: Bei uns sind in den letzten Jahren recht unter-
schiedliche Gerdte mit diesemn Namen bekannt geworden. Ich folge in dieser Arbeit
der Nomenklatur des franzdsischen Sportartikelhandels (Katalog der Firma
Vieux Campeur 1973, Paris). Unter dieser Bezeichnung findet sich im Katalog
ein dem Jumar sehr dhnliches Geridt, das auch nicht viel billiger sein diirfte und
auflerhalb Frankreichs kaum erhaltlich ist.

C. Steigklemme ,,Zedel” (,Dressler”): Dieses franzdsische Patent, mit 400 kg
Bruchlast, wurde speziell fiir die Hohlenforschung entwickelt. Die Klemmen sind
sehr robust und einfach gebaut, eignen sich fiir alle Steigtechniken und lassen
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sich auch fiir andere Arbeiten, wie den Bau von Flaschenziigen und Sicherungen,
oder fiir Materialtransporte gut verwenden (siehe Skizze). lhr Preis liegt mit
etwa 500 bis 600 S pro Paar wesentlich unter dem der erstgenannten Gerite.

Vorteile: 1. Tragbarer Anschaffungspreis.
2. Fiir Bastler leicht nachbaubar.
5. Sehr klein und handlich.
4. Problemlose Reinigung bei Verschmutzung.

Nachteile:

b

. Sie verklemmen sich an diinnen Seilen hdufig und miissen dann mit
betrdchtlichem Kraftaufwand gelockert werden.

2. Ein Durchrutschen an stark verlehmten Seilen ist leichter und
ofter als bei den Jumars zu beobachten.

3. An vereisten Seilen klemimen sie fast nie.

4. Bei dlteren Modellen mufs der Karabiner mit der Steigschlinge um-

stindlich ein- oder ausgehingt werden. Bei neueren Modellen fallt

diese Schwierigkeit fort, da die Sicherung iiber eine ausklinkbare

Feder erfolgt.

D. Steigklemme ,Gibbs”: Amerikanisches Patent, wird in zwei Ausferti-
gungen geliefert. Die Grundidee der ,Gibbs” weicht etwas von der des Jumars
ab. Das Korpergewicht wird nicht iiber den Rahmen auf die Klemme iiber-
tragen, sondern wirkt als Hebel direkt auf die Klemme. Eine verschmutzungs-
anfillige Klemmfeder wie bei den europiischen Gerdten ist nicht notwendig.
Der Anschaffungspreis in den Vereinigten Staaten liegt weit unter dem der
Jumars, bei etwa 300 S pro Paar.

Uber die Zuverldssigkeit der ,Gibbs” liegen von amerikanischer Seite
recht unterschiedliche Urteile vor; eigene Erfahrungen konnten noch nicht ge-
sammelt werden.

Bei richtiger Steigtechnik soll mit den ,Gibbs” enorm schnell gestiegen
werden konnen (33 m in 43 Sekunden wird als ,Rekord” angegeben).

E. Sicherungsklemme ,Shunt” Petzl: Diese Neuentwicklung ist als Aus-
riistungserginzung gedacht, Sie beruht auf einem den ,Gibbs” dhnlichen Prinzip.
Das Korpergewicht wird mittels Hebelklemme direkt aufs Seil iibertragen, doch
wirkt sich die Hebelwirkung nur bei Sturz oder gewollter Belastung aus, da eine
Feder normalerweise die Klemme zuriickhdlt, Der ,Shunt” ist besonders beim
Abseilen eine praktische Sicherungshilfe, die auch am Doppelseil verwendet
werden kann. Als Ersatz fiir die Jumars ist er schon wegen der griferen Seilbe-
anspruchung durch den schmalen Klemmhebel nicht geeignet.

4. Einige Steigmethoden

Vielfaltig wie die Klemmenmodelle haben sich auch die Steigmethoden ent-
wickelt. Drei Arten haben sich besonders durchgesetzt.

1. Die ,Standard”-Methode: Die Fiifle stedken in zwei ungleich langen
Steigschlingen, von denen die kiirzere etwa bis in Lendenhihe, die langere bis
zur Brust reicht. Die Schlingen werden an den Klemmen befestigt, eine kurze
Zusatzschlinge stellt die Verbindung vom héheren Jumar zum Brustgeschirr her.
Fiir ldngere Aufstiege sollte unbedingt ein kombiniertes Sitz-Brustgeschirr aus
breiten Gurten beniitzt werden. Giinstig ist auch eine kleine Rolle, oder ein
Karabiner am Brustgiirtel, durch den das Steigseil lauft und der das kraft-
raubende Zuriickkippen des Korpers verhindert. Die Jumars werden abwechselnd
mit den Hinden hochgeschoben, es kommt zu einem strickleiterdhnlichen Steigen.
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2. Die ,Raupenmethode”: Eine Klemme wird starr am Brustgeschirr be-
festigt, die zweite zwischen beiden FiiBen, etwa in Kn&chelhthe. Die Aufwirts-
bewegung erfolgt durch Zusammenkriimmen und Strecken des Korpers,

3. Die ,Gibbs”-Methode: Drei Klemmen werden bendtigt. Eine wird stabil
am Brustgeschirr angebracht und dient nur der Sicherung gegen Abkippen. Ge-
stiegen wird nur mit den Beinen, wobei eine Klemme am Kniochel des rechten
Fufies, die andere am Knie des linken Beins befestigt wird. Die Hande bleiben frei.

Welche Methode gewidhlt wird, ist Geschmackssache. Wichtig ist nur, dal der
Kletterer mit ,seiner” Technik gut wvertraut ist. Es ist gefahrlich, jede gerade
beliebte Steigart zu iibernehmen und auf das griindliche Uben einer Technik
zu verzichten.

Vor- und Nachteile haben alle Techniken: So ist bei der Standardmethode
der Kraftaufwand in den Armen relativ grof, das Steigen geht — besonders bei
freien Aufstiegen — etwas langsamer. Dafiir ist die Beweglichkeit in Schrig-
schiachten und bei komplizierten Engstellen grofer, die Gefahr des Losldsens von
Blocken durch ,Korperarbeit” geringer.

Die Raupenmethode hat ihre Vorteile im geringeren Kraftaufwand und in
der groBeren Geschwindigkeit, ihre Nachteile in der geringeren Beweglichkeit und
in der schweren Erreichbarkeit des unteren Jumars bei Verklemmung oder anderen
unvorhergesehenen Reparaturen.

Die Gibbsmethode gilt als die schnellste Steigart. Die Steigarbeit wird nur
von den Beinen geleistet, die Anstrengung ist geringer, die Arme bleiben fiir
andere Arbeiten frei. Unangenehm diirfte sich hier, wie bei der zweiten Methode,
die schwere Erreichbarkeit des unteren Jumars auswirken.

Neben den genannten Mdoglichkeiten gibt es noch eine ganze Reihe von
Variationen, von denen einige, sofern sie beherrscht werden, recht brauchbar
sind, deren Beschreibung hier aber kaum sinnvoll scheint.

c) Zusdtzliche Kletterausriistung:

1. Brust- und Sitzgeschirr, Reepschniire, Schlauchbiinder, Steigschlingen. Fiir
kleinere Abstiege geniigen zwei etwa 4 m lange Reepschniire, die als kombiniertes
Brust-Sitzgeschirr verwendet werden. Bei langeren Abstiegen sollte unbedingt mit
breiten, nicht einschneidenden Gurten gearbeitet werden, da zu diinne Schniire
nicht nur schmerzen, sondern zu gefihrlichen Blutstauungen fithren kénnen. Die
Steigschlingen fiir die Klemmen konnen ebenfalls aus etwa 6 mm starken Reep-
schniiren gekniipft werden. Stdrkere Schniire lassen sich schlecht zusammen-
ziehen, die Fiife schliipfen dauernd aus den Schlingen, schwichere sind nicht
sicher und zwidngen den Fufl schmerzhaft ein. Da die Linge der Schlingen je
nach Methode und Korpermal verschieden ist, sollte jeder Forscher seine eigene
komplette Ausriistung besitzen.

Statt der Reepschniire konnen auch sogenannte ,Schlauchbiander” verwendet
werden, die neben ihrer hoheren Reifffestigkeit und ihrem besseren Sitz besonders
durch ihren beeindruckend hohen Preis auffallen (Bander gleicher Qualitit kosten
in den Vereinigten Staaten nicht einmal ein Drittel der heimischen Produkte!).
Als Knoten darf bei Schlauchbindern nur der sehr einfache ,Bandknoten” be-
niitzt werden.

Recht giinstig sind zwei kurze Zusatzschlingen oder Gummibander, mit denen
die FuBschlingen am Schuh befestigt werden.

2. Karabiner, Rollen. Mindestausriistung sind drei Karabiner. Zwei Reserve-
karabiner fiir Sicherungen, Materialtransport usw. ersparen oft viel Miihe. Nur
Schraubkarabiner gewihrleisten die nétige Sicherheit. Einfache Karabiner biiflen
bei Verschmutzung sehr schnell ihre Federwirkung ein und schnappen dann
bei jeder Gelegenheit auf. Eine Neuheit stellt die bei den Amerikanern beliebte
kleine Alurolle am Brustgeschirr dar, die ins Steigseil eingehdngt wird und das
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lastige Zuriickkippen des Koérpers verhindert. Sie kann auch durch einen Kara-
biner oder eine kleine Umlenkrolle ersetzt werden.

Kleine, speziell fiir den Hohlengebrauch entwickelte Umlenkrollen wurden
in Frankreich entwickelt, Sie haben zwischen 1000 kg (Rolle ,Dressler”) und
2000 kg (Rolle ,Petzl”) Bruchlast und kosten etwa 150 Schilling.

3. Beleuchtung., So praktisch die Karbidlampe fiir normale Hohlenfahrten ist,
bei Schachtabstiegen mufl sie durch eine elektrische Kopflampe ersetzt werden.
Im Handel werden ,Pile Wonder“-Kopflampen fiir Bergsteiger angeboten, die
bei uns etwa das Doppelte wie im franzosischen Herkunftsland kosten, aber
genauso unzuverlidssig funktionieren. Heimische Produkte der gleichen Funktions-
weise bleiben weder in der ,Qualitit” noch im Preis hinter ihren franzosischen
Konkurrenten zuriick, Reservebirnen, Reservebatterien und Isolierband gehdren
zur dauernden Begleitausriistung des ,Wunderlampenbesitzers”. Viel besser
eignen sich Bergmannslampen mit Akku fiir den Schachtabstieg. Sie haben eine
Brenndauer von mehr als 20 Stunden, ihre Lichtstirke ist regulierbar, sie sind
nicht feuchtigkeitsanfillig und im Betrieb wesentlich billiger als die teuren Batterie-
lampen. Der Anschaffungspreis der Akkulampen ist allerdings sehr hoch und
deshalb nur ausgesprochenen Schachtspezialisten zumutbar.

Neben dem Hauptlicht sollte immer noch eine zweite Lichtquelle, etwa eine
Taschenlampe mit Anhdngemdglichkeit, mitgenommen werden, da ein Ausfall der
einzigen Lichtquelle recht unangenehm werden kann.

4. Kleidung: Bei nassen Schichten empfiehlt sich zusatzlich zur normalen
Hohlenkleidung ein wasserdichter Overall, wie er in franzésischen Sportgeschiften
unter der Bezeichnung ,Special Speleo” gefiihrt wird. Etwa die gleichen Eigen-
schaften haben auch franzosische Overalls fiir Motorradfahrer, die bei uns leichter
erhdltlich sind. Plastikhandschuhe und diinne Plastikiiberziige fiir die Schuhe
sind als zusdtzlicher Feuchtigkeitsschutz zu empfehlen. Daf ein Schutzhelm
ohnehin fiir jede Hohlenfahrt zur Pflichtausriistung gehort, braucht hier nicht
besonders erwihnt zu werden.

5. Was kostet die Schachtausriistung? Es sollen nicht die Gesamtkosten der
Héohlenforscherausriistung, sondern nur die Kosten der Schachtausriistung zusam-
mengestellt werden, und diese nur, soweit sie an Hand von Sportkatalogen er-
mittelbar waren. Die Aufstellung ist weder exakt, noch zeitlos giiltig, sondern
vermittelt nur eine Momentaufnahme der Preissituation im Jahre 1973.

1. Kleidung:

Owverall, wasserundurchlissig S 600,—
Handschuhe, Schuhschutz S 100,—
Helm mit Lampenhalter S 150,—
2. Beleuchtung:
Batteriekopflampe S 120,—
Taschenlampe S 50—
Bergmannslampe S 1000,—
3. Personliche Kletterausriistung:
Reepschniire (ca. 15 m) S 120,—
Klettergiirtel-Brustgiirtel S 4o00,—
3 Schraubkarabiner S 150,—
Abseilgerdat ,Dressler” S 300,—
2 Jumars S 8o0o0,—
Gesamt ca. 3800,—

Wenn beriicksichtigt wird, dal zu dieser Summe noch die Kosten der
Grundausriistung dazuzuzdhlen wiaren, und keinerlei Extras beriicksichtigt wurden,
wird schnell klar, daf Héhlenforschung keineswegs zu den billigen Freizeitver-
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gniigungen zu zdhlen ist und griofere Schachtabstiege nicht nur ein sportliches
Problem, sondern auch ein finanzielles fiir die Forscher und ihre Vereine bedeuten.

4. Das Sichern im Schacht

Wihrend beim Stridkleiternaufstieg auf eine solide Seilsicherung nicht ver-
zichtet werden darf, ist der Wert einer zusitzlichen Sicherung bei Seilaufstiegen
nicht unumstritten. Zweifellos ist die Gefahr des ungesicherten Seilaufstiegs
geringer als die des ungesicherten Strickleiternsteigens, da der Forscher direkt
mit dem Seil verbunden ist, und auch bei Ohnmacht oder Schwicheanfall nicht
aus dem Seil stiirzen kann. Andererseits wird eine Selbstsicherung des Steigen-
den am einzigen Seil sinnlos, wenn eben dieses Seil beschiddigt wird. Eine Siche-
rung durch die Hilfsmannschaft ist auch problematisch, da durch das sich
bewegende Seil leicht Steinschlag ausgelost werden kann.

Die beste Sicherung wird durch das Einhingen eines zweiten Seils erreicht,
an dem sich der Steigende mittels Klemme oder Shunt selbst sichern kann. Bei
sehr groBen Abstiegen hat aber auch diese Methode wegen der Verwicklungs-
moglichkeit der beiden Seile ihre Probleme.

5. Tips fiir Schachtabstiege

1. Umsteigen am freien Seil: Nicht immer erreicht das Secilende den Grund
des Schachts (Knoten am Seilende!). Es kann notwendig werden, am freien Seil
vom Abstieg zum Aufstieg iiberzuwechseln. Das funktioniert nur, wenn die
Steigklemmen griffbereit am Klettergiirtel hingen.

2. Pausen beim Abstieg: Pausen werden durch Einhdngen eines Shunts
oder eines Sicherungsjumars wesentlich bequemer.

3. Das Umsteigen bei Seilverbindungen und Knoten: Bei zu kurzen Seilen
kann eine Seilverbindung helfen. Auch hier funktioniert das Umsteigen nur, wenn
ein Jumar griffbereit am Giirtel hingt. Man fihrt knapp an den Knoten heran,
hingt den Jumar mit Steigschlinge ein, hingt den Petzl um und fdhrt weiter ab.
Wenn ein iiberzdhliger Jumar zur Ausriistung gehort, erspart ein an der Um-
steigstelle deponierter Jumar Zeit beim Ab- und Aufstieg.

4. Verlehmte und vereiste Seile: Auf verlehmten Seilen nach Mbglichkeit
nicht ohne Sicherung steigen, Rutschgefahr! Vor jeder Beniitzung die Klemme
reinigen.

An vereisten Seilen, besonders an winterlich verschneiten Einstiegsschichten
nie ungesichert, oder besser gar nicht steigen. Alle Klemmen k&nnen an vereisten
Seilen durchrutschen. Hier sollte besser eine Strickleiter verwendet werden.

5. Abseilen und Aufsteigen mit Gepiick: Klettern mit schweren Rucksicken
ist gefiahrlich und anstrengend. Der Forscher sollte nur eine kleine Umhinge-
tasche mit den noétigsten Dingen, wie Reserveausriistung, Verbandzeug, etwas
Proviant und ein kleines Messer bei sich haben.

6. Selbstsicherung: Bei Strickleiteraufstiegen kann wie beim Seilsteigen
durch einen am Seil mitlaufenden Jumar eine wirkungsvolle Selbstsicherung er-
reicht werden. Umlenkrollen und doppelte Seillingen fiir die Sicherung von unten
kdnnen weggelassen werden.

7. Praktische Schulung: Keine noch so griindliche theoretische Vorbereitung
kann die praktische Erfahrung vermitteln. Die hier gegebenen Informationen sind
nur als Ubungsbehelfe zu verstehen, die praktisches Training vielleicht erleichtern,
keinesfalls aber ersetzen konnen.
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6. Schwierigkeiten sehr tiefer Direktabstiege

Bei Schichten, die mehr als 150 m tief sind, kommen auch bei der Seiltechnik
noch eine ganze Reihe zusitzlicher Probleme zum Tragen.

Da ist einmal das Seil: Ein nasses 250-m-Seil wiegt 30—50 kg! Das bedeutet,
daB es nicht mehr von einem Mann allein aufgezogen oder transportiert werden
kann, das heifft aber auch, daf mit normalen Abseilgeriten wegen der starken
Seilreibung — bedingt durch das Eigengewicht des Seils — nicht mehr abgestiegen
werden kann. Zu dem grofen Seilgewicht kommt die Seildehnung als weiterer
erschwerender Faktor: Schon ein unbelastetes nasses 250-m-Seil hat freihdngend
eine Dehnung von 5 bis 1o m. Bei Belastung kommen, je nach Gewicht des
Steigenden, weitere 15 bis 25 m dazu. Die Schwingung des Seils, der ,Gummi-
bandeffekt”, nimmt proportional zur Linge des Seils konstant zu, ein wegen
Steinschlag, Reibung und psychologischer Belastung des Steigenden nicht ganz
ungefdhrliches Moment. Auch darf nie bis zum Seilende abgestiegen werden, da
bei Wegfallen der Belastung das Seil iiber 20 Meter hochschnellen kann. Ein
Ausstieg am Grund des Schachts ist also nur dann ratsam, wenn noch die ge-
nannte Seillange als Reserve zur Verfiigung steht. Der Beginn des Aufstiegs ist
in solchen Fillen recht miihsam, da die Seildehnung zuerst am Boden durchge-

stiegen werden muf, ehe unter starken Schwingungen der eigentliche Aufstieg
beginnt.

Unterbrechungen auf kleinen Zwischenstufen konnen gefidhrlich werden, da
das unbelastete Seil sehr leicht in unerreichbare Fernen wegschnellen kann und
der Wiedereinstieg ins entspannte Seil zu fallschirmsprungdhnlichen Stiirzen in
grofBere Tiefen fiihrt. Eine weitgehende Vermeidung der genannten Effekte ist
nur bei Verwendung von Spezialseilen (siehe ,Seile”) moglich. Schwierig ist bei
groflen Lingen auch die Sicherung. Zwar sollte bei Abstiegen unbedingt gesichert
werden, doch wird immer wieder auf eine Sicherung verzichtet, weil der zusitz-
liche Seiltransport gescheut wird, oder die benétigten Seilmengen nicht zur Ver-
fiigung stehen.

Am tragbarsten scheint mir der Einbau eines zweiten stabilen Seils (es kann
auch ein relativ billiges Industrieseil sein), das dem Steigenden zur Selbst-
sicherung dient. Dafl bei stirkerem Kreiseln auch diese Sicherungsart wegen der
Verdrehung der beiden Seile ihre Schwéachen hat, muf8 erwidhnt werden.

Ein weiteres grofes Problem ist die Verstindigung in tiefen Schichten. Ruf-
verbindung Ffillt wegen der grofen Entfernung aus, das Telefonkabel pflegt sich
schnell und gut mit den Seilen zu verwickeln und damit unbrauchbar zu werden,
Sichtverbindung ist praktisch nie gegeben. Die einzige und fast ideale Moglichkeit
des ,Funks” steckt in ihrer Erprobung noch in den Kinderschuhen und brachte
noch wenig positive Ergebnisse. Die von uns bisher verwendeten Funkgerite
(UKW) versagten regelmiBig bei einer Schachttiefe von kaum 5o Metern. Angeb-
lich sind Kurzwellensender besser geeignet. Solange aber noch keine verldlichen
Angaben vorliegen, muff vor dem Kauf teurer und dann im Schacht unbrauchbarer
Geridte gewarnt werden.

Ungemein schwierig wird die Verstindigung in Wasserschichten. Der dort
herrschende Larm und die Nisse machen auch den Funkgebrauch praktisch un-
moglich. Die Einsamkeit kann in solchen Fillen recht bedriickend sein.

Zwar nicht von gleicher Bedeutung, aber ebenfalls ungelést, ist die Frage der
exakten Vermessung groBer Schichte. Maibinder dieser Lange sind nicht erhilt-
lich, die Seile sind nur sehr ungenaue Tiefenmesser. Da auch barometrische Hohen-
messer in Hohlen recht unzuverldssige Ergebnisse bringen, bleibt die Tiefen-
messung meist mehr oder weniger genaue Schitzung. Auch die Angaben iiber
Raumdimensionen und eventuelle Fortsetzungen sind mit Vorsicht zu geniefen.

Ungeldst ist noch die Frage des Materialtransports. Wie bei Mondfahrten
wird auch hier das in den Tiefen des Abgrunds benitigte Material zuriidkgelassen
werden miissen. Eventuell benétigte Schlauchboote, Zelte usw. sind also von vorn-
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herein als Verlustposten zu buchen. Kleinere Ausriistungsgegenstinde kann der
Forscher in einem Rucksack selbst bergen.

Es zeigen sich also viele Fragen mit wenig befriedigenden Antworten. Tiefe
Abstiege bleiben auch bei der Verwendung neuester Methoden und besten Mate-
rials ein schwieriges Unterfangen. Sie sollten nur von — oder zumindest mit —
erfahrenen Schachtspezialisten versucht werden. Anfinger sollten ihren Kameraden
und Freunden zuliebe den Mut aufbringen, auf solche Wagnisse zu verzichten.
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Die duferst umfangreiche alpinistische Literatur wurde nicht beriicksichtigt.
Ebenso wurde die auslindische Literatur weggelassen, die im deutschsprachigen
Raum kaum erhiltlich ist und iiber die mir der Uberblick fehlt.
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