lohegy, feststellen, die verschlossen und fiir den Fremdenverkehr noch
nicht zuginglich ist. Der Kerngehalt der AuBenluft betrigt bei beiden
Hohleneingangen 110 K/ml

Zur Erklarung der auffallenden Unterschiede der Beeinflussung
durch die Besucher bei der Seehohle von Tapolca einerseits und bei den
Budapester Hohlen andererseits konnen die verschiedenen Bewette-
rungsverhiltnisse herangezogen werden. Die Seehthle von Tapolca ist
etwa 10 m unter der Oberfliche und hat einen horizontalen Verlauf,
der nur ecinen sehr langsamen Luftaustausch ermaglicht. Bei den beiden
erwihnten Budapester Hohlen besteht jedoch zwischen dem Eingang und
der tiefsten Stelle des jeweiligen Systems ein Hohenunterschied von
etwa 50 m, der eine regere Luftzirkulation bewirkt. Die Wetterfithrung
mufl demnach bei der therapeutischen Nutzung einer Schauhohle un-
bedingt in Betracht gezogen werden. Eine Schauhohle muf8 andererseits
aber auch nicht ohne weiteres von der speldotherapeutischen Nutzung
ausgeschlossen werden.

Bei dieser Gelegenheit méchte ich noch eine Erfahrung erwihnen,
die wir bei den konimetrischen Messungen machten und die bei der
Festlegung einheitlicher Mefmethoden niitzlich sein kann. Wir machten
die Beobachtung, daf in jenen Fillen, wo mit dem Konimeter an ein und
derselben Stelle unmittelbar nacheinander zwei oder mehr Luftproben
genommen wurden, starke Abweichungen der Kernzahl auf den Expo-
sitionsplatten festzustellen waren. Werte bis zum Vierfachen des Mini-
malwertes wurden dabei gemessen. Daraus kann gefolgert werden, dafs
sich der Staubgehalt der Hohlenluft nicht gleichmiafSig verteilt, das Aero-
sol also nicht immer homogen ist. Man sollte deshalb der Sicherheit
wegen an jeder Mefstelle mehrere Luftproben nehmen und einen
Durchschnittswert ermitteln.

Kliimauntersuchungen in der Béke harlang (Friedenshdhle)
bei Josvaio (Ungarn)

Von Sdndor Takidcs (Miskolc)

Die Wirkung der verschiedenen klimatischen Faktoren auf den
menschlichen Organismus ist schon lange bekannt. Die das Klima kenn-
zeichnenden physischen, chemischen und eventuell mikrobiologischen
Bestandteile beeinflussen den Verlauf einiger Krankheitsgruppen. Mit
Hilfe der Hohlentherapie wurden vor allem schone Erfolge bei Krank-
heiten der Atmungswege und bei langeren und kiirzeren Riickschlagen
derartiger Erkrankungen erzielt. Die meisten Autoren erkliren dies da-
mit, daf3:
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1. die meisten allergisierenden Faktoren in der Hohle nicht wirksam
sind ;

2. die Entziindung der Atemwege durch das Einatmen der Hohlen-
luft, die fein zerstiubtes Kalzium enthalt, vermindert wird;

3. durch die hohere Kohlendioxidkonzentration in der Hohlenluft die
Atmung durch Reizen der Atmungszentrale vertieft und vermehrt
wird und

4. daB die Luft rein ist, die Bakterienzahl niedrige Werte aufweist
und so die Moglichkeit der sekundiren Infektion herabgesetzt
ist(z, 2).

Zur Bekriftigung dieser Tatsachen haben wir Klimauntersuchungen
in der Béke barlang (Friedenshohle) in Josvafo durchgefiihrt.

Verwendete Methoden:

Die Untersuchungen wurden in drei Abschnitten durchgefiihrt. Der
erste Untersuchungsabschnitt lag im Mai, vor Beginn der Kuren, der
zweite im August wihrend der Kuren und der dritte im September nach
Beendigung der Kuren. Untersuchungen wiahrend der Kuren wurden
durchgefiihrt, um Aufschliisse dariiber zu erhalten, wie der Aufenthalt
der Kurgaste in der Hohle das Klima beeinfluBt und wie die Regenera-
tion wihrend der Pausen verlauft.

Die Temperatur wurde mit einem Maximum-Minimum-Thermo-
meter, der trockene und nasse Katagrad mit dem Hill’schen Katathermo-
meter erfaBt. Der schwebende Staub wurde mit dem Zeiss-Konimeter
gepriift. Die Alkali-Erdmetalle (Ca, Mg, Na, K) wurden nach dem
Durchsaugen iiber verdiinnter Salzsiure mit dem Flammenphotometer
festgestellt und das Kohlendioxid nach der Methode von Pettenkofer
bestimmt. Das Ammonium wurde mit dem Nessler- Reagens auf Grund
der Farbintensitit erfaflt, und zur Bestimmung des Chlorids wurde die
Luft iiber Arseniger Sidure durchgesaugt und mit Silbernitrat nephelo-
metrisch zuriicdkgemessen. Die Bestimmung der Bakterien- und Coli-
Zahlen erfolgte mit Hilfe der Koch’schen Absitzungsmethode iiber eine
Expositionszeit von 15 Minuten in normalen Petrischalen und das An-
saugenlassen wurde mit einem spaltigen Probenehmer gelost. (Zur Prii-
fung auf das Vorhandensein von Pilzen exponierten wir einen Sabou-
raud-Nihrboden.)

Das Wasser des Hohlenbaches , Komlos” und die wihrend 24 Stun-
den gesammelten Tropfwisser wurden nach den Richtlinien der unga-
rischen Norm fiir Trinkwasser gepriift.

Ergebnisse:

Die Temperatur in beiden Sédlen der Hohle zeigte nur wenige
Schwankungen. Sie betridgt vor den Kuren 10°C, erfihrt aber auch wiah-
rend der Kuren nur eine Erhthung von maximal o,5°C. Die relative
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Feuchtigkeit erwies sich als konstant. Der trockene Katagrad unter-
schreitet den Wert 8,15 nicht. Er ist vor den Kuren im dufleren, nach
und wihrend der Kuren im inneren Saal hoher. Die Schwankung des
nassen Katagrades ist bedeutender und erreicht zur Zeit der Kuren
héhere Werte.

Der schwebende Staub vermehrt sich wiahrend der Kuren, fillt
aber danach wieder auf sein urspriingliches Mafi ab. Das Kohlendioxid
erreicht im Durchschnitt 1,0 Vol%o nicht, obwohl wahrend der Kuren fall-
weise auch 1,09 Vol gemessen wurden. Das Ammonium hatte vor
den Kuren verhdltnismaBig hohe Durchschnittswerte, nimmt aber da-
nach auffallend ab. Der Kalziumgehalt iibersteigt meist den Wert von
1,0 mg/m3. Es ist auffallend, daR dieser Wert wiahrend und nach den
Kuren im inneren Saal der Hohle hoher ist. Der Magnesiumgehalt in
der Hohlenluft liegt im Durchschnitt hher als jener des Kalziums, ver-
ringert sich aber so wie jener im Laufe der Kuren.

Die Mengen von Natrium und Kalium sind gering, es kann jedoch
auch bei diesen eine Abnahme wihrend der Kuren festgestellt werden.
Samtliche ermittelte Werte sind in Abbildung 1 dargestellt.

E-coli kénnen nur wihrend und nach den Kuren und ausschlief8lich
im inneren Saal nachgewiesen werden. Die Keimzahl auf blutigem Agar
nimmt wihrend und nach den Kuren ab. Auf glattem, einfachem Agar
zeigt sich eine hohe Keimzahl, die jedoch ebenfalls nach den Kuren deut-
lich abnimmt. Die Ergebnisse der bakteriologischen Priifungen sind in
Abbildung 2 zusammengestellt. Eine weitere Ubersicht zeigt das Vor-
kommen von Pilzen (Abbildung 3).

Vor den Kuren waren in den beiden Silen der Hohle nur fiinf Gat-
tungen von Pilzen feststellbar. Wiahrend der Kursaison erhdht sich die
Anzahl der Pilzgattungen und auch nach den Kuren im Herbst waren
Vertreter von acht Gattungen in der Hohle nachweisbar.

Herkunft der Proben Cali-Zahi Keimzahl
@m glatten Agar am blutigen Agar am glatten Agor
Setzung Saugen Setzung Sougen Setzung Saugen
Aullerer Saal 0 o 17 583 - |
Vor dem
hetrieh
Ll Innerer Saal 0 4] 14 62 - -
Aullerer Saal | 0 - 68 205 69 1381
Wihrend des ‘
| |
Kurbetrizbes Innerer Saal 45 = 4,3 174 7 1o ‘
Aularer Saal 0 - 1 77 r 131
| Nach dem
MRS | 0,5 = 0,6 117 25 0,4
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Heterospermium ——
Syncephalastrium ——
Mucor R
Saccharomyces B
Aspergillus
Scopularopsis
Cryptococcus
Gliocladium
Candida
Fusorium
Andere Hefepilze
Rhodotorula
Alternaria
Penicillium

Vor dem Wahrend des Nach dem
Kurbetrieb Kurbetriebes Kurbetrieb

AuRerer Saal - Innerer Saal.

Abb. 3

Bei der tageszeitlichen Priifung konnte festgestellt werden, daB
2,4 Stunden nach Beginn der Kur das Kalzium abnimmt, die Bakterien-
zahl und die Menge des schwebenden Staubes sich jedoch erhsht.

Der Kalziumgehalt des gepriiften Wassers des Hohlenbaches
schwankt zwischen 100—108 mg/l, der Magnesiumgehalt zwischen
20—40 mg/l. Das Tropfwasser unterscheidet sich vom Wasser des Hoh-
lenbaches nicht wesentlich.
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Diskussion

Die Resultate unserer Untersuchungen weichen von den Angaben
anderer Autoren (2, 3) nicht wesentlich ab, obwohl sich der durch-
schnittliche Kohlendioxid- und Kalziumgehalt als niedriger erwiesen hat
und die Keimzahl nach unseren Priifungen einen hheren Wert er-
reichte, als in den bisherigen Veroffentlichungen angegeben war.

In der ,Ruhephase” der Hohle, vor Beginn des Kurbetriebes, zeigt
sich ein geringfiigiger Unterschied der Menge der Alkali-Erdmetalle in
den beiden Silen der Hohle. Im inneren Saal sind die Werte Ffiir Kal-
zium, Magnesium, Natrium und Kalium in dieser Periode niedriger.
Wihrend des Kurbetriebes erfolgt eine deutliche Erh6hung der Werte
im inneren Saal. Die Messungen der Geschwindigkeit der Luftbewe-
gung ergeben einen Wert von 0,5 m/sec. Die Luftbewegung vor dem
Kurbetrieb diirfte vom inneren zum dufleren Saal gerichtet sein, wah-
rend die Bewegung wihrend des Kurbetriebes auf Grund des hiufi-
geren Offnens der Tiiren umschligt und dadurch im inneren Saal ver-
besserte therapeutische Moglichkeiten schafft. Diese Ansicht ist nicht
nur durch die chemischen Verdnderungen, sondern auch durch das Vor-
kommen der Pilzarten untermauert.

Auf Grund der wihrend der tiglichen Kuren durchgefiihrten Mes-
sungen ergibt sich die Forderung, daf nach einem vierstiindigen Auf-
enthalt von Patienten in der Hohle eine ein- bis zweistiindige Pause ein-
geschaltet werden sollte, in der die Hohle nicht betreten werden darf.
Im Laufe der Nacht stellt sich der Gleichgewichtszustand des Hohlen-
klimas wieder ein, und die Kalzium-, Magnesium-, Kalium- und Na-
triumwerte steigen. Der Anteil des in der Luft schwebenden Staubes ist
jedoch auch fiinf bis sechs Stunden nach der Kur noch gleich groff und
vermindert sich erst im Laufe der Nacht.

Auf Grund dieser Resultate miissen wir annehmen, dafl das hau-
fige Offnen der Eingangstiire das Eindringen der Luft und das Einbrin-
gen von Ballastmaterialien ermoglicht. Darum wiirde das exakte Ein-
halten der Luftschleuse eine Stabilisierung des Klimas bedeuten.

Es gelang jedoch bei den Untersuchungen nicht, ein Element zu
finden, das nachweislich eine Rolle im Heilgeschehen einnimmt. Inter-
essant ist jedoch, da die Alkali-Erdmetalle eine zueinander parallele
Anderung aufweisen, womit die komplexe Wirkung der Kationen zur
Geltung kommen kann. Hierin scheint auch die Heilwirkung zu liegen.
Eine Untersuchung der Pilze in vitro und in vivo wire jedoch sehr
empfehlenswert, weil es bemerkenswert erscheint, daf die Besserung
oder Heilung der vielfach durch Allergien verursachten Atemwegerkran-
kungen eintritt, obwohl Luft mit allergisierenden Pilzen eingeatmet
wird.

Aus biologischen Griinden halten wir es fiir ein bedenkliches,
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warnendes Zeichen, daf8 E-coli durch das Absitzungsverfahren im inne-
ren Saal nachgewiesen werden konnte.

Schrifttum:

1. Cauer H., Arch. physik. Ther. 6, 1. 1954.

2. Agoston B., Biré Zs., Hajés K., Kirchknopf M., Vadasz Gy., Orvosi Hetilap, 12,
640—642. 1968,

3. Kirchknopf M., Bird Zs., Varjas 5., Fdzold A., Arch. physik. Ther. 17, 423. 1965.

Insuyu — Schauhdhle und Kurort in der Turkei
Von Heinz llming (Brunn am Gebirge)

Folgt man von der westanatolischen Stadt Burdur jener Haupt-
strafe, die iiber die Tauruspdsse zur wichtigen Kiistenstadt Antalya
fithrt, so trifft man nach 135 km auf eine in Ostliche Richtung abzwei-
gende, gut bezeichnete Zufahrtsstraffe zur Schauhdhle Insuyu. Der
Name dieser Hohle, der mit , das Wasser der Hohle” zu iibersetzen
ist, deutet bereits darauf hin, was von altersher dem Menschen von
Bedeutung war — namlich das aus dem Hchlenportal austretende Mine-
ralwasser.

Die Tatsache, dal dieses Wasser auch zur Bewasserung des umlie-
genden Gebietes genutzt und dadurch der Wasserspiegel in der Hohle
um fast 2 m abgesenkt wurde, ermdglichte es, groBe Teile dieser akti-
ven Wasserhohle als Schauhohle zu erschlieBen. Der erste Teil der Weg-
anlagen wurde 1966 fiir den Besuch freigegeben. Schon 1967 wurde in
einer zweiten Ausbaustufe mit Weganlagen einer Gesamtldnge von
562 m der 300 m vom Eingang entfernte , GroBle See” erreicht, auf wel-
chem geplant war, Bootsfahrten durchzufithren. Daf3 es dazu nicht ge-
kommen ist, scheint darin begriindet zu sein, daf3 trotz beachtenswerter
Tropfstein- und Kristallbildungen die Bedeutung der Schauhdhle fiir
den Fremdenverkehr noch von ihrem Wert als Ort fiir Trinkkuren der
einheimischen Bevolkerung tibertoffen wird. Da durch das Absenken
des Wasserspiegels der natiirliche Wasseraustritt durch das Hohlenpor-
tal trockengelegt wurde, wandern die Heilsuchenden durch einen kurzen
kiinstlichen Stollen und iiber die Weganlagen der Schauh&hle zu einem
der drei Seen, um das Wasser zu schopfen. Die Analyse des Wassers
auf mineralische Bestandteile wird wie folgt angegeben:

Na 10,0 Mg = 8 5,0 Mg
K 144,0 Mg HCO3 597,8 mg
Mg 16,8 mg j

Fe Spuren NOs' - Zeoomp
Al 34,5 Mg H:5i03 s5,0mg
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