Aufwand vom Institut fiir Hohlenforschung im Zuge seiner Aufgabenstellung
als ,Speliologisches Dokumentationszentrum® getragen wird, und nicht zuletzt
auch auf der Zusage der katasterfithrenden Vereine, die notwendigen Erginzun-
gen zur Verfligung zu stellen. Ein gesamtosterreichisches Verzeichnis liegt
schliefflich im gemeinsamen Interesse aller vereinsrechtlich oder staatlich
organisierten Triger héhlenkundlicher Forschung und Dokumentation.
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Das Mondmilchloch am Pilatus (Schweiz)

Von Victor Jans (Horw)

In der Nihe des weltberithmten Pilatusberges in der Zentralschweiz befin-
det sich auf 1700 m ii. M. das Mondmilchloch. Es ist von der Grofie her mit den
langgestreckten Gangsystemen des Héllochs, das blof 45 km von ihm entfernt
ist, nicht zu vergleichen und man findet in ihm auch keine kunstvollen Stalakti-
ten. Dafiir rankt sich um das Mondmilchloch eine unvergleichlich bewegte
Geschichte, die bereits um 1500 beginnt. Ursache dafiirist die ,Mondmilch®, die
sich an den Héhlenwiinden als weifle Kalkmasse findet und die Jahrhunderte
hindurch als Universalheilmittel galt.

Lage und Zugang

Das Mondmilchloch befindet sich oberhalb Alpnach (Kanton Obwalden)
an der Siidseite des Widderfeldmassivs, einem Teil der Pilatuskette. Den Zugang
erleichtert ein Fahrstrifchen, das von Alpnach zur Litoldsmatt, einem Berg-
gasthaus, fithrt. Von dort folgt man in zweistiindigem Anstieg zunichst dem
Wanderweg zur Alp Birchboden, dann in nordwestlicher Richtung tiber
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Abb.2: Widderfeld mit dem Zungangsweg zum Mondmilchloch (X). Foto: Victor Jans
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Senkrechte
Spaltung in der
Brindlenfluh
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Abb. 3: Nord-Siid-Schnitt durch das Schrattenkalkgewdilbe des Widderfeldes betm Mondmilch-
loch, nach F. Schar 1884.

Abb. 4: Eingang zum Mondmilchloch,
nach Kappeler 1767.
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Schuttrunsen, Grasplitzchen und alpinen Tannenwald dem mit orangen Punk-
ten markierten Geiflenpfad. Der Eingang der Hohle, eine schwarze, schmale,
senkrechte Felsliicke, ist erst sichtbar, wenn man unmittelbar davorsteht, da er
von vorstehenden Felsmassen verdeckt wird. Ein Bichlein entstrémt der Hohle
und kann durch sein Rauschen als Wegweiser dienen (Landeskarte der Schweiz,
Blatt 1170 ,Alpnach®, 1:25.000, Koordinaten 659.68/202.00).

Geologte

Beim Mondmilchloch handelt es sich um eine bedeutende, horizontal
117 m lange Spalte im Schrattenkalk- oder Urgongew®dlbe des Widderfeldes. Am
sitdlichen Schenkel dieses Gewdlbes (Abb. 3) sind die Schichtképfe, an deren
Fuf! sich der Hohleneingang befindet, auf eine Héhe von 200 Metern aufge-
schlossen.

Betrachtet man den Durchschnitt auf der Héhe des Mondmilchlochs, das
sich so ziemlich in der Richtung des Meridians entlangzicht, so findet sich am
nordlichen Schenkel eine andere, bedeutendere senkrechte Spaltung, die aber
unzuginglich ist. Auch dort kommt ein Bichlein heraus.

An der Nordseite des Widderfelsens befindt sich eine kleinere Hohle, das
Dominikloch. Zur Zeit Kappelers (1767) wurde gemunkelt, man sehe zuhinterst
im Mondmilchloch einen Lichtschimmer, der die Offnung des Dominiklochs
sei. Auch hore man die Kuhglocken der Briindlenalp, einer Alp auf der Nord-
seite des Widderfelsens. Diese Beobachtung wurde letztmals noch 1861 von
A.Kiichler gemacht.

Seither wurde dies als phantastische Erfindung der Alten abgetan, weil am
Hohlenende keine solchen Beobachtungen mehr zu machen sind. Daf eine
solche Offnung aber durchaus einst bestanden haben kénnte, unterstiitzt die
Tatsache, daf zwar ein horizontaler, aber kein vertikaler Abschluf der Mond-
milchlochspalte zu konstatieren ist:

— Im Hohlenbichlein findet sich Quarzsand, der nur von der nicht machtigen,
den Schrattenkalk bedeckenden Unteren Quarzsandsteinschicht hinunter-
geschwemmt werden konnte.

— Inder Hohle herrscht ein sehr starker Luftzug von innen nach aulen. (Dieser

Luftzug kénnte jedoch auch von der kalten, nach auflen strémenden Luft her-

rithren, wihrenddem im oberen Teil des Ganges warme Luft zustromt. Da der

Spalt aber sehr hoch ist, konnte ich mich von einem solchen oberen Luftzug

nicht vergewissern.)

Das Mondmilchloch ist also nur Teil einer unter Umstinden recht groffen
Héhlung im Schrattenkalkgewdlbe.

Die Entstehung der Mondmilch

Mondmilch, heute besonders im alpinen Raum meist als Bergmilch
bezeichnet (Trimmel 1971, 13—14, 71), kommt nicht nur am Pilatus vor; sie ent-
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steht in vielen Kalkhdhlen. Nirgends aber beschiftigten sich Gelehrte seit
frithester Zeit so stark mit thr wie am Pilatus. Grund dazu war der weitverbreitete
Aberglaube des Volkes, bei der Mondmilch handle es sich um ein Universalheil-
mittel. Jene Leute aber, die sie als Arznei brauchten, haben sich wohl nie
Gedanken gemacht, woraus die Mondmilch eigentlich besteht. Einzig die
Wissenschaftler versuchten es nach dem Stand ihres Wissens so gut wie
moglich: Gessner hatte 1555 noch keine klare Vorstellung iiber die Entstehung.
Er glaubte, die Mondmilch wachse unter Einwirkung des Mondes.

Agricola nennt sie Steinmarga oder Lithomarga, weil sie in Felsspalten und
Hohlriumen gefunden werde. Steinmark ist aber nicht anderes als eine Abart
von Kaolin, und um Porzellanerde handelt es sich bei der Mondmilch gewif
nicht. Lang (1708) erblickte in der Hohle eine geheime Werkstitte der Gesteins-
bildung. Die wenigen Arten Mineralien, die man damals kannte, betrachtete er
als Niederschlige aus wiissrigen Losungen, entstanden nach dem Beispiel der
Mondmilch.

Kappeler (1767) fiigt die Namen Morochtus (=Speckstein) und Galaktit an.
Galaktit (von lat. gala= Milch) kannte man bereits in der Antike. Nach Diosko-
rides (1.Jh. n. Chr.) soll der Nil dieses aschenférmige Mineral mit sich gefiihrt
haben, das, in Wasser zerrieben, Milchgeschmack gehabt haben soll. Kappeler
istaberdererste, dererkennt, daf§ die Mondmilch aus dem umliegenden Gestein
entstanden ist. Er entdeckt auch, daf ein heftiges Sprudeln entsteht, wenn man
das Mineral mit Sdure tibergiefft. Dieses Sprudeln ist Entweichen von Kohlen-
dioxid (CQO,), ein deutliches Zeichen fiir Kalk (CaCO;).

Wie sehr die Mond- oder Bergmilch die Mineralogen beschiftigte, geht aus
der Vielfalt der verwendeten Namen und der Hiufigkeit der Erwihnungen vor
allem im 17. und 18. Jahrhundert hervor, die F. Heller (1966) zusammengestellt
hat.

Besonders im tagfernen Teil des Mondmilchlochs findet sich die Berg-
milch als weiler, schmieriger Kalkabsatz an den Héhlenwinden.

Man kann sie mit den Fingern oder einer Spachtel gut vom Fels ablésen.
Legt man einen Brocken Mondmilch in das kleine Hohlenbichlein, so
bekommt dieses eine milchweille Farbe. Daraus erklirt sich der Name ,Mond-
milch®, der nicht etwa vom Wort ,Mond* herstammt, sondern vom lateinischen
w~mons“ oder franzdsischen "mont”“=Berg. Mondmilch, frither Montmilch ge-
nannt, heiflt also Bergmilch.

Beschreibung der Hible

wDer Eintritt hat etwas fiirchterliches. Man fiihlt eine totende Kilte, da im
Sommer der Thermometer tiefer als acht Grad unter dem Gefrierpunkt steht.
Wernureine Viertelstunde unbeweglich hier stiinde, mdchte zu Eis erstarren, so
schneidend ist die Kilte, die aus der Hohle hervorkommt.” schreibt Franz Lud-
wig Pfyffer von Wyher, der die Grotte 1756 untersuchte. Von einer tétenden
Kilte fithlte ich aber gar nichts, eher kam mir die gemessene Temperatur von
+7°C als dufferst angenehm vor.
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Gleich innerhalb des Eingangs erweitert sich der Raum zu einem ziemlich
finsteren Vorgewdlbe, dessen Boden bergwirts leicht ansteigt und mit grofen,
eckigen SteinblGcken tibersit ist, welche sich offenbar von der ziemlich flachen
Decke abgeldst haben. Dieser Teil ist hallenartig, die Fortsetzung hat durchaus
spaltenihnliche Form. Der Spalt steht senkrecht zu den Gesteinsschichten und
ist teilweise sehr hoch, so daff man ihn oft nicht auskeilen sieht, dafiir umso
enger.

Nur einmal ist es sehr niedrig: direkt hinter dem hallenartigen Vorraum.
Dort muff man etwa 3 Meter weit durch das Hohlenbichlein kriechen.

Dann erhoht sich der Gang wieder, und es folgt der erste von zwei Wasser-
fallen. Ein wohl tiber 100 Jahre altes Tannenstimmchen lehnt direkt neben dem
armdicken Wasserstrahl an den Felsen. Mit Hilfe seiner Aststummeln und
einigen geschickten Griffen an Steinvorspriingen meistert man den 3 m hohen
Aufstieg. Dahinter setzt sich der Gang in gewohnter Weise fort. In ihn dringt
kein Tageslicht mehr ein. Vierzig Meter bergeinwiirts folgt ein zweiter Wasser-
fall. Erist nur2 m hoch. Man ldft sich aber nicht abschrecken, mutig in das Naf
hinein, ein tiichtiger Ruck und man ist oben.

Weiter geht es, immer leicht ansteigend. Der Gang ist wieder eng, man mufl
sich formlich durchpressen. Zuhinterst wird es aber plétzlich breiter. Ein gewal-
tiger Stein schwebt eingeklemmt iiber einem. Dariiber stiirzt das Bichlein, des-
sen HauptzufluR aus einer Offnung an der Decke kommt, spritzend zu Boden.
Die Héhle ist bis hieher 117 m lang und schlieft mit festem Fels nischenférmig
ab.

Historisches

Konrad Gessner macht das Mondmilchloch, das damals in der Wissen-
schaft Caverna Lunaris (lat. =Mondhohle) hief, erstmals schriftlich bekannt. Er
erwihnt es 1555 in der ,Descriptio montis Fracti und spiter in ,De Fossilium,
Lapidum et Gemmarum®. Gessner hat die Hohle nicht selbst besucht, bringt
aber die Stimmen aus der Bevolkerung zu Papier. Er berichtet, man fable von
einer eisernen Tiir, die sich am Ende dieser Hohle befinde. Dabei erwihnt er
auch die ,heilkriftige® Mondmilch, macht sich aber keine weiteren Gedanken
dariiber.

1708 erscheint die ,Historia lapidum figuratorum® des Luzerner Natur-
wissenschaftlers Dr. Niklaus Lang. Durch sein Werk wird das Mondmilchloch in
den deutschen Wissenschaftlerkreisen bekannt. Bei Langs Hohlenbesuch war
auch der Zeichner J. Melchior Fiiessli aus Ziirich mit, der einen Kupferstich der
Hohle anfertigte. Das ist die erste Abbildung des Mondmilchlochs.

1756 besucht General Franz Ludwig Pfyffer von Wyher mit 6 Begleitern die
Héhle. Seine 1796 erschienene Beschreibung enthilt jedoch einige Ubertrei-
bungen. Er berichtet auch von der besagten Offnung und den Kuhglocken, die
man zuhinterst in der Héhle hore. Dies tut auch Mauritz Anton Kappeler 1767
in seiner ,Naturgeschichte des Pilatusberges®. Er gibt auch eine umfassende
Abhandlung iiber die Mondmilch und deren Anwendung als Heilmittel unter
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der Bevolkerung seiner Zeit: ,Im Glauben an wachstum-und fruchtbarkeitspen-
dende Wirkung streicht man sie auf fliefende oder unreine Geschwiire. Bei
innerer Anwendung lindert die Mondmilch u. a. Magenbrennen und Durchfall.
Frauen brauchen sie besonders bei Mangel an Muttermilch. Die Wirkung wird
erhéht, wenn man Regenwiirmer, Glas Korallen oder Fenchelsamen darunter
mischt.”

Alpler brauchten die Mondmilch auch gegen Euterkrankheiten bei Kithen.
Kappeler hatte allerdings bereits 1767 seine berechtigten Zweifel an der ganzen
Sache, denn er war selbst Stadtarzt von Luzern. Er fligt bei, daf allein schon der
Name Mondmilch geholfen haben diirfte, das Vertrauen in das Heilmittel zu
stirken. Zugleich spottet er iiber den Aberglauben, daf Mondmilch besonders
gut helfe, wenn sie eigens in der Hohle geholt und dabei der Name des Erkrank-
ten ausgesprochen werde. Dennoch blieb der Aberglaube bis ins 20. Jahrhundert
im Volk verwurzelt.

Forschungen

Am Ende des 19. Jahrhunderts wird das Mondmilchloch von Mitgliedern
des Schweizerischen Alpenclubs erforscht. A.Schiirmann findet 1865 einige
Holztifelchen und Statuen mit Initialen und Jahreszahlen am Héhlenende, die
von chemaligen Besuchern zeugen. Er vermifit die Hohle. Spiter schreibt
A.Bucher aus Luzern ein Manuskript iiber das Mondmilchloch, das aber wie
Schiirmanns Berichte nie veroffentlicht wurde.

1894 zeichnet F.Schir nach Schiirmanns Beobachtungen einen Hohlen-
plan, der heute noch seine Giiltigkeit hat. Er vermifit die Héhle mit Schnurmaf
und verdffentlicht eine Héhlenbeschreibung im Jahrbuch des Schweizer Alpen-
Clubs (Abb. 5).

Letzter Gebrauch der Mondmilch als Heilmittel

Im April 1950 erreichte ein ungewdhnlicher Brief aus New York seinen
Adressaten in Luzern:

»Unser lieber guter Pfarrer August Sybold wurde am 11. April nach Rhode
Island abgerufen, um 8 schwerkranke Nonnen zu versorgen, denen kein anderer
Doktor mehr helfen konnte. Father August sagte mir, in einer Héhle am Pilatus-
berge sei ein milchweiffer Stein zu finden. Es sei ein Medizinstein, und er wolle
ihn fiir Geschwiire im Unterleib, bei schwachen Nieren und wenn jemand den
Verstand verloren habe, gebrauchen. Father August bat mich, ich solle Ihnen
schreiben, er gebrauche unbedingt 12 Pfund dieser sogenannten Mondmilch
oder Galaktit. Ich lege Ihnen 5 Dollars bei, reicht dies fiir eine erste Sendung von
3—4 Pfund?

Ich griifle Sie im Namen Jesus und verbleibe so ein Diener Gottes

Pater Georg Rieger®
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Der Luzerner, dem Mondmilch kein unbekanntes Wort war, wandte sich
dann hilfesuchend an Clemens Blittler, den Griinder der Organisation ,Pro
Pilatus® und besten Kenner dieses Berges. Blittler holte dann die Mondmilch im
Mondmilchloch. Das Paket erreichte zwar Amerika, doch war der Pater leider
gerade verschieden und die Mondmilch konnte thre heilkriftige Wirkung nicht
mehr beweisen. Doch dies ist wohl besser so, denn es ist nur Kalk, was da nach
Pfyffer 1756 ,als schwammige, milchweiffe Materie in den drei Tagen des Voll-
mondes aus den Felsen schwitze und allmihlich sich verhirte®, es ist nur Kalk,
von dem man nach Kappeler 1767 ,glaubte, jede Krankheit jedes Patient damit
heilen zu kdnnen und verschmihte, was in den Apotheken feilgeboten wurde*.
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