Stefan Hubert

HOHLENRETTUNG

Als erstes sei festgestellt, daf es erfreulicherueise

in unserem Bereich im vergangenen Hohlenjahr keinen
Unfall gegeben hat. Die HOhle

Die Hohlenretter der Einsatzstelle Klagenfurt der Osterr.
Hohlenrcttung nahmen an den ('‘bungen, welche der "Verein
fiir Hohlenkunde und Hohlenrettung" und der "Landesverein
fir Hohlenkunde" in Villach organisierten, teil. Diese
Ubungen fanden jeweils im Eggerloch statt. Auch die
Verbandsrettungsiibung, welche in der Kreidelucke beil
Hinterstoder (Oberdsterreich) stattfand, wurde von uns
besucht.

Zweimal waren Ubungen im Klettergarten Kanzianiberg an-
gesetzt, welche die Perfektionierung der Schachtbefah-
rungstechnik zum Inhalt hatten. Leider hatten diese

{{bungen nicht den erhofften Zuspruch.

Bei unseren Zusammenkiinften wurde einigemale das Knlipfen
der Knoten aufgefrischt und gelibt.
Als GedAchtnisstiitze und zum Selbstiiben sind nachstehend

die wichtigsten Knoten und Flaschenziige dargestellt.
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. KNOTEN

<::> Achterknoten

Anwendung: Befestigung~des Seiles

sowohl an den meisten Auf-
- hingungen (Spits,_Haken‘usw.)'als }
" auch alsaBeféétigungrvoﬁvMaterial.3.“
Seileﬁdkndten. ' s o
Vorteil: Leicht zu kniipfen und
zu l&sen, relativ hohe'Festigkeit,
Fehler leicht erkennbar, all-
seitig»belaStbar,

Nachteil: GroBes Knotenvoiumen,

AG) Achterknoten gesteckt

’ Anseilen mit Brust- und Sitzgurct,
Befestigﬁng des Seilendes

Vorteil: LEARt sich nach Belastungi

leichter 1l&sen als der Sgierenstich‘



@ Mastwurf

infdolge seiner einfachen Lingenver-
stellung und leichten L&sbarkeit viel

seitig verwendbar (Selbstsicherung),

Seil- und'Reepschnurverbindungsknoten
(dreht sich bei Belastung an Kanten
immer auf (Skizze) wodurch ein "Hinge
bleiben" verhindert wird)

Hinweis: Seile missen gleich stark se

einzige haltbare Verbindung bei Schla
und Flachbédndern

Hinweis: MindestlZnge der Bandenden 1

beim behelfsmiBigen Anseilen in Ver-
bindung mit Sitzgurt (Bidnder oder
Reepschnur)

Hinweis: Ende absichern!

nur noch bei Geflecht und behelfs-

mdRigen Sitzen



@ Spierenstich : : e
SR Seilverbindungskno-sn fir anter-

schiedliche Seilsas

1

-Hinweis: zuers: das dickere 3Seil

@ Reepschnurgeflacht

Seilverlingerung bei behelsmiliger

Ty

3ergung,

~

“

| —

mebhvfadh ge-

| sichérte Einbin- [0
dung des Seils =4
in Ste-und Brust-|?
U Nadateil: F
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@ Ankerstich

einfache Zugschlinge zur Fixierung,
Bandschlinge am Haken oder Baum,

Prusikschlinge am Ffu3

universeller Klemmknoten, Flaschenzug
Fixseilaufstieg, Seilrolle

Stdrke der Reepschnur zum Seil:

6 zu 9 bzw 7 zu 11 weiche Reepschnur
Hinweis: Rutscht der Knoten missen

weitere Schlingen um das Seil gelegt

09

wer den.

Aufprusiken mit nur einer Reepschnur
b

Seilrolle

@ Karabinerknoten 1 Kreuzklemmknoten 2

1 Bei genligender Anzahl von
Umwindungen klemmt er beil
jedem Seil.

Fixseilaufstieg, Selbstsicher
beim Abseilen

2 ausgezeichnete Klemmeigen-
J schaften, hdlt auch mit Sehla
: und Bandschlingen

Nachteil 1 und 2; nur in eins
<:>’ Richtung verwendbar




¢) Einfacher Flaschenzug:

Wann:

Womit:

Wie:

Falls am Schachtmund nur sehr wenig Platz zur Verfiigung
steht und direkt nach oben gezogen werden kann, ist dieser
Flaschenzug gut einsetzbar. Die Verankerungspunkte werden
geschont, denn die auftretenden Krdfte sind nicht hoher als
das Korpergewicht des Verletzten. o
1 "Umlenkrolle mit Riicklaufsperre"

1 "Umlenkrolle mit verschiebbarer Befestigung"

Der Flaschenzug wir so aufgebaut, daB das zum Verletzten
fiilhrende Seil zweimal - in der Form &hnlich einem "N"
umgelenkt wird. Wichtig: Nur bei optimaler Zugrichtung, d.
h. alle drei Seilstrdnge parallel, wird die Kraft
entsprechend verringert. Je groBer der Winkel o wird, desto
mehr Kraft muB aufgewendet werden. Uber 45° sollte man.einen
anderen Flaschenzug zum Einsatz bringen.

Normalerweise werden zwei Helfer am Flaschenzug arbeiten, im
Notfall kdnnte man aber einen Kameraden mittels Schulterhub
auch allein ein kurzes Stiick hochziehen.




d) Obendorf-Flaschenzug:

Wann:

Womit:.

Wie:

Bei seitlicher Zugrichtung ist er dem klassischen Einfachen
Flaschenzug wesentlich ilberlegen. Die Halbierung der Kraft
ist dabei unabhdngig von der Zugrichtung.

1 Umlenkrolle mit Riicklaufsperre (jedoch getrennt aufgebaut)
1 "Umlenkrolle mit verschiebbarer Befestigung".

1 kurzes Seilstiick (Hilfsseil)

Dieser Flaschenzug wird unabhdngig von dem Seil, an dem der
Verletzte hdngt, aufgebaut. Im Notfall kann man sogar das
freie Ende des Hauptseiles als Hilfsseil verwenden.

Das durch die Riicklaufsicherung gefiihrte Hauptseil muB
stdndig nachgespannt werden.

Auch dieser Flaschenzug kann leicht mit der Pumpmethode
kombiniert werden. Im Notfall kann er auch von einem Mann
allein bedient werden. Dabei sind natiirlich nur sehr kurze
Hiube mdglich.

Hauptseil [ Hilfsseil




e) Mitlaufender Flaschenzug:

Wann:

WOmit;

Wie:

Dieser Flaschenzug ist besonders zur Kameradenrettung
geeignet. Es ist nur ein Helfer erfoderlich, der zugleich
als Verletztenbegleiter stdndig in unmittelbarer Ndhe des
Verunfallten ist. Dabei ist jedoch unbedingt zu beachten,
daB dieser Helfer auch den Ausstieg iliber die Schachtkante
alleine bewdltigen muB. Das ist aber in den aTlermeisten
Fdllen ohne Mithilfe des Verletzten nicht méglich.-

1 "Umlenkrolle mit Ricklaufsperre”

1 "Umlenkrolle mit verschiebbarer Befestigung"

Der Helfer befindet sich beim Verletzten am Schachtboden und
fiuhrt das Seil durch die am Sitzgurt des Verletzten
befestigte "Umlenkrolle mit Riicklaufsperre". Nun steigt er
an ihm vorbei und nimmt dabei das Seilende mit nach oben.
Nach einigen Metern verankert er seine "Umlenkrolle mit
verschiebbarer Befestigung", und pumpt den Verletzten zu
sich herauf.

Falls eine weitere Riicklaufsperre zur Verfiigung steht, kann
sie - zur Vermeidung der Seildehnung - mit der oberen
Umlenkrolle kombiniert werden.




f) Minchner Zug (horizontaler Flaschenzug):

Wann: Bei Schdachten mit geringer Raumhdhe iiber der Abbruchkante
ist diese Abdnderung des Einfachen Flaschenzuges gut
geeignet, da der Flaschenzug in jeder beliebigen Lage (auch
horizontal) aufgebaut werden kann.

Womit: 2 "Umlenkrollen mit Riicklaufsperre"
: -1 "Umlenkrolle mit verschiebbarer Befestigung"

Wie: Das zum Verletzten fiihrende Seil wird direkt iiber-dem
: ~ Schacht mittels "Umlenkrolle mit Riicklaufsperre" umgelenkt.
Die Zugmannschaft kann daher in einer weniger exponierten
Lage, z. B. in einem Seitengang, iiber einen normalen
Einfachen Flaschenzug den Verletzten hochziehen.

Leider bendtigt man beim Minchner Zug eine zweite
Umlenkrolle mit Riicklaufsperre.

AbschlieBend sei noch auf einige allgemeingiltige Dinge verwiesen:

Jeder im Schacht bzw. an der Abbruchkante arbeitende Hohlenretter muB
sich standig selbst sichern. Da man gerade bei einer Rettungsaktion so
viele andere Dinge im Kopf hat, ist auf diesen Pupkt besonders zu
achten. -

Grundsdtzlich besteht in jedem Schacht Steinschlaggefahr. Besonders bei
der Pumpmethode wird hdufig loses Material in den Schacht abgetreten.

Niemals den Verletzten mit "Schwung" heraufziehen. Gerade bei der
"ho-ruck-Methode" iibersieht man leicht, wenn sich der Verletzte irgendwo
verhakt. Besonders beim Mannschaftszug freuen sich die Helfer oftmals
liber die Leichtigkeit, mit der es aufwdrts geht. Diese Freude verleitet
manchmal zu uniiberlegten Handlungen.

Zur Arbeitserleichterung kann man in vielen Fdllen die "Umlenkrolle mit
verschiebbarer Befestigung" mit einem kleinen Gewicht versehen. Dazu
werden meist Reservekarabiner, Spitsdckchen o. d. verwendet. Dieses
Gewicht zieht die Klemme stdndig am Seil nach unten wodurch das
handische Nachschieben entfdllt.

Anmerkung: Die Zeichnungen zu diesem Kapitel stammen von Jorg Obendorf,
Peter Schneider sowie aus dem HR-Sonderheft der Zeitschrift "Jo"
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