
HÖHLEN mit SAGEN 
und SAGENHÖHLEN in KÖRNTEN

Verfassen Heinrich Smodic

Eine Zusammenstellung aus folgenden Quellen:

1. M. Maierbrugger, Kärntner Sagen, Joh. Heyn, Klagenfurt, 1982
2. G . Gräber, Sagen aus Kärnten, Band 1 

Kärtner Druck u. Verlagsges. Klagenfurt, 1975 
Herausgeber: G . Lorenz

3. w ie 2. aber Band 2
4. H. Fielhauer, Sagengebundene Höhlennamen in Österreich, W ien 1969

Die Aufstellung erfolgt nach folgender Reihe und Muster: 
Alphabetisch, 1. nach Name der Höhle, 2. nach Ort

Name der HÖHLE ORT, LAGE Quelle/
Name der Sage KURZE INHALTSANGABE, SONSTIGES Seite

- A -

- B -

BÖSES LOCH 
???

BÖSES LOCH 
Bergmännlein

???
Die Götzenweiber

Josefsberg 4/74
Schwarze Katze als Schatzwächterin

* * * * *
Schwabegg 3/102
Armen Schneider wird vom Berg
männlein geholfen, muß dafür jährlich 
Gewand anfertigen. Nachdem er die 
Maße verloren hatte, war der Segen aus.

* * * * *
BURGSTALLER BERG bei St. Andrä 3/151
Dort viele Höhlen und Löcher 
worin die Götzenweiber wohnten.
Als die Menschen gottloser wurden 
verschwanden sie.
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- c -

DENGELLOCH 
Das Dengelloch

DOLM ETZENLOCH 
Salige Frauen vom 
Weißensee, Salige 
Frauen in Neusach

DRACHEN LOCH 
Der Riesenfisch im 
Goggausee

???
Höhlen bei Danz

???
Sage vom Dreifaltig
keitsfelsen b. Lavamünd

???
Die guten Leutlan

- D -

Mauthner Alm
Teufel fährt mit Bauern, der am 
Sonntag mäht und dengelt, durch 
eine Felswand.

♦ * * ♦ ♦ 
östl. Weißensee
Bauer heiratet "Salige" darf aber 
niemals händeklatschen.

* * * * *
Vituspark St. Veit 
Drachenloch soll mit Kraiger See 
verbunden sein, alles voll Wasser

*****
DANZ, Gailtal
W eiße Frauen, riesisch, sehr schön, 
konnten weissagen. Verschwanden 
mit Vordringen des Christentums.

* * * * *

DREIFALTIGKEITSFELSEN b. Lavamünd 
Bauer findet in Höhle nur Schmer 
welcher sich aber mit Gold gefüllt 
herausstellt.

* * * * *
DÖLLACH im Mölltal 
"Gute Leutlan" rufen bei nahendem 
Unwetter, backen des Nachts Brot, 
erhalten neues Gewand.

- E -

???
Das versteinerte 
Ehepaar

EBERSTEIN
Mann lästerte Gott und wurde mit 
verstorbener Frau in der Höhle zu 
Stein.

* * * * *
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- G  -

G O LD LO CH  
(Steinerne Schüssel) 
???

G O LD LO CH  
Das Gold loch und das 
verwunschene Schloß 
auf der Saualpe.
100 m tiefes Loch!

???
Von der Salawand

???
Die w ilden Frauen

Leonharder Alpe 4/76
Venediger wird von Berggeistern 
in die Irre geführt.

* * * * *
Saualpe, lavantaler Seite 2/149
Einst v ie l Gold, Silber und Edelsteine.
Durch Übermut der Knappen am 
Bartholomäustag verschwunden.
Seither Sumpf. Beim Mähen stieß man 
auf die Kirchturmspitze der versunkenen 
Kirche, d ie  mit dem Schloß nur alle 
hundert Jahre sichtbar w ird. Der Schlüssel 
ist dann unter einer Steinplatte bei einer 
Kranabetstaude.

* * * * *
G A LLIN , Salawand 3/140
nördl. St. Martin am Techelsberg 
Dort wohnten Salaleute 5 Jahre lang.
Vertiefung auf den Felsen wo sie 
gesessen sind.

* * * * *
GREBEN ZE 3/155
W ohnten im zerklüfteten Südhang.
Gaben guten Rat an Bauern. Der 
beleidigte sie und wurde bestraft, 
indem m it seinen Ochsen der See in 
den Ursulaberg geführt wurde, wo 
eine große Höhle sei. Zwei Burschen 
nahmen einen wilden Mann gefangen, 
um ihn loszulassen versprach er alle 
Fragen zu  beantworten, aber sie fragten 
nicht "w as das Kreuz in der Nuß" bedeutet.

- H -

H ADN LO CH  
Das Heidenloch und 
die heidnischen Frauen 
zu M atzelsdorf

Göllgraben bei Matzelsdorf. 
"Riesenspielzeug", w eil der Bauer 
dem hadnischen Mädchen einen 
Stein nachwarf gings mit seiner 
W irtschaft bergab.

*****

3/124, 4/76
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HADNSTUBN
???

HEILIGER OFEN 
Der heilige Ofen

HEMMAOFEN 
Der Goldschatz 
im Jauernig

HEULOFEN 
Die Hadachweiber

HOLLENTOR 
Das Höllentor auf 
der Saualpe

???
Schatzblühen

Rödernwand Maltatal. 4/76
Hadnisches Mädchen bittet um so
viel Flachs w ie man für ein Hemd
braucht, als sie von der vielen
Arbeit hört, der es bedürfte, ver-
schwandt sie.

*****
Felshöhle bei Schloß Eberstein. Einst 3/236
dort Gebilde das die Flucht der heiligen 
Familie darstellte. Ungläubiger Schlossherr 
lies es zerstören. Danach wegen Reue eine 
Grotte gehaut und darin Marienbild hinein
gesetzt. Wurde von Würmern zerfressen.

*****
Stollen im Hemmaofen wo die Berge 1/159
steil gegen die Flattnitz ansteigen.
Gräfin Hemma war auf die ungestümen 
Bergknappen schlecht zu sprechen und 
verwünschte den Goldschatz. Befreiung 
durch zwölfjährigen Jungen und sieben
jähriges Mädchen vorausgesagt.

* * * * *
Granitztal ober St. Martin 1/321, 3/152
Nähe Trattnigbauer 4/80
Hadachweiber wohnten dort.
Erntehilfe - darf aber nicht Zusehen.

* * * * *
Saualpe 2/33, 4/77
Erhängter Bauer fährt zur Hölle,
Sonntagsjäger, geht kopflos herum, 
fährt mit Feuerwagen durch Fels bis 
in den Löllinger Graben.

*****
Wallfahrtskirche "Ma. HÖFL" 2/153
In der Nähe sind Schätze vergraben,
Höhle unter dem Altar, Loch in der 
Nähe.

- 1 -
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- J -

???
Die Römer im 
JAU KEN BERG

Aufgelassenes Hg-Bergwerk zwischen 2/108 
Gail- und Drautal

* * * * *
???
Die Almfrauen

Am Abhang des JAUKEN im Gailtal 3/80 
ein Felsen mit roten Adern - soll reich 
an Höhlen sein.

* * * * *
???
H. im JAUKEN GEBIET 
Alfrauen

Hirt stellt Milch und Brot zum Felsen, 4/83 
erhält dafür Schätze. Habgier w ill das 
gleiche machen, wird von den Alfrauen 
hinabgeschleudert.

* * * * *
???
Auf dem JOHANNISBERG 
Die Ö lquelle

St. Paul i.L ., Dietrich von Spanheim lebte 2/290 
in der Höhle. Grabstätte unter der Kirche.
Die wundersame Quelle sprudelt heute 
noch mitten aus dem Felsen und führt 
den Namen Ö lquelle.

???
Die Hadachweiber

KNAPPENHÖHLE 
Das W alische Mandl

???
Jaungen und Raunen

- K -

lm KALTEN W INKELGRABEN zwischen 3/152 
Steinberg und Ponting. Bergbau, über  ̂
mütige Knappen wurden mit eiserner 
Henne bedacht, mit eisernen Eiern. Seither 
kein Erz bis die Henne die Eier ausbrütet.

*****
Im kleinen Stuhl in der Nähe des 2/235, 4/80
Hochstuhls. W alisches Mandl holt 
Schätze, nur mit Zauberbrille möglich.

* * * * *
An der alten Straße v. KNAPPENBERG 3/216 
nach Mosel alte Gruben und Höhlen,
Knappen übermütig und verhöhnten 
Bettler, danach fanden alle den Tod.
Frommer Mann wurde durch Bergmännlein 
gerettet.

* ** * *
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??
Die Zwerglein im 
Kofeltal

???
Höhlen bei KOLBNITZ

???
Höhle im Ursulaberg 
Von wilden Frauen

???
Die Salkweiber

KRAINERHÖHLE 
Die weiße Frau von 
Reinegg. Die saligen 
Frauen von Reinegg. 
Wohnung der Billeweis.

H. in den Felswänden 
der KRAIGER Schlösser 
Die Billeweiß

Loch bei KRAIG 
Gefangen im Berg

KOFELTAL oberhalb St. Lorenzen im 3/94
Lesachtal, ein hoher Felsen - darin eine 
große Höhle, Felsen drohte auf ein Dorf 
zu stürzen, wurde aber mit einer Ejsen- 
kette (Rat der Zwerge) angekettet.
Zwerglein zogen fröhlich davon.

* * * * *
Mölltal 4/83
Schlangenkußmotiv

*****
Bei KÖTTELACH 3/154, 4/83
W eiße Frauen im Dienst bei Bauern, 
bringen Segen. Verschwinden nach einer 
Beleidigung, See im Berg, wenn der zehnte 
Bruder erscheint, wird der See ganz 
Köttelach überfluten.

*****
Von KÖTTMANNSDORF 
Wohnen in kleinen Höhlen nördlich 
der Drau unweit von Köttmannsdorf.
Hilfsbereite Salkweiber.

*****
Burgruine südl. Brückl (Reinegg) darin 
Höhlen. Hirtenknabe sieht am Sonntag 
eine weiße Frau mit Schlüsselbund, 
er folgt ihr in den Berg, erschrickt wegen 
eines Hundes. Läuft davon - Klage aus 
dem Berg.

* * * * *
Billeweiß wohnten dort und sagten den 
Leuten was sie säen sollten für eine 
gute Ernte.

*****
In der Nähe des Stöfelebauers 
Ein Knabe geriet an diesen Ort und 
füllte einen Sack mit kostbaren Steinen 
und geriet so immer tiefer hinein. Ein 
Berggeist half ihm hinaus, mußte aber 
alle Steine zurücklassen. Ein kleines 
Stückchen, das noch zurückblieb, erwies 
sich aber als pures Gold.

* * * * *

1/258

2/164, 3/136 
3/148, 4/80

3/150

3/74
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H. auf der
KULTSCHN IGHÖ HE 
Die Billew eiß

KURATH-Höhle
???

Hö. am LAMPRECHTS- 
KOGEL
Auch Schlangenhöhle 
genannt.
Die Bilen
Die W ildfrau auf dem 
Lamprechtskogel

LUGELE
???

M ARGARETHEN
HÖHLE
Die Schlange von Reifnitz 

???
Die Saligen Frauen von 
M IEGER

???
Vom Schloß M ETNITZ 
Das blinde Fenster

Preglitzer Feld
W ilde Frauen entführen Knaben, 
suchen Männerbekanntschaften, 
Heimrufmotiv.

* * * *
Sattnitz bei Grafenstein
Dort soll verfließter Gang bis Saager sein.

- L -

b. Waisenberg
Schöne Frau führt armen Bauern 
in die Höhle, wo er jeden Samstag 
eine handvoll Gold nehmen dar.
Als er wegen des Kirchtags einmal 
zwei nimmt, verschwindet der Schatz. 
Armer Bauer geht zu den Bilen um Rat. 
Eiserne Tür. Unergründlich tief.

* * * * *
Höhle westlich der Breitwand, 
nördlich von Döbriach. Dort war 
Einsiedler und eine heilende Quelle. 
Gräfin von Porcia wollte auch ihre 
Hunde damit behandeln und der 
Einsiedler verweigerte. Die Gräfin lies 
die Hunde auf ihn los, seither ist die 
Heilkraft der Quelle verloren.

-M -

Höhle unter der Kapelle St.Margarethen 
Schlangengeschichte der Burgherrn von 
Reifnitz und Leonstein.

* * * * *
Salige wohnten in Höhlen der Sattnitz, 
wuschen des Nachts beim Fluß Leinen.

* * * * *
Schatz in den Mauern. Kann nur am 
Palmsonntag gehoben werden. Hund 
mit Schlüsselbund.

*****

3/148, 4/83

3/150, 3/157 
4/83

1/112

1/230, 3/9, 
4/85

1/274, 3/128 
4/84

2/142, 2/158
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???
Das Kind im Berg

Unweit der Ortschaft M ETNITZ, eine 2/118 
Felswand mit höhlenartiger Vertiefung.
Hier Schatz verborgen. Von hässlichem 
Zwerg bewacht. Nur Sonntagskind kann 
in der Nacht PfingstsonntagAmontag 
dazu gelangen.

???
Höhlen bei St. NIKOLAI

- N -

Drautal 4/85 
Zalk Zene (Klagefrauen) kamen jeden 
Morgen auf einen Hof um M ilch, gaben 
dafür endloses Garn, man darf aber nicht 
nach dem Ende fragen, durch Fluchen und 
Peitschenknallen vertrieben.

???

- O -

Unterhalb von Schloß OSTERW ITZ, 3/149 
gegen Nordost ein Berg der mit dem 
Frauenberg, südlich von St. Georgen 
a. Längsee zusammenhängt - darin eine 
künstliche Grotte. W ar Wohnung der 
Billeweis. Wohltäterin.

???
Sage v. OTAGRABEN

* * * * *
Meiselding/Gunzenberg. Jungen Mann 2/224 
wurde von geheimnisvoller Frau Höhle 
mit Schätzen gezeigt. Durfte davon 
Maßvoll nehmen, als er zuviel nahm 
wurde alles wieder zu Stein.

Höhlen bei PAULITSCH

- P -

Bad Vellach, die Saligen sind die Mütter 4/81 
der von Herodes ermordeten Kinder und 
wohltätig. In der Qatemberzeit hört man 
ihr Klagen.

Salige Frauen in der 
Vellach

* * * * *
Bad Vellach. Beim PAULITSCH eine hohe 3/143 
Felswand, oberhalb ein tiefer Einschnitt 
mit steinerner Brücke (Paulitsch Felsentor) 
darunter zwei Höhlen. Frauen werden auch 
"Zalk zene" genannt.

* * * * *
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??? In den Feldern der Riegelnighube, 3/262
Der Teufelsfelsen unterhalb des PAULITSCHSATTELS,

ein großer Felsen neben dem Weg.
Teufel verschwand nach verlorener 
Wette in darunterliegende Höhle.
Im Felsen heute noch Abdruck des 
Teufels Kopf und Rücken sichtbar.

PETZENHÖHLE
Die schlafenden Krieger
in der Petzen.
König Mathias Corvinus

* * * * *
Ausführliche Sagen über den König 1/294, 2/109
Mathias der in den Höhlen der Petzen
mit seinem Heer ruht. Wartet auf Schlacht
im Jauntal bei welcher die guten Menschen
siegen werden. Nachts zwischen zw ölf und
eins wird er munter und schärft sein Schwert.
Dies dauert solange bis sein Bart dreimal um 
den steinernen Tisch gewachsen ist.

???
Die Jungfrau mit dem 
Schleier

* * * * *
Höhle in den POLENITZEN bei 1/173, 2/87
Feldkirchen. Nähe "Kuchelbrunn".
Schöne Frau vergißt Schleier beim 
Waschen. Junger Mann gibt Schleier 
nur zurück, wenn sie ihre Herkunft 
verrät. Wartet heute noch auf Erlöser.

-Q-

???
Die Götzenweiber

???
Höhle

???
Höhle
Rechte Stunde

- R -

Lavamünd, RABENSTEINER Kogel 3/151, 4/84
St. Andrä, Burgstaller Berg 
"Götzenweiber" sind schön, wissen 
Vergangenheit u. Zukunft, geben 
Särat, verschwinden mit Peitschen
knallen und zunehmender Gottlosig
keit der Menschen.

*****
am RAIN KOGEL, Lavantal 4/84
Sarg, auf dem schwarzer Hund sitzt.

* * * * *
im REISSKOFEL 4/84
See, Schiff, Neugieriger wird von 
Männlein in die Tiefe gezogen.
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???
Der Fremde im Reißkofel 
Das Reißkofelmandl

ROSALIENGROTTE 
Am Hemmaberg 
Die heil. Rosalia 
Die Rosaliengrotte

Höhle bei ROSEGG 
Salige Frauen 
Salkweiber

???
Der Schatz im 
ROSEN NOCK

???
Wie RUßLAND zu 
seinem Namen kam

???
???

SALKHÖHLEN

REISSKOFEL
See, Gold Höhlen im Berg

*****
Verfolgtes Mädchen, Tiere, fallen 
in Felsloch und werden von der 
heiligen Rosalia aufgefangen und 
gerettet. Quelle mit heilendem Wasser.

*****
Salkweiber mit ungestaltenen Füßen 
geben Särat, drücken Burschen zu Tode, 
verschwanden als Kriegslärm kam.
Gelten als Ureinwohner.

*****
Im Südhang des Rosennocks ein Stollen 
viel Gold im Berg, Frauen suchten und 
wurden von Mann belehrt, daß sie beim 
Rückweg nicht zurücksehen dürfen, da 
sie es wegen des schlechten Weges 
dennoch taten war alles Gold weg.
Kaiser Barbarossa mit seinem Heer soll 
darin schlafen.

*****
Nähe Paternion, Drautal 
Felshöhleri neben dem See in dem 
der Lindwurm hauste, von Riesen 
bewohnt, mit riesigen Rüben. Napoleon 
Bonaparte soll gesagt haben: "Aller Länder 
Europas habe ich entdeckt, aber das ver
fluchte Rubland konnte ich nicht finden.". 
Franzosen wurden hier mit einer Rübe in 
die Flucht geschlagen, weil sie meinten 
es sei ein Rießengeschoß.

- S -

Höhle in der SALAW AND, südl. 
Wörthersee, Riesenspielzeug

* * * * *
Frau wird von Salkweibern aufge
fordert ihr eigenes Haar zu spinnen 
um einen nie ausgehenden Faden zu 
erhalten und gelang damit zu W ohl
stand. Als sie aber seufzte "geht der
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1/32

4/84
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SALIGEN GRUBE 
(Zalik Jama)

SALZER Kohlgrube 
Nächtlicher Spuk

???
Der Neunbrünnsee

TEUFELSHÖ HLE 
Der Frevler von Tigring 
Die w ilde Jagd in 
Tigring

TEUFELSLOCH

TIROLER TOR 
Der Wettersee im 
Drautal

???
Die Saligen Frauen

Faden nie aus" war alles zu Ende. 
Ähnliche Sage auch: Tschachoritsch 
bei Köttmannsdorf und Einersdorf.

* * * * *
Zed ras/Lud man nsdorf 
Salige erteilen Ratschläge, über
lebensgroß, schön. Höhle hatte 
Fenster und Tür, die sich noch 
auf einem Bauernhof befindet.
Haare werden zu Garn, das nicht 
endet. Später liebestoll, drückten 
Burschen zu Tode.

* * * * *
In Grua, fast 2 Wegstunden oberhalb 
v. Pisweg, Brentler erlebet Riesenspuk.

- T -

Felsstock "TAXENPLAN" am Ende des 
Zirknitzgraben oberes M ölltal.
Darin soll eine wassergefüllte Höhle 
sein. Dort soll ein Lindwurm hausen.

* * * * *
Einst gefürchtete Felshöhle mit daneben
stehendem Kreuz. Zu Weihnachten 
findet hier "D ie w ilde Jagd" statt.

* * * * *
Höhle im Doberbachgraben b. Ratten
dorf, Hermagor. Teufelslist wurde 
von Soldaten gelöst.

*****
Drautal. Langer Gang im Felsen. 
Wassermann zeigt Alten den 
unterirdischen See und darf Gold 
mitnehmen.

*****
Dragonerfelsen bei TRIXEN 
Salige hatten dort Wohnung.

*****

4/78

3/26

1/41, 3/6

1/243, 3/169 
4/78

3/325

1/7

3/129, 4/85
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3/138?? Im TRIXNER TAL. Im Felsen ober
Salige Frauen der Gärtnerei Bergstein - geräumige

Höhle. Salige gaben Wohlstand, 
durch eifersüchtige Bäuerin vertrieben.

* * * * *

Höhle in TRÖGERW AND 
Salige vom Schatzbühel bei 
Flaschberg mußten fliehen, 
fanden in Trögerwand Zuflucht, 
wurden aber getötet. Bald darauf 
wurde aber das Schloß auf den 
Schatzberg dem Erdboden gleich
gemacht.

???
Die Saligen v. 
Flaschberg

- U -

??? ULRICHSBERG, Saualpe
Höhle W ilde Männer und Frauen, behaart,

in Felle gekleidet. Nahrung: W ild und 
Kräuter; tagsüber in Höhlen.
Frauen bei den Bauern gern gesehen.

* * * * *

??? Zwischen Steinfeld - Kleblach - Karns
Der Kärntner UNTERSBERG Darunter "hohler Boden" mit vielen

Höhlen. In einer dieser Höhlen soll ein 
Teil des Kriegsvolkes Barbarossa schlafen. 
Großes Felsentor "unweit von Kleblach".

- V -

??? "Erdloch im Wald bei VÖLKERMARKT"
Der übermütige Schneider Schneider erschrickt Weiber mit

"Leiche". Er wurde in Erdloch gezogen.

- W -

WILDES LOCH Grebenzen. Mehrere Sagen.
Grebenzensagen Tor zur Höhle, Pferd versucht

Mann in Höhle zu entführen, 
Richter von Neumarkt kommt 
wegen Meineid nach seinem 
Tod hierher.

* * * * *

3/136

4/84

1/ 18, 2/104

2/35

1/ 195, 3/280 
4/79
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???
Der besoffene Zwerg

Bleigrube, W INDISCH-Bleiberg - 
Singerberg. Zwerg trinkt Brannt
wein der Bergleute und wird ge
fangen, um freizukommen muß er 
Erzadern zeigen, am Ausgang 
weiß der Knappe nicht mehr wo

1/264, 3/97

er war.
* * * * *

???
Die Waldfrauen bei Rüden 
Die Höhle der Waldfrauen

Höhle östl. Rüden, W EISSENEGGER 
Berg. Scheue Waldfrauen, eine 
kommt auf den Hof schlafen, gibt 
dafür Särat und nie ausgehendes Garn.

1/283, 3/135 
4/84

-X , Y -

- Z -

ZAUBERHÖ HLE 
Der Zwerg im 
Dobratschsee 
Die Zauberhöhle bei 
Bleiberg

Höhle auf der Maas, Bleiberg 
Halterbub fällt in Höhle mit 
Prunk, Zwerg führt ihn durch 
den "Abfluß" des Sees hinaus.

1/213, 3/96

* * * * *
??? Höhlen im ZENSBERG b. Launsdorf 3/147, 4/83
Die Billew eiß Billew eiß, schön, allwissend, wohltätig

eifersüchtige Bäuerin schneidet ihnen 
Haare ab - verschwinden.

* * * * *
??? In der ZIRKN ITZ, Mölltal - schwer zu- 3/95
Die Strafe der Zwerge gängliche Höhle. Zwerg bittet Mäher

aufzuhören zu dengeln. W eil er 
nicht befolgt, rinnt Wasser des 
Sees über die schönen Wiesen und 
hinterläßt nur Steine, heute wird diese 
Halde "Stanriegel" genannt.

*****
??? Höhle am ZOCHENPASS 3/86,4/86
Der gefangene Bergrieße Rieße bettelt um Essen, nimmt sich

aber auch selbst, w ird von Bauern 
in der "Wolfsgrube" gefangen.

Zusammengelesen und niedergeschrieben von Heinrich Smodic.
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