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Ubungsbericht Kotschna
Karntner Hohlenrettungsiibung 2011

Ubung:

Ort:

Datum:
Beteiligte:

Ubungsbeginn:
Bergungsende:
Ubungsende:

Teilnehmer:

Verfasser: Ing. Andreas LANGER

Landestbung Kérntner Héhlenrettung 16.-17.09.2011
Eisdom N 46°22' 30,9" / 014°33' 49,9" (1.932 m) (WSG 84)
16.-17.09.2011

Hohlenretter Einsatzstelle Klagenfurt und Villach
Osterreichisches Bundesheer (Hubschrauber)

16.09.2011, 12:45 Uhr

16.09.2011, 20:32 Uhr

17.09.2011, 12:00 Uhr

Karntner Hohlenrettung
Teilnehmerliste Ubung 16.-17.09.2011

Pos. [Nachname

— [Vorname |[Status

Retterliste der Einsatzstelle Klagenfurt

1[LANGER Andreas __ |Hohlenretter
2|LANGER Harald Hohlenretter
3|STEFAN Hubert Hdéhlenretter
4IMIXANIG Harald Hoéhlenretter
5|MOSER Franz Hohlenretter
6|GRILLITZ Christina Hohlenretter
7|LIPPITZ Konrad Hohlenretter
8|SCHELLANDER Andreas Hdéhlenretter
9IMIXANIG Mario Helfer
Retterliste der Einsatzstelle Villach
10| TORTSCHANOFF Karl Hohlenretter
11{LAGGER Karl Hohlenretter
12|SAMES Andreas Hdéhlenretter
13|FRIEDL Martin Hoéhlenretter
14|MADLENER Bettina Hoéhlenretter
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Ubungsgebiet:

Kotschna Abflugplatz Offner >

) ‘-.f

Einstieg Eisdom am 19.07.2011
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Zusammenfassung:

Ubungsleitung: Andreas LANGER

Ubungsannahme:

Zwei Héhlenforscher werden im Bereich der Vellacher Kotschna vermisst, es wurde von der
Partnerin eines der beiden Héhlenforscher eine Vermisstenmeldung gemacht. Die Identitat
der beiden Vermissten ist bekannt.

In Héhlenforscherkreisen sind dort mehrere HOhlen bekannt, im Kéarntner Hbhlenkataster
sind die H6hlen nicht erfasst.

Die Alarmierung der Kéarntner Hoéhlenrettung erfolgte Uber die LAWZ durch die Alpine
Einsatzgruppe (AEG). Die AEG war bereits vor Ort und hat am Weg zum Sanntaler Sattel
einen Spalt mit Eis entdeckt, in dem ein Seil eingebaut ist und ein schwarzer Rucksack liegt.
Es liegt die Vermutung nahe, dass sich die H6hlenforscher in dem Spalt befinden.

Es wurde von der AEG auch im Bereich der Hauser der Familie Offner das Auto der Ver-
missten aufgefunden.

Ein telefonischer Kontakt mit den Vermissten konnte nicht hergestellt werden.

Auf Grund der Lage des Spaltes werden die Retter und das Einsatzmaterial mittels Hub-
schrauber zum Einsatzort geflogen.

Der Hubschrauber startet beim Anwesen Offner, wo auch der Anhanger mit dem Rettungs-
material stationiert wird. Oberhalb des Spaltes (wird von den Forschern ,Eisdom* genannt)
kann der Hubschrauber landen und die Retter und das Material absetzen.

Unterhalb des Eisdomes ist ein weiterer Schacht mit dem Namen ,Anophthalmus® bekannt,
der im Zuge der Vermisstensuche auch untersucht werden soll. In diesem Bereich ist eine
Landung mit dem Hubschrauber nicht méglich, die Héhlenretter missten dort mit der Seil-
winde abgelassen werden.

Da die H6hlen den Rettern nicht bekannt sind, ist mit einer langeren Bergung zu rechnen.
Um sich regenerieren zu kdnnen wird ein Basislager unterhalb beider Héhlen errichtet.

Abflugort Offner: N 46°24'29.2", O 14 °33'45.6" (930 m)
Eisdom: N 46°22'30.9", O 14 °33'49.9" (1.932 m)
Anophthalmus: N 46°22'41.8", 0 14 °34' 1"

Basislager unterer Landeplatz: N 46°22'49.8", O 14 °33'47.9" (1.650 m)
Oberer Landeplatz beim Eisdom: N 46°22' 28", O 14 °33'48.6" (1.910 m)

Geplanter Ablauf:

Treffpunkt: 16.09.2011, 12:45 Uhr im Sicherheitszentrum Eisenkappel,
Vellach Nr. 64, 9135 Bad Eisenkappel (beim Kurbad Bad Eisen-

) kappel vorbei, Richtung Seeberg Sattel auf der linken Seite).

Ubungsbeginn: 16.09.2011, 13:15 Uhr am Abflugplatz.

Rucktransport: 17.09.2011, Beginn um 08:30 vom Basislager.

Voraussichtliches Ende:  17.09.2011 um 12:00 Uhr.

Ort der Nachbesprechung: Die Nachbesprechung findet entweder im Anschluss an die
Ubung vor Ort oder am nachsten Tag in Bad Eisenkappel statt.

Zielsetzung:
Wir Uben dieses Mal einen mehrtagigen Einsatz, was auf Grund unserer Bergedauer der

Regelfall sein kénnte.

Mit dem Hubschrauber transportieren wir Personen und Material nach oben, die beiden
,Vermissten“ Harald und Mario Mixanig werden uns schon beim Eisdom erwarten und den
Hubschrauber einweisen.

Wir setzen das Rettungsmaterial direkt oben beim Eisdom mit einem AuBenlastflug ab, das
Netz bleibt vor Ort.
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Beim geplanten Biwakplatz werden zwei Bundesheerzelte fir je acht Personen (wurde im
Vorfeld von Franz Moser organisiert) sowie unsere Versorgung und das persénliche Material
abgesetzt. Das Netz bleibt ebenso vor Ort.

Zum Aufwdrmen von Sachen wird ein Gaskocher bereit gestellt. Fir die Allgemeinheit wer-
den wir Packerlsuppen, Brot, Klopapier, Mullséacke, Teebeutel, Zucker, Einmalteller und Ein-
malbecher zur Verflgung stellen, ebenso ca. 26 | Wasser.

Flr die personliche Versorgung mit Essen dariiber hinaus hat jeder Retter selbst zu sorgen!
Ebenso ist jeder Retter fur die notwendigen Utensilien zur Ubernachtung im alpinen Gebiet
selbst verantwortlich, es werden nur die beiden Zelte zur Verfigung gestellt!

Vor Beginn der Ubung muss das Basislager errichtet werden, wenn die Zelte aufgestellt sind
und die Versorgung sichergestellt ist, dann beginnen wir mit der Ubung im Eisdom.

Dafur haben ist keine Zeitbegrenzung vorgesehen.

Wenn genug Zeit bleibt, wird die Nachbesprechung vor Ort durchgeflhrt, sonst im Anschluss
an den Rlcktransport am nachsten Tag.

Wir werden bei dieser Ubung das erste Mal die selbstwarmenden Rettungsdecken auspro-
bieren, das bietet sich bei der belbten Eishéhle an.

Am 17.09.2011 kommt uns der Hubschrauber ab 08:30 Uhr vom Basislager wieder abholen
und macht den Ruckiransport. Wir missen die Materialnetze wieder zum Abtransport vorbe-
reiten.

Es sind alle Ausriistungsgegensténde in flugfahige Sacke bzw. Rucksécke zu verpacken.
Wir fliegen mit alpiner Kleidung, NICHT IN HOHLENAUSRUSTUNG, nach oben und ziehen
uns dann erst vor Ort héhlenmaBig an! i

Wer bei seiner Ausristung Eispickel und Steigeisen hat, soll diese zur Ubung mitbringen!!!!

Die Qbung findet in einem Naturschutzgebiet statt. Dementsprechend haben alle Teilnehmer
der Ubung sorgsam mit der Natur umzugehen, samtliche Verschmutzungen sind zu vermei-
den.

Ubungsdetails:
Im Bereich Eisdom sind zwei Personen vermisst.

1. Beim Abstieg ist Mario Mixanig abgestlrzt (Seilriss) und hat sich einen Oberschenkel-
bruch (nicht offen) zugezogen. Weiters sind Abschirfungen an den Handen zu versor-
gen.

Es besteht Verdacht auf eine Beckenverletzung, Abtransport nur in der groBen Vakuum-
matratze und Korbtrage méglich.

Wichtig: Erstversorgung und selbstwdrmende Wérmedecke

2. Harald Mixanig wollte aufsteigen und Hilfe holen und ist dabei in eine Aushdhlung im
Eiskegel abgesturzt. Dabei hat er seinen Pickel verloren und kann sich nicht mehr selbst
retten, ist aber unverletzt.

Wichtig: Das eingebaute Seil kann nicht verwendet werden!

Prioritatenregelung:
1. Erstversorgung des Verletzten (psychische Betreuung durch Ansprache und medizi-
nische Versorgung).
2. Bergung von Harald Mixanig, damit er auch fir die Bergung als Retter zur Verfligung
steht.
3. Bergung von Mario Mixanig.
4. Dazwischen Versorgung der beiden Verunfallten.
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Ubungsablauf:

16.09.2011 ‘

12:45 Uhr:

Die Ubung beginnt mit der Einsatzbesprechung beim Sicherheitszentrum Bad Eisenkappel.
Nach der BegriiBung durch den Landesleiter wird festgehalten, dass die Ubung dieses Mal
ohne Einsatzleiter abgehalten wird. Diese Funktion Gbernimmt der Bergeleiter:

Franz Moser wird als Bergeleiter fiir diese Ubung ausgewahlt.

13:30 Uhr:

Die Héhlenretter fahren mit ihren Fahrzeugen zum vorgesehenen Landeplatz am Anwesen
Offner. Der Onkel des Grundstlckbesitzers 6ffnet und das Tor und weist uns zu dem Park-
platz ein. Das Rettungsmaterial wird im Rettungsanhanger der Est. Klagenfurt transportiert.
Die Bundesheerzelte wurden in einem eigenen, ausgeliehenen Anhanger, transportiert. Die
Zelte wurden vom Osterreichischen Bundesheer zur Verfligung gestellt. Ein besonderer
Dank gilt VzlIt. Otto Stelzl von der Windischkaserne.

Es wird gleich mit der Sortierung des Materials (Einsatzmaterial, Material fir das Basislager)
begonnen.

14:35 Uhr:
Eintreffen des Bundesheer-Hubschraubers.

Nach der BegriiBung der Hubschraubercrew mit dem Piloten ,Don Gil“ Martin GRILL, dem
technischen Flugbegleiter Alexander BANNER und dem Flugretter Markus MIKLAUTZ wurde
von Andreas Langer eine Lagebesprechung und Einweisung vorgenommen.

15:00 Uhr:
Einweisungsflug zum Hoéhleneingang und zum Platz fur das Basislager durchgefihrt von
Andreas Langer und Franz Moser.
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Es wurde festgelegt, dass alle Ubungsteilnehmer zum Basislager geflogen werden. Ein Netz
mit dem Rettungsmaterial wird direkt bei der Hohle abgesetzt. Das Material fir das Basisla-
ger muss gleich vor Ort ausgepackt werden, da fir den Materialtransport zweites Netz not-
wendig wére, aber nur ein Netz vorhanden ist.

Im Zuge des Einweisungsfluges wurde Harald Mixanig ein Funkgerét zur internen Kommuni-
kation (Aufrechterhaltung des Ubungsablaufes) tbergeben.

15:45 Uhr:
Erster Transportflug mit Personen zum Basislager

16:35 Uhr:
Harald Mixanig meldet sich mit Funkgerat und hilft bei der Organisation mit.
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16:50 Uhr:
Letzter Transportflug zum Basislager.

17:20 Uhr:
Die Aufbauarbeiten sind abgeschlossen. Einige Teilnehmer starken sich noch, vor dem Aus-

stieg zur Héhle.

17:40 Uhr:
Abmarsch vom Basislager zur Héhle. Ein Suchtrupp ist nicht erforderlich, da die Position der
Hohle bekannt ist. Es sind rund 300 Héhenmeter bis zur Héhle zu tGberwinden.
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Hohlenforschung Karnten S

18:20 Uhr:
Ankunft der Héhlenretter beim H6hleneingang.

Es wird sofort begonnen sich fir die Bergung umzuziehen und das Rettungsmaterial vorzu-

bereiten.

18:55 Uhr:
Franz Moser bestimmt Martin Friedl (Tragebegleiter), Christine Girillitz, Konrad Lippitz und

Andreas Sames Vortrupp.

19:05 bis 19:15 Uhr:
Abstieg des Vortrupps in den Eisdom. Vorher wurde ein neues Seil zum Abstieg befestigt.
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Karl Tortschanoff baut am Héhleneingang einen Flaschenzug auf leitet den Aufbau der Ver-
ankerungen und Sicherungen. Dafir wird auch der von den ,Vermissten” verwendete Fels-

brocken im Eingangsbereich mitbenitzt.

19:36 Uhr:
Fledermause im Eingangsbereich gesichtet.

19:43 Uhr:
Funkspruch von Martin Friedl aus der Hoéhle: der Verletzte wurde gefunden, ist ansprechbar

und transportfahig.

Es wird das Vakuum-Set, eine selbstwarmende Rettungsdecke und die Korbtrage gebraucht,

um den Verletzten abtransportieren zu kénnen.
AuBerhalb der Hohle wird es dunkel und die Temperatur beginnt zu sinken, kein Wind.
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20:00 Uhr:

Franz Moser steigt mit der Trage ab um sich von der Situation ein Bild zu machen und gleich
wieder auf.

Das Vakuum-Set wird von Andreas Langer zum Verletzten gebracht.

20:15 Uhr:

Nachdem die Korbtrage zusammengebaut wurde, wird die groBe Vakuum-Matratze in die
Trage gelegt. Der Verletzte liegt nach der Erstversorgung auf einem Bergetuch.

Auf die Vakuum-Matratze wird die selbstwarmende Rettungsdecke gelegt. Mit dem Berge-
tuch wird der Verletzte in die Trage gehoben und die Vakuum-Matratze abgesaugt.
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An der Trage werden ein Zugseil und ein Sicherungsseil befestigt.

Das Unfallopfer ist in der Trage eingepackt und die Seilbergung beginnt.

Drei Personen am Zugseil und zwei Personen am Sicherungsseil ziehen gleichmaBig mit
Hilfe ihrer Steigklemmen in Zigen von 80 bis 100 cm, was rund 40 bis 50 cm Hub bei der
Trage entspricht.

20:27 Uhr:
Verletzter Mario Mixanig und Tragebegleiter kommen bei der eingebauten Seil-Umlenkung
an.
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Die Trage wird vom Seiltrupp Gbernommen und aus dem Gefahrenbereich gebracht.
Der ,Verletzte* wird aus der Trage befreit.

20:32 Uhr:
Bergung positiv beendet, die restlichen Retter steigen auf.

Unverzlglich wird mit dem Abbauen des Bergematerials und Einpacken
der Ausrustung begonnen.

21:45 Uhr:
Abstieg zum Basislager.
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22:15 Uhr:

Ankunft im Basislager. Jetzt ist endlich Zeit fir eine ausgiebige Jause. Da es schon relativ
kalt ist, wird eine heiBe Suppe gekocht.

23:45 Uhr
Nachtruhe
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| 17.09.2011

07:00 Uhr:
Tagwache und Frihstiick

07:45 Uhr:
Beginn Abbau des Basislagers und Vorbereitung fir den Rickflug.

08:00 Uhr:

Anruf vom Hubschrauberpiloten Martin Grill. Der Hubschrauber kann in Klagenfurt wegen
Nebel nicht starten. Fiir 10:00 Uhr ist die Auflésung des Nebels von der ZAMG vorhergesagt.
Es kann aber auch langer dauern. Wir missen abwarten.

08:21 Uhr:
Franz Moser und Karl Lagger steigen wegen eines Termins zu FuB ins Tal.

08: 40 Uhr:
Anruf vom Hubschrauberpiloten Martin Grill. Er startet jetzt, es hat sich eine Liicke in der
Nebeldecke aufgetan.

09:00 Uhr:

Der Hubschrauber trifft beim Basislager ein. Um einen leichteren Anflug

fir den Piloten zu ermdglichen, wurde der alte Hubschrauberlandepunkt
beim Basislager wieder aktiviert und der Pilot dementsprechend eingewiesen.
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09:55 Uhr:
Alle Héhlenretter und das Material sind wieder beim Abflugplatz am Anwesen Offner.
Auch die beiden FuBganger sind mittlerweile eingetroffen.

10:00 Uhr:
Kurze Nachbesprechung mit der Hubschraubercrew tber den Ablauf der Ubung aus ihrer
Sicht und Abflug des Hubschraubers.
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11:00 Uhr:

Abfahrt der gesamten Mannschaft nach Bad Eisenkappel zum Gasthaus Germadnik.

12:00 Uhr:
Ende der Ubung

Einteilung der Retter

Bergeleiter: Moser Franz

Vortrupp: Friedl Martin
Mixanig Harald
Grillitz Christina
Lippitz Konrad

Bergetrupp: Sames Andreas
Langer Andreas

Seiltrupp: Tortschanoff Karl
Lagger Karl
Langer Harald
Madlener Bettina
Stefan Hubert
Schellander Andreas

Schriftfihrung: Lagger Karl

Verletzter: Mixanig Mario

Mitgenommenes Material:

2 x 50 m Seil

1x 100 m Seil

Akkubohrhammer groR

Akkubohrhammer klein

Bohrdibel 10 mm

Spit-Laschen 10 mm

Korbtrage mit Helm, Tragebegleiterset, usw.
Flaschenzilge

Erste-Hilfe Material

Selbstwarmende Rettungsdecke
Vakuumset groB3 (fir die komplette Trage)
Vakuumset flir Oberschenkelbruch
Schleifsacke fir den Materialtransport
Thermosflaschen mit Tee fir die Verletzten
Bandschlingen, Reepschiire, Karabiner
Persdnliches Material der Hohlenretter
Funkgerate

2 Stk. BH-Zelte von Vzlt. Stelzl Windischkaserne
Hammer 5 kg und 2 kg fur Zelthacken
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Resiimee der Ubung — Ergebnis der Abschlussbesprechung:

Vom Verletzten Mario Mixanig wurden folgende Punkte angemerki:

- Die selbstwarmende Rettungsdecke war sehr angenehm und hat bestens funktio-
niert. Fir das nachste Mal soll dann das andere Material verwendet werden.

- Die Retter sollten nach Méglichkeit nicht Uber den Verletzten steigen, bei engen
Platzverhéltnissen wird es sich nicht vermeiden lassen.

- Der Transport war fir ihn nicht unangenehm, er hat sich sicher gefinhlt.

- Er hat Tee bekommen, das trinken war jedoch schwierig, da er liegend gelagert wur-
de. Es ist zu Giberlegen, einen Schnabelbecher oder eine Trinkflasche zur Ver-
letztenversorgung zu besorgen.

Die anderen Retter berichten von keinen wesentlichen Problemen. Der Verletzte wurde
schnell gefunden und die Erste Hilfe (Versorgung mit selbstwarmender Rettungsdecke und
verletzungsgerechte Lagerung - liegend) vorgenommen. Wichtig war es, den Verletzten ge-
gen den Warmeverlust zu schitzen. Dies ist mit der selbstwdrmenden Rettungsdecke pas-
siert. Die Bergung hat trotz der Tatsache, dass die Retter bereits vor Ort waren, noch rund 2
Stunden und 10 min gedauert.

Das Einpacken des Verletzten in die Korbtrage mit der groBen Vakuum-Matratze war prob-
lemlos. Zu beachten ist, dass die Bander im Brustbereich sowohl bei der Vakuum-Matratze
wie auch bei der Trage Uber kreuz zu fihren sind.

Die Bergung Uber den Eiskegel ging leicht. Der Tragebegleiter (Martin Friedl) hat Gber Funk
(Funkgerat mir Headset) mit dem Seiltrupp kommuniziert. Die Verbindung war gut.

Die Verletztenbetreuung wurde von Christina Grillitz Gbernommen. Wichtig in diesem Zu-
sammenhang ist es, dass die Person, die die Verletztenbetreuung macht, sich immer im
Blickfeld des Verletzten befindet. Es sind die Vitalfunktionen laufend zu kontrollieren (Augen-
bewegungen, Atemgerausche und Brustkorbbewegungen, Farbe der Lippen, Farbe des Ge-
sichtes, usw.) und mittels Fragestellungen (keine Ja/Nein-Fragen, Fragen z.B: Uber das Ge-
burtsdatum, Namen der Kinder, usw.) die Gehirnaktivitat zu testen.

Die Kommandos firr die Bergung haben funktioniert, da sie dieses Mal nur vom Tragebeglei-
ter gekommen sind.

Eine schwierige Situation gab es im letzten Drittel der Bergestrecke, wo Andreas Sames bei
einer Zwischensicherung dem Tragebegleiter geholfen hat. Der Fels, an dem die Zwi-
schensicherung angebracht war, hat sich wahrend der Ubung um 10 cm gesenkt. Er
ist in weiterer Folge aber nicht weiter abgerutscht. Bei kiinftigen Befahrungen ist dar-
auf zu achten, dass der Fels nicht 100% sicher ist.

Es war ausreichend Verankerungsmaterial bei den einzelnen Trupps vorhanden.

Der Bau des Flaschenzuges am Hoéhleneingang wurde vorher abgesprochen und auch so
errichtet.

Der Anophthalmus-Schacht wurde auf Grund dessen, dass die beiden ,Vermissten® im Eis-
dom aufgefunden wurden, nicht mehr beubt.

Danke an:

e das Osterreichische Bundesheer fiir die Unterstiitzung mit dem Hubschrauber, Per-
sonal und Zelten
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e den Grundstlckseigentiimer Nikolaus Offner fir die Parkmdglichkeit und Bereitstel-
lung der Wiese zum Landen des Hubschraubers

e den Blrgermeister von Bad Eisenkappel Franz Josef Smrtnik fur die finanzielle Un-
terstitzung

Das gesamte Ubungsteam
Kotschna Eisdom 2011
! WIR WAREN DABEI !
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