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Alte Gartenpflanzen neu entdeckt

aben Sie sich auch schon

manchmal gewundert,

warum so wenige unter-
schiedliche Obst- und Gemuise-
arten erhaltlich sind? Und das,
obwohl unsere Lebensmittel aus
Griinden der Abwechslung aus
aller Herren Lander stammen! Tat-
sachlich haben sich nur jene Arten
etabliert, die auch im groRen Stil
mechanisiert angebaut und geern-
tet werden kénnen. Leider waren lange Zeit auch nur diese Sorten, einfach in kleine-
re Tiiten verpackt, fiir den Kleingartner erhiltlich. Dabei hat es einst eine Vielzahl
von unterschiedlichsten Sorten und Arten an Gartenpflanzen gegeben, die von Gene-
ration zu Generation weitergegeben wurden.

Inzwischen hat ein Umdenkprozess eingesetzt, und viele Gartenbesitzer entdecken
die Vorteile alter und bewihrter Pflanzensorten, die sich nicht nur leichter pflegen
und vermehren lassen, sondern auch unsere Speisezettel um eine Fiille von Kostlich-
keiten bereichern. Nutzen und Zierde sind nicht zweierlei! Einige davon wachsen
sogar so leicht wie ,Unkraut” und erledigen die Aussaat von selbst, viele sind resis-
tent gegen verschiedenste Krankheiten und sogar schoner anzusehen als speziell
geziichtete Zierpflanzen. Damit kommen die alten Gartenpflanzen den Anspriichen
moderner Gartentrends sehr entgegen. Der Wunsch nach der eigenen, natirlichen
Oase der Entspannung, ohne sich gleichzeitig zusatzliche Arbeit in der Freizeit aufzu-
halsen, kann mit diesen teilweise bereits vom Aussterben bedrohten Gartenbewoh-
nern leicht erfillt werden.

Uralte und schon in Vergessenheit geratene Besonderheiten wie z.B. ein Gras von
dem man Nisse ernten kann, eine Staude auf der Zuckerl wachsen, Einhorner als
Gemiise, Gemiise als biologischer Schneckenschreck u.v.m. lassen nicht nur Kinder-
augen strahlen, sondern sie bereiten auch Gartnerneulingen von Anfang an Erfolgser-
lebnisse, ohne dass sie vorher zum ,Pflanzendoktor” ausgebildet werden mussten.

Lassen Sie sich vom Zauber der folgenden Gartenfreuden verfithren und kreieren Sie
lhr eigenes Fleckchen Eden — lhr personliches griines Paradies!

Viel abwechslungsreiche Freude
wiinschen die Autoren
Silke Rosenbtichler und Erich Preymann




Artenvielfalt — ein besonderes
Anliegen des Naturschutzes

ie vorliegende Bro-

schiire ist eine Novi-

tat im Naturschutz.
Erstmals geht es nicht nur
darum, auf Schiitzenswertes
unserer Natur und Landschaft
aufmerksam zu machen, son-
dern Altes, Bewihrtes neu zu
entdecken.

Wir mochten Sie mit dieser
Broschiire animieren, Pflan-
zen, die beinahe in Vergessenheit geraten sind, wieder in den Naturkreislauf unserer
Heimat einzubauen. Exotische Namen wie Andenbeere, Neuseelandspinat oder Inka-
weizen lassen auf in unseren Breiten unbekannte Pflanzen schlieRen, doch handelt es
sich dabei durchwegs um Gewdchse, die schon einmal in Europa heimisch waren
und sich bestens fiir unsere Boden eignen.

Der Vorteil dieser Sorten liegt zudem darin, dass sie pflegeleicht sind und bei richti-
ger Anbauweise ohne grollen Aufwand in unseren Regionen gedeihen.

Damit dies gelingt, haben die Autorinnen alle notwendigen Informationen pragnant
und Ubersichtlich in dieser Broschiire verpackt. Zudem finden Sie Anregungen tber
die Verwertung dieser Pflanzensorten. Sie werden erstaunt sein, wie vielfiltig ver-
wendbar diese ,wiederentdeckten” Gewdadchse nicht nur in der Kiiche sind!

Diese Broschiire bietet Ihnen Anregungen, wie Sie auf natiirliche Weise Vielfalt in
lhren Garten bringen. Doch auch dem Trend, wieder mehr Natur in die Kiiche zu
bringen, wird mit den zahlreichen Tipps zur Verarbeitung der Friichte dieser Pflanzen
Rechnung getragen.

Wir hoffen, dass die Lektiire dieses neuen Werkes lhr Interesse geweckt hat und wiir-
den uns freuen, wenn auch Sie dabei mitwirken, in Vergessenheit geratene Pflanzen
bei uns wieder heimisch zu machen!

e

Dr. Josef Piihringer DI Erich Haider
Landeshauptmann Landeshauptmann-Stellvertreter




Alte Gartenpflanzen —
Artenvielfalt im Naturgarten

ie alte Landgiiterverordnung aus der Zeit Karls des Grollen (742-814 n. Chr.)

nannte 73 Pflanzenarten, die in einem Bauerngarten angepflanzt werden soll-

ten. Alle diese Gemiisepflanzen sowie Heil- und Gewdirzkrauter sollten die
Menschen zum Essen und fiir Heilzwecke nutzen.

Seit damals ist der (Bauern)-Garten vielfiltigen Anderungen ausgesetzt. Kriege, Hun-
gersnote, neue Entdeckungen und Handelsbeziehungen, Zeitgeist und Modestromun-
gen gaben Anlass dazu. Dennoch sind traditionelle Nutzungsformen und bewahrte
Pflanzen und Sorten erhalten geblieben. Heutzutage entdeckt man wieder allerhand
Nutzliches in den wiirzigen Beeren, Bliiten oder Bldttern, den spezifischen Diften und
heilsamen Wirkungen der frischen Krduter. Auch der aromatische Geschmack, die sat-
ten Farben vielfdltiger Bliiten und die schonen Formen mancher Friichte oder Samen
befligeln zu neuer Kreativitat beim Kochen oder bei der Anfertigung schmiickender
Gegenstande fiir Haus und Hof.

Immer mehr Menschen entdecken in der natirlichen Vielfalt der Gartengestaltung
viele niitzliche Vorteile. Anstelle der griinen Einfalt finden bewahrte Sorten, aber auch
kuriose Arten von Andenbeere bis Zuckerwurzel wieder Einzug in den Gemiise- und
Gewdirzgarten. Mit der Verwendung bewihrter alter Kultursorten im Garten wird
sowohl ein Ort eines natiirlichen und gesunden (Er)Lebens fiir Menschen geschaffen,
als auch die Vielfalt an Lebensraumen fir Tiere verbessert.

Schonheit und Nitzlichkeit zu einem okologischen Gleichgewicht im Naturgarten zu
verbinden, soll diese Broschiire erleichtern. Sie enthalt eine Auswahl von Beschrei-
bungen vielseitig verwendbarer Gemiise-, Gewiirz- und Heilpflanzen und beantwortet
damit Fragen nach dem richtigen Standort und der erforderlichen Pflege. Ausfiihrun-
gen zu Verarbeitungs- und Verwendungsmaoglichkeiten der Friichte sollen anregen, die
reiche Vielfalt an verschiedenen Pflanzenarten im eigenen Garten tatsichlich zu kulti-
vieren. Schoéne Abbildungen erginzen die Steckbriefe fiir die Pflanzen.

Wir wiinschen bei Ihrer Gartenarbeit viel Freude und Erfolg!
Vergessen Sie nicht: Ein jeder Friihling ist ein neuer Anfang ...

DI Johannes Kunisch
006. Akademie fir Umwelt und Natur
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Andenbeere (Physalis peruviana [edulis])

Anderer Name: Kapstachelbeere

Historisches

In ihrer Heimat, Stidamerika, spielt die
Andenbeere eine eher untergeordnete
Rolle. Dafiir hat sich diese schmackhafte
Frucht in vielen anderen Teilen der Welt
angesiedelt. Am Kap der guten Hoffnung
wurde sie von den ersten Siedlern so
erfolgreich kultiviert, dass sie von dort aus
ihren Siegeszug in die Delikatessenladen der ganzen Welt antrat. Diesem
Umstand und ihrem siisdauerlichen Geschmack verdankt die Beere den
Namen ,Kapstachelbeere”.

In Europa wurde sie erstmals 1774 dokumentiert, und zwar in England.
Dort war sie in vielen Hausgarten zu finden. Kommerziell begannen die
Engldander die Frucht erst nach dem zweiten Weltkrieg zu nutzten. Sie
exportierten ihre ,Cape Gooseberries” in Form von Marmelade.

Botanisches

Nachtschattengewdchse (Solanaceae)

Lebensdauer einjahrig / mehrjihrig

120 cm

Frostresistenz nicht winterhart (in England frostvertraglich bis -3°C)

gelbe Bliten ab Juni

Friichte/Samen Juli bis Frostbeginn

Anbau

nahrstoffreich

Standort Sonne, moglichst warm und geschuitzt

wie Tomaten im Februar/Marz vorziehen

Reihenabstand 80 x 80 cm

10 Tage bei 20°C

Wasserbedarf viel Wasser wihrend der Wachstumsphase,
wenig Wasser wahrend der Reifephase

gelegentlich etwas Kompost

Besonderheiten  ideale Zwischenpflanze fiir nahrstoffreiche Staudenbeete

6 L0 Gt pllomnsn e citdlecks




Verwendung

Andenbeeren sind nicht nur ein kostliches Naschobst fiir zwischendurch.
Sie verfeinern jeden Obstsalat, eignen sich als Kuchenbelag und kénnen
zu einer wundervollen Marmelade verarbeitet werden. Die orange-roten
Friichte in den schmucken Lampions werden im Spatsommer und Herbst
geerntet. Sie sind bis in den Winter lagerfihig. Fiir diesen Zweck diirfen
die zarten Lampionhiillen nicht entfernt werden, sie dienen als eine Art
nattrlicher Frischhaltebeutel.

Die Pflanze selbst kann radikal zuriickgeschnitten und im Dunkeln tiber-
wintert werden. Uberwinterte Pflanzen kommen im nichsten Jahr eher
zum Bluhen und Fruchten. Wer die Andenbeere aber nicht zu diesem
Zweck in einem groBen Topf ziehen mochte, kann sie auch als Zwischen-
pflanzung in nahrstoffreichen Staudenbeeten nutzen.




Baums p Inat (Chenopodium giganteum)

Andere Namen: Magentaspreen, Riesengansefuld

Historisches

Der Baumspinat stammt urspriinglich aus
Sudostasien, ist heute aber in allen gema-
Rigten Gebieten anzutreffen. Es wird ver-
mutet, dass die Pflanze mit anderen Han-
delsgiitern wie z.B. Baumwolle nach
Europa kam. Der Baumspinat ist mit drei
anderen vergessenen Gemiisesorten ver-
wandt, die vom Spinat verdrangt wurden: dem Erdbeerspinat, der Melde
und dem Guten Heinrich. Dabei haben diese dem Spinat gegentiber Vortei-
le wie verlangerte Nutzungsdauer, Selbstaussaat und einen hohen Zierwert.
Viele Genieler sind auferdem der Meinung, dass diese anderen Sorten
einen milderen Geschmack haben. Vermutlich hat sich die kommerzielle
Samenproduktion nur deswegen auf Popeys Lieblingsspeise konzentriert,
weil sich diese am leichtesten maschinell bearbeiten ldsst.

Botanisches

Gansefulgewdchsen (Chenopodiaceae).

Lebensdauer einjahrig

bis zu 250 cm

Frostresistenz

Juli bis September

Friichte/Samen  August bis Oktober

Anbau

anspruchslos

Standort sonnig bis halbschattig

April bis Juni direkt ins Freiland

Reihenabstand auf 80 x 80 cm vereinzeln

14 Tage

Wasserbedarf anspruchslos

nicht zuviel, da sonst Nitrat in den Blattern gespeichert wird

Besonderheiten st sich selbst aus




Verwendung

Mit ihrer auffilligen Laubzeichnung ist diese Gemisepflanze eine Zierde
in jedem Beet. Dank seiner Hohe lasst sich der Baumspinat gut als ge-
stalterisches Element nutzen. Die Blatter der Pflanze kénnen wie Spinat in
der Kiiche verwendet werden. Zu diesem Zweck werden die Pflanzen
entweder in einer Hohe von 20-30 cm als Ganzes geerntet oder als
Pfliickspinat nach und nach entblattert, was die Nutzungsdauer um eini-
ges verlangert. In Ostasien werden die winzigen Samen zu Mehl verarbei-
tet. Bei uns werden sie vor allem von den Vogeln gern gefressen.

Zu beachten ist, dass die Pflanze Oxalsdaure enthdlt. Empfindliche Perso-
nen sollten die Pflanze daher besser nur gekocht zu sich nehmen.




Buchweizen (Fagopyrum esculentum)

Andere Namen: Heidekorn, Blenden, Schwarzes Welschkorn

Historisches

Die Heimat des Buchweizens ist Zentral-
asien. Von dort wurde er vor ungefahr
600 Jahren (iber die Mongolei nach Europa
gebracht. Die kleinen Samen erinnern an
Bucheckern, daher setzt sich der botanische
Name aus dem latinischen ,fagus” (Buche)
und ,pyrés” (Weizen) zusammen. Esculentus
wiederum bedeutet essbar. Tatsachlich ist der
Buchweizen mit dem Sauerampfer und dem Rhabarber verwandt.
Im Mittelalter wurde das ,Heidekorn” bevorzugt auf trockengelegten Mooren
angebaut. Wurde der Buchweizen auf brandgerodeten Flachen gesit, so reifte er
innerhalb von 12 Wochen heran.
Seit dem 18. Jahrhundert ging die Bedeutung des Buchweizens als Nahrungs-
pflanze zuriick. An seiner Stelle wird nun vermehrt die Kartoffel angebaut, die
ebenfalls auf relativ schlechten Boden noch gut gedeihen kann.

Botanisches

Knoterichgewadchse (Polygonaceae)

Lebensdauer

einjdhrig

100 cm

Frostresistenz

weil} bis rosa von Juni bis September

Friichte/Samen

Anbau

geringe Anspriiche, auch arme, sandige Boden

Standort volle Sonne bis Schatten

Direktsaat von Marz bis September

Reihenabstand 20 x 10 cm

14 Tage

Wasserbedarf

geringe Anspriiche

Der Anbau von Buchweizen verbessert den Boden!

Besonderheiten  sit sich selbst aus
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Verwendung

Die geschidlten Samenkorner des Buchweizens werden wie Reis verwen-
det. Allerdings mussen die Kérner vor der Zubereitung gut ausquellen. In
der Steiermark wird der so genannte ,Heidensterz” gebraten, der im Prin-
zip ein kréftiger Schmarrn aus Buchweizenmehl ist. Da das Buchweizen-
mehl kein Gluten enthilt, kann es-ohne entsprechende Beimischungen
nicht zum Brotbacken verwendet werden.

Das wahrend der Bliitezeit gepfliickte und rasch getrocknete Kraut findet
als Tee Verwendung. Als Hauptwirkstoff gilt das Rutin, dem eine positive
Wirkung auf die BlutgefaRe nachgesagt wird. So soll der Tee vorbeugend
gegen Arterienverkalkung wirken. VORSICHT: Das frische Kraut ist giftig
und darf vor allem an hellhdutige Haustiere nicht verfiittert werden!

Der Buchweizen ist nicht nur uns Menschen nitzlich, auch Hummeln
und Bienen freuen sich tber die dekorativen weilen bis zartrosa Bliiten.




E I n h orn pfl dNZEe (Proboscidea louisianica)

Historisches

Die Einhornpflanze spielte bei vielen Indianer-
stimmen der stidwestlichen USA eine wichtige
Rolle. Auch heute noch wird diese Pflanze als
Nahrungsmittel und Material fiir die Korbflech-
terei verwendet. Den Namen ,Einhornpflanze”
(im Englischen ,unicorn plant”) verdankt sie
den zwei langen, gebogenen Fortsdtzen an
den Samenkapseln. Diese Fortsdtze dienen der Pflanze vermutlich dazu, sich an
den FiiBen groRer Siugetiere festzukrallen, um so tiber weite Strecken mitgetragen
zu werden (= ,Trampelklette”). Interessanterweise existieren im natirlichen
Verbreitungsgebiet dieser Pflanze schon seit langer Zeit keine einheimischen
Sadugetiere, die grols genug waren, um bei der Samenverbreitung helfen zu kon-
nen. Dieser Umstand lasst Riickschliisse auf das hohe Alter der Einhornpflanze zu.

Botanisches

Martyniaceae

Lebensdauer einjahrig
50 cm
Frostresistenz nein

orchideendhnlich

Friichte/Samen erinnert an Pfefferoni

Anbau

braucht im Wachstum viel Warme

Standort Sonne bis Halbschatten

ab Februar im Topf
Reihenabstand 80 x 80 cm
4-6 Wochen, Keimtemperatur mind. 18°C

Wasserbedarf normal

wie Zucchini

Besonderheiten
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Verwendung
Die jungen Friichte kénnen wie Gurken in Essig eingelegt oder wie
Gemiise gekocht werden. Die Samen dienen zur Olgewinnung. Die
Samenhiillen wiederum liefern einen schwarzen Farbstoff.

Am interessantesten sind jedoch die harten, auffilligen Samenkapseln, die
sich im Herbst bilden. Durch ihre kuriose Form eignen sie sich nicht nur
fur aparte Trockengestecke, sonder auch fir vielerlei Bastelarbeiten. Die
indianischen Korbflechter verwendeten den langen Fortsatz beispiels-
weise dazu, dunkle Muster im Flechtwerk zu erzeugen.




Erdbeers P inat litum virgatum)

Historisches

Der Erdbeerspinat ist in Stideuropa und
Zentralasien beheimatet und kommt als
Gebirgspflanze von den Alpen bis zum
Kaukasus vor. In Europa wurde er tiber
Jahrhunderte als Zier- und Gemiisepflanze
angebaut, ehe er nach dem 1. Weltkrieg
vom Spinat verdrangt wurde. Gelegentlich
kommt er verwildert auf Schutthalden und Wegrandern vor. Die erste
botanische Beschreibung erfolgte 1601 durch Clusius, spater wird er von
Caspar Bauhin als eine Art wilde Melde mit himbeerahnlichen Friichten
beschrieben. Der Kopfbliitige Erdbeerspinat (Blitum capitatum) kommt
aus Nordamerika.

Botanisches

Gansefulgewdchs (Chenopodiaceae)

Lebensdauer einjahrig
80 cm

Frostresistenz

unscheinbar (Windbestiduber)

Friichte/Samen rote Scheinbeerenfriichte ab Mai /Juni

Anbau

anspruchslos

Standort sonnig bis halbschattig

Mitte Mirz bis Anfang August
Reihenabstand 25 cm

15-20 Tage

Wasserbedarf anspruchslos

anspruchslos

Besonderheiten
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Verwendung

Beim Erdbeerspinat finden vor allem die Blatter Verwendung, die wie Spi-
nat zubereitet werden kénnen. Bei Frithjahrsaussaat fillt die erste Ernte in
den Juni. Die jungen Rosetten kbnnen ganz geerntet werden, von dlteren

Pflanzen werden die schmackhaften Blitter einzeln abgezupft.

Im Sommer schmiickt sich die Pflanze mit leuchtend roten, etwa himm-
beergroRen Beeren. Diese sind ebenfalls essbar, sie schmecken leicht
siBlich und enthalten viele Samenkorner. Sie bringen nicht nur Farbe in
ihren Garten, sondern dienen auch als bezaubernde Dekoration fir Som-
mergerichte und -buffets. Selbst Balkongartner miissen auf diese schone,
nitzliche Pflanze nicht verzichten. Sie ldsst sich problemlos in einem
3-Liter-Topf kultivieren.




E rd kastan ie (Bunium bulbocastanum)

Andere Namen: Knollenkiimmel, Saukastanie

Historisches

Die Erdkastanie ist ein seit der Sesshaft-
werdung des Menschen bekanntes Wur-
zelgemiise. Vermutlich griff man vor
allem in Notzeiten auf sie zuriick. Spater
wurde die Erinnerung an die schlechten
Zeiten verdrangt, und damit geriet wohl
auch die Nutzung der Erdkastanie immer
mehr in Vergessenheit.

Die Bauern alRen sie mitunter roh, besser schmeckt sie aber in Asche
gebraten und mit Salz bestreut. Eine Erdkastaniensuppe galt als Arznei,
die unter anderem auch bei ,ehelichen Werken” unterstiitzen soll. Die
Bezeichnung ,Saukastanie” wiederum weist darauf hin, dass die Knollen
von den Schweinen gerne gefressen wurden.

Botanisches

Doldengewdchs (Umbelliferae)
Lebensdauer mehrjihrig

50 cm
Frostresistenz winterhart

Bliite von Juni bis Juli

Friichte/Samen Samen von Juli bis August

Anbau

geringe Anspriiche

Standort Sonne bis Halbschatten
Direktsaat im Herbst ins Freiland
Reihenabstand 30 x 30 cm

14 Tage

Wasserbedarf geringe Anspriiche, eher trocken

geringe Anspriiche

Besonderheiten = Gepflegt wird sie dhnlich wie Karotten. Ab dem 2. Jahr soll-
ten die Knollen spatestens im Oktober auseinandergepflanzt
werden, damit sich die Pflanze gut entwickeln kann.
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Verwendung

Mit ihren hiibschen Blattpolstern und den weilen Bliitenstanden dient die
Erdkastanie als ideale Einfassung von Staudenbeeten. Die schmackhaften
Waurzelverdickungen werden am besten ab August des zweiten Jahres
geerntet, da die Pflanze im ersten Jahr meist nur wenige Knollen bildet.
Die nicht geernteten Knollen treiben im nachsten Jahr neu aus.

Der Geschmack der essbaren Wurzelverdickungen ist leicht nussig und
erinnert an Maroni. Sie konnen sowohl roh als auch gekocht genossen
werden. Als besondere Leckerei gilt das Erdkastanienpiiree.

Der Samen ist erst ab dem zweiten Jahr zu erwarten. Er kann in der
Kuche als Kiimmelersatz verwendet werden.

p
In eher sandigem Boden ist die

Erdkastanie leichter zu ernten,
weil statt der lehmigen Erde nur der
Sand abgespiilt werden muss.
Bei der Direktaussaat entwickeln
sich nur wenige Samen, eine Vor-
zucht in Topfen ist daher ratsam.

So man die Wurtzeln scheelet/
darnach in einer Fleischbriihe seudet
mit ein wenig gestossenem Pfeffer/
zu einem kurtzen Briihlein/
ist es eine anmiihtige und
liebliche gesunde Speils/
dann sie nehret den Leib wol/
und bringet Lust zu ehelichen
Wercken

(Jacobus T. Tabernaemontanus 1522-1590)
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Fa rbe ramarant (Amaranthus cruentus)

Anderer Name: Rispenfuchsschwanz

Historisches

Der Amarant ist in etliche Arten unterteilt,
die auf allen Kontinenten auBer der Ant-
arktis vorkommen. Er gehort zu den alte-
sten Kulturpflanzen weltweit. Bis ins Jahr
1982 war der Amarant im deutschen
Sprachraum als ,Gartenfuchsschwanz”
lediglich als Zierpflanze von Bedeutung.
Walter Lang (von der Firma Allos) ist es zu verdanken, dass der Amarant
auch bei uns als Lebensmittel bekannt wurde. Amarant hat einen weit
hoheren Eiweill- und Mineralstoffgehalt als alle anderen traditionellen
Getreidesorten. Da er glutenfrei ist, gilt er als optimaler Nahrungsersatz
bei Glutenunvertraglichkeit.

Botanisches

Fuchsschwanzgewachs (Amaranthaceae)

Lebensdauer einjahrig

150 cm
Frostresistenz nein

Juli bis September

Friichte/Samen
Anbau
normal
Standort volle Sonne bis Halbschatten

Direktsaat ab April bis Juni ins Freiland,
sat sich danach selbst aus.

Reihenabstand 20 x 20 cm
10 Tage
Wasserbedarf gering

normal

Besonderheiten  bendtigt eine hohere Keimtemperatur
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Verwendung

In den Blattern, Stangeln und Bliiten bildet der Amarant verschiedene
Farbstoffe, die in sidamerikanischen Regionen zum Farben von Lebens-
mitteln und Getranken verwendet werden. Brot verleihen die geriebenen
Samen eine appetitliche Farbe. Sogar Schminke fiir traditionelle Zeremo-
nien wurde aus dem Amarant gewonnen. Auch das Farben von Tiichern
soll moglich sein, leider wurden keine naheren Hinweise darauf gefun-
den.

Dem Feinschmecker dienen die Blatter dieser vielseitigen Pflanze als
Blattgemise, das wie Spinat zubereitet werden kann. Beim Ernten der
Korner ist darauf zu achten, dass die Samen einer Ripse erst nach und
nach und nicht alle zugleich reif werden.

pp




Fa rbe rka mi I I € (Anthemis tinctoria)

Historisches

Im Mittelalter wurde diese mitteleuropai-
sche Pflanze gerne als Farberpflanze
angebaut. Sie enthilt neben atherischen
Olen die Farbstoffe Querzetin und
Apigenin.

In der Volksmedizin wurde die Farber-
kamille auch als Heilpflanze genutzt. So
galt ein Aufguss als Tee als menstruationsférdernd, wenn die Regel aus-
blieb. Die frische, zerquetschte Bliite wurde als erweichende, wundhei-
lende Auflage verwendet. Wegen ihrer Gelbfarbung wurde sie nach der
Signaturlehre auch bei Gelbsucht verabreicht. Allerdings scheint sich
keine dieser Heilanwendungen wirklich bewdhrt zu haben, oder es wur-
den mit anderen Pflanzen bessere Ergebnisse erzielt, so dass die heilen-
den Eigenschaften der Farberkamille wieder in Vergessenheit gerieten.

Botanisches

Familie Korbblitler (Asteraceae)
Lebensdauer ein- bis zweijdhrig
Hohe 50 cm

Frostresistenz ja

Blite

Juni bis August

Friichte/Samen

Anbau

Boden karger Boden, kalkliebend

Standort volle Sonne bis Halbschatten

Aussaat Direktsaat ab April bis Juni ins Freiland
Reihenabstand 30 x 30 cm

Keimdauer 14 Tage

Wasserbedarf makig, liebt trockene Boden

Diingung keine

Besonderheiten
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Verwendung
Die Bluten werden traditionellerweise zum Farben von Wolle verwendet.
Fir ein Kilo gebeizter Wolle benétigt man etwa ein bis zwei Kilo getrock-
neter Bliten, je nach gewiinschter Farbintensitét.
Zum Eierfarben reichen 20 g getrocknete Bluten auf einen Liter Wasser.
Sie missen etwa eine halbe Stunde lang gekocht werden, ehe die rohen
Eier fir 8-10 Minuten (je nach GroBe) dazugegeben werden. Weile Eier
erhalten ein leuchtendes Gelb, braune Eier verfarben sich dunkelgelb.
In den Blumenwiesen niitzt die Farberkamille als Schmetterlings-,
Hummel- und Bienenweide.

Tipp
Die Bliiten werden am besten im Halbschatten getrocknet und in
Stoffsackchen aufbewahrt.
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Gemiusemalve walva verticillata)

Historisches

Als Heimat der Gemiisemalve werden
Mittelasien und die Gebiete suidlich des
Himalaya vermutet. Eine Wildform ist
nicht bekannt. In China wurde die Pflan-
ze frither als Gemiise hochgeschitzt. Sie
gilt dort als eine der iltesten Kulturpflan-
zen. lhre Bedeutung als Nahrungsmittel
ist jedoch in den letzten Jahrzehnten stark zurtickgegangen. In Teilen
der UdSSR wird sie als Futter- und Faserpflanze kultiviert. Wahrend es in
China mehrere Zuchtformen gibt, ist bei uns nur diese eine Sorte
bekannt.

Botanisches

Malvengewdchse (Malvaceae)
Lebensdauer einjahrig

Frostresistenz

klein und weil8 von Juli bis September
Friichte/Samen  August bis Oktober

Standort liebt Sonne, vertragt Halbschatten

ab April bis Juni direkt ins Freiland
Reihenabstand 40 x 40 cm

Wasserbedarf normal

nicht notwendig
Besonderheiten  besonders hiibscher Blattschmuck




Verwendung

Sobald die Pflanze 20-25 cm hoch ist, konnen die Blatter wie Spinat ver-
wendet werden. Roh schmecken sie im Salat, fiir den auch die kleinen
Knospen gerne genommen werden kénnen. Wenn die Pflanze regelmaRig
zurlickgeschnitten wird, kann sie ganzjahrig immer wieder beerntet
werden.

Als Samentrager sollten jedoch etwa flinf Pflanzen auswachsen diirfen.
Die Gemisemalve sit sich selbst aus und bildet einen dichten Bewuchs.
Mit ihren hiibschen, krausen Blattern kommt die Gemisemalve auch in
der Beetgestaltung eine groRe Bedeutung zu.

In der traditionellen chinesischen Medizin werden die Samen fur ver-
schiedene Heilzwecke verwendet. Sie sollen unter anderem auch die
Milchproduktion férdern.
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Herzgespann conurus cardiaca)

Anderer Name: LOwenschwanz

Historisches

Das Herzgespann stammt urspriinglich
aus dem asiatischen Raum, inzwischen ist
es in ganz Europa heimisch geworden.
Der Arzt Dioskurides (etwa 70 n. Chr.)
kannte das Kraut nur als Magenmittel.
Erst spater wurde das Herzgespann in der
Volksheilkunde als Arznei gegen nervos
bedingte Herzbeschwerden verwendet. Im ersten in deutscher Sprache
erschienenen Krauterbuch (,Hortus sanitatis“, Mainz 1485) wird die Pflan-
ze gegen Herzkrampfe, Magendriicken und Engbriistigkeit empfohlen.
Das mittelalterliche Wort ,Gespann” bedeutet Krampf.

Neben seiner Anwendung als Heilkraut wurde das Herzgespann auch als
Bierwiirze verwendet.

Botanisches

Lippenblutler (Labiate, Lamiaceae)
Lebensdauer mehrjihrig

180 cm
Frostresistenz winterhart

Juni bis September, rosablaue Bliitenkerzen

Friichte/Samen

Anbau

geringe Anspriiche

Standort liebt Sonne bis Halbschatten
Direktsaat ab April ins Freiland
Reihenabstand 50 x 50 cm

10 Tage

Wasserbedarf geringe Anspriiche

normal

Besonderheiten  keine

2 A@@M%WVWW




- -
Ty
=Y
P i
- ¥, o
Y e N i
=l 153
7%
. -
. R a1
¥y Do s
LY -"n -
Vi o J B
s L i f" ('
. ey P "

Verwendung

Die jungen Blatter und Bliiten werden fiir einen beruhigenden Tee ver-

wendet, der kalt angesetzt wird. Auch in der Frauenheilkunde findet das
Herzgespann (engl. ,motherwort”) vielfache Anwendungen, wie z.B. im
Klimakterium, nach der Geburt und bei Regelschmerzen.

Achtung: Bei zu hoher Dosis kann es zu Erbrechen, Leibschmerzen, bluti-
gen Stiilen und unstillbarem Durst kommen!! Die Pflanze sollte auch von
Schwangeren gemieden werden.

In der Kiiche finden die eher bitteren Blatter kaum Verwendung, am ehes-
ten passen sie zu Linsen- und Erbsensuppe.

Die ganze Pflanze kann auch zum Griinfirben von Wolle verwendet
werden.



In kaweizen (Amaranthus caudatus)

Historisches

Der Inkaweizen ist eine alte Kulturpflan-
ze, die bereits von den Azteken und Inkas
angebaut und genutzt wurde. Die Pflanze
galt diesen Volkern als heilig, da sie
glaubten, in ihr eine Quelle groBer Kraft
gefunden zu haben. Die Samen des Inka-
weizens wurden in fast 9.000 Jahre alten

Grabern Mexikos nachgewiesen. Im 16. Jahrhundert fiirchteten die
Spanier, dass die Indios aufgrund dieser kraftigenden Nahrung unbe-
zwingbar sein wiirden und verboten den Anbau von Inkaweizen bei
Todesstrafe. Die Felder wurden zerstort. Millionen Indios starben darauf-
hin an Mangelerndhrung.

Botanisches
Familie
Lebensdauer
Hohe
Frostresistenz
Blute
Friichte/Samen

Anbau

Boden

Standort
Aussaat
Reihenabstand
Keimdauer
Wasserbedarf
Diingung
Besonderheiten

Fuchsschwanzgewdchs (Amaranthaceae)

einjdhrig

150 cm

Sommer

normal

volle Sonne

Vorkultur im Méarz im Topf, im Mai ins Freie

20 x 20 cm (30-45 cm)

10-14 Tage

normal

normal

gilt als bodenverbessernd
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Verwendung

Mit seinen auffallenden, langen Rispen garantiert der Inkaweizen im
Hausgarten von Juni bis zu den ersten Frosten einen faszinierenden Blick-
fang. Er ist auch als Schnittpflanze fiir auBergewohnliche Blumebouquets
geeignet. Als Trockenblume behilt er lange seine Farbe, worauf schon
sein botanischer Name hinweist. Das griechische ,amarino” bedeutet: Ich
verwelke nicht, ,anthos” ist die Bliite.

Die geriebenen Samen kénnen als Getreideersatz verwendet werden. Um
daraus Brot zu backen, ist jedoch der Zusatz von glutenhaltigen Getreide-
sorten wie Dinkel oder Roggen notwendig. Die reifen Korner knnen
auch wie Popkorn gerostet werden. Sie haben einen angenehmen nus-
sigen Geschmack und sind zudem noch sehr gesund. Die jungen Blatter
des Inkaweizens werden wie Spinat zubereitet oder als Kiichengewirz
verwendet.

Y




Kermesbeere (Phytolacca acinosa)

Andere Namen: Asiatische-, Essbare-, Spinat-, Speise-,
Achtmaéchtige-, Tibetische Kermesbeere

Historisches

Die Kermesbeere ist mit tiber dreilig Arten tber-
wiegend in den tropischen und den subtropischen
Gebieten der Erde, speziell in Amerika (Phytolacca
americana — hangende Fruchtstande) und Asien
(stehende Fruchtstande), vertreten. Sie kommt als
Staude, als Strauch und sogar als Baum vor. Die
Pflanze war bereits im Altertum bekannt. lhre
Blatter wurden als Krebsmittel eingesetzt. Die
asiatische und die amerikanische Kermesbeere sind
sich in ihrer Wirkung und Verwendung sehr ahn-
lich. Allerdings scheinen die Blatter der asiatischen Art weniger giftig zu sein als die
der amerikanischen. In Europa fand man sie vorwiegend als Zierpflanze in Garten. Die
an Brombeeren erinnernden Friichte werden gerne von Vogeln gefressen, die so zu
ihrer Verbreitung beitragen. In Europa wurde die Kermesbeere missbraucht, um min-
derwertigen Rotweinen eine kréftigere Farbe zu verleihen. Der Genuss des verfalsch-
ten Weines fiihrte zu einem gewaltigen Kater. Ludwig XIV griff bei diesem Weinskan-
dal mit harter Hand durch und belegte das Vergehen mit der Todesstrafe. Vielleicht ist
deswegen diese schmucke Pflanze wieder aus den Garten verschwunden. Heutzutage
sind nur mehr ein paar verwilderte Exemplare in der Nahe von Weinbergen zu finden.

Botanisches

Familie Kermesbeerengewdchse (Phytolaccaceae)
Lebensdauer mehrjahrig

Hohe 180 cm

Frostresistenz winterhart

Bliite zahlreiche weilRe Bliitenkerzen von Juni bis August

Friichte/Samen  tiefblaue Fruchtstinde zwischen Juli und September

Anbau

Boden geringe Anspriiche, Odland, lockere, magere Boden
Standort Sonne bis Halbschatten

Aussaat Direktsaat im Herbst ins Freiland

Reihenabstand 50 x 50 cm

Keimdauer

Wasserbedarf normal

Diingung normal

Besonderheiten = Nach den ersten Nachtfrosten stirbt der krautige Teil der
Pflanze ab. Die Wurzelknolle Giberwintert.
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Verwendung

Das Wort Phyton ist griechisch und bedeutet Pflanze, das lateinische Wort
lacca heilt Lack. Kermes wiederum ist dem arabischen Wort fiir Rot entlehnt.
Beides weist darauf hin, dass der Saft der Beere als Farbstoff begehrt war.

In Asien wurden die jungen Blatter ahnlich wie Spinat und die jungen
Triebe wie Spargel zubereitet.

Die ganze Pflanze, und da vor allem die Samen, enthilt Saponine und ist
daher nicht fiir den Verzehr geeignet. Die Friichte schmecken entsetzlich bit-
ter und werden auch von experimentierenden Kindern bereitwilligst ausge-
spuckt.
Im Garten bezaubert sie sowohl solitér als auch in Gruppen gepflanzt.
Sogar als Kubelpflanze macht sie eine gute Figur, wenn man auf ein aus-
reichend grol3es Pflanzgefall achtet!
PP
Die Kermesbeere kann als Hilfsmittel gegen die Schnecken genutzt
werden. Saponine schadigen die Eier von Schnecken. 3 -4 Essloffel der
getrockneten, gemahlenen Beeren je 1 Liter Wasser einriihren und am

Jahresbeginn mehrmals als Giellwasser verwenden. Als positiver Neben-
effekt im Gemiisebereich hebt sich auch der pH-Wert des Bodens.
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L | fC h l bee F€ (Solanum sisymbriifolium)

Andere Namen: Litlchitomate, Raukenblattriger Nachtschatten,
Lulita

Historisches

Uber diese geheimnisvolle Pflanze ist in
der Literatur nur wenig zu finden. Viel-
leicht liegt es daran, dass sie sich mit un-
zahligen Stacheln bewehrt, mit denen sie
ihre zauberhaften Bliten und schmack-
haften Friichte beschiitzt. Ob sie ein wei-
Bes oder blaues Bliutenkleid anzieht, ist
ungewiss, manche ihrer Verehrer glauben, einen Zusammenhang mit der
Temperatur gefunden zu haben. Vielleicht ist dieses sprode Nachtschat-
tengewachs aus Stidamerika jene geheimnisumwitterte blaue Blume der
Romantik, die einst Novalis im Traum erschienen war?

Jedenfalls ist die Litchibeere nicht mit der bekannten chinesischen Litchi
(Litchi chinensis) verwandt, die zu den Seifenbaumgewachsen (Sapinda-
ceae) gehort.

Botanisches

Nachtschattengewichse (Solanaceae)

Lebensdauer mehrjihrig
200 cm
Frostresistenz bis -5°C

ab Juni tppig weill

Friichte/Samen  ab August

Anbau

normal

Standort volle Sonne

Anzucht ab Méarz im Topf, ab Mitte Mai ins Freiland
Reihenabstand 80 x 80 cm

14 Tage

Wasserbedarf normal

normal

Besonderheiten = mindestens zwei Pflanzen fiir einen hoheren Ertrag
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Verwendung

Wer vor der stacheligen Sprodheit der Pflanze nicht zuriickschreckt, wird
ab August mit kostlichen Beeren belohnt, deren einzigartiger Geschmack
jede Miithe wert ist. Die Friichte sind hasel- bis walnussgrol8. Sie eignen
sich zum Frischverzehr, zur Konservierung sowie zur Likorherstellung.

Ihre weill-blauen Bliiten haben ebenfalls einen hohen Zierwert. Der
Standort will gut tiberlegt sein, damit ihre Stacheln nicht den Zugang zu
anderen Pflanzen verwehren. Sie wird auch gerne an Grundstiicksgrenzen
gesetzt, um unliebsame Eindringlinge abzuwehren.




N achtke FZ€ (Oenothera bienniss)

Andere Namen: Eierblume, Nachtschliisselblume, Rapontika, Rapunzel
Schinkenkraut, Riibenwurzel, Weinblume

Historisches

Die Nachtkerze stammt urspriinglich aus
Amerika, von wo sie im 17.Jhd. als
Schmuckpflanze nach Europa gebracht
wurde. Der lateinische Name ,Oenothe-
ra” leitet sich vom griechischen Wort fiir
Wein ab (oinos). Dieser Name bezieht
sich auf den zarten Weingeruch der Wur-
zel. ,Biennis” weist auf die Zweijahrigkeit der Pflanze hin. Einer ihrer
volkstiimlichen Namen lautet ,Eisenbahnerlaterne”, weil verwilderte
Nachtkerzen oft entlang von Bahndammen wachsen. Aber auch in Stein-
briichen und ,Gstatten” ist diese erstaunliche Pflanze zu finden. Die
Nachtkerze wird auch groRflichig angebaut, um das bekannte Nachtker-
zendl zu gewinnen. Dieses Ol enthilt einen hohen Anteil von Gamma-
Linolsdure, ein Wirkstoff zur Bekampfung von Neurodermitis.

Botanisches

Familie Nachtkerzengewdchse (Onagraceae)

Lebensdauer zweijahrig

Hohe 120 cm

Frostresistenz ja

Bliite im 2. Jahr ab Juni groRe, gelbe Bliiten

Friichte/Samen

Anbau

Boden geringe Anspriiche, giinstig sind sandige und tiefgriindige
Boden, wenn die Wurzeln geerntet werden sollen

Standort Sonne bis Halbschatten

Aussaat Juli bis August ins Freiland

Reihenabstand 50 x 50 cm

Keimdauer 10 Tage

Wasserbedarf geringe Anspriiche

Diingung etwas Kompost

Besonderheiten st sich selbst aus, im ersten Jahr bilden sich nur Blattrosetten
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Verwendung

Die Wurzel der einjahrigen Nachtkerze ist ein bekommliches Gemdise,
dem die Kraft von ,zwei Zentnern Ochsenfleisch” nachgesagt wird. Sie
wird auch Fleischwurzel genannt, weil sie beim Kochen rétlich anlauft.
Geerntet werden die Wurzeln im Herbst des ersten oder im Friihjahr des
zweiten Jahres, bevor der Bliitenstdangel austreibt.

Auch die jungen Blatter konnen als Wildgemdise verarbeitet oder als Tee
getrunken werden. Die Bliten der Nachtkerze sind ebenfalls essbar. Sie
schmecken kandiert oder als essbare Dekoration von Sommerbuffets. Aus
den Nachtkerzenbliten gewonnener Sirup soll bei Husten und Erkaltung
hilfreich sein.

Eine ganz spezielle Eigenschaft der Nachtkerze macht sie vor allem fur
kleine und grolRe Naturforscher interessant. In den Abendstunden begin-
nen sich die Bliten in einem erstaunlichen Tempo zu 6ffnen.

Tipp
Im Agrarium wird diese Besonderheit fiir ein geselliges Spiel
genutzt. Jeder darf in der Pflanzenlotterie raten, wie viele Bliten pro

Pflanze sich an diesem Abend 6ffnen werden. Auf die Gewinner warten
nette Preise!
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Neuseelandspinat (Tetragonia tetragonioides)

Historisches

Neuseelandspinat ist urspriinglich in Neu-
seeland, an den Kiisten Tasmaniens sowie
in Stid- und Westaustralien beheimatet.
1772 wurde die Pflanze von dem Englan-
der Sir Joseph Banks nach Europa
gebracht. Zunachst wurde sie am Botani-
schen Garten Kew in London als botani-
sche Kuriositiat angepflanzt, ehe sie ihren Weg in die Hausgéarten fand.

Zur ndheren Verwandtschaft des Neuseeldnderspinates zahlen das Eis-
kraut (Mesembryanthemum crystallinum) sowie die ,lebenden Steine’,
die bei uns als Zierpflanzen verkauft werden. Den botanischen Namen
,Tetragonia” (= ,Vierhorn”) verdankt der Neuseelanderspinat seinen
kuriosen Samen, die vier Spitzen oder Hérner bilden.

Botanisches
Eiskrautgewdchse (Aizoaceae)
Lebensdauer mehrjdhrig, bei uns einjahrig kultiviert
30 cm
Frostresistenz nein

unscheinbar von April bis September, dafiir attraktive Blatter

Friichte/Samen

Anbau

anspruchslos
Standort Halbschatten bis Schatten

ab Februar im Topf, ab Mitte Mai ins Freiland; Keime vor
der Aussaat 1-2 Tage in lauwarmem Wasser einweichens

Reihenabstand 80 x 80 cm

4-6 Wochen mind. 18°C, 24-stiindiges Vorquellen in
heiBem Wasser sehr hilfreich

Wasserbedarf vertragt Trockenheit, sollte trotzdem gegossen werden
Schwachzehrer

Besonderheiten  Sat sich selbst aus. Als Bodendecker geeignet.
Eine Pflanze kann bis zu einem m? bedecken!
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Verwendung
Neuseelandspinat ist sehr trockenresistent und kann daher auch in heiRen
Sommern, wenn andere Blattgemise nicht mehr beerntet werden kénnen,
als Spinatlieferant dienen. Gute Wasserversorgung vervielfacht die Ernte-
menge. Geerntet werden die Spitzen der Triebe mit etwa fiinf bis sechs
Blattern. Dadurch wird zudem das Wachstum von neuen Seitentrieben
angeregt.
Es hat sich besonders bewdhrt, den Neuseelandspinat als Bodendecker
zwischen Tomatenpflanzen zu kultivieren. Dort schiitzt er die Tomate
gegen Kraut- und Braunfdule, da er verhindert, dass Regenwasser an die
Tomatenblattunterseite gespritzt wird. Zudem scheinen ihn Schnecken
nicht besonders zu mogen.

In der Kiiche wird Neuseelandspinat wie herkommlicher Spinat verwen-
det. Er kann auch wiahrend der Bliite geerntet werden.

ipp




Pfl Ucksalat ot (Lactuca sativa ,Apache”)

Historisches

Welcher Lattich genau der Vorfahre unseres
Kultur-Lattichs ist, wurde bis heute noch
nicht zufriedenstellend geklart. Die ersten
Zichtungsziele waren vermutlich das Weg-
ziichten der Borstenstacheln an der Blattun-
terseite sowie die Reduzierung des Milchsaf-
tes. Ein weiteres Ziichtungsziel war vermut-
lich die Verzogerung des Schossens.

In Agypten wurden Lattiche bereits vor 4000 Jahren zur Olgewinnung aus
den Samen sowie als Heil- und Nahrungspflanze angebaut. Nach Mitteleuro-
pa kam die Kultur des Lattichs vermutlich erst zur Zeit Karls des Grollen (um
800). Inzwischen gibt es eine Vielfalt an Sorten und Varietaten. Der Schnittsa-
lat wurde von den alten Klostergarten aus verbreitet. Der heute so beliebte
Kopfsalat ist dagegen eine Ziichtung aus dem Beginn der Neuzeit. Der rote
Farbstoff im Salat wird durch Anthocyane verursacht.

Botanisches

Familie Korbblutler (Asteraceae)
Lebensdauer einjdhrig

Hohe 60 cm

Frostresistenz

Blute Juni bis August
Friichte/Samen

Anbau

Boden normal

Standort volle Sonne bis Halbschatten
Aussaat Anzucht im Topf ab Mdrz, ab April ins Freiland
Reihenabstand 30 x 30 cm

Keimdauer 6-10 Tage

Wasserbedarf normal

Diingung normal

Besonderheiten

36 L Gt glomnn ne otlicler



| h..

Verwendung

Mit seinen hibschen, roten Blattern ist der rote Apache nicht nur ein hiib-
scher Blickfang in jedem Bauerngartenbeet, sondern auch hervorragend als
Beeteinfassung geeignet. Im Gegensatz zu den kurzlebigen Kopfsalaten
kann der Pfliicksalat mehrmals beerntet werden. Roter Pflticksalat ist frost-
harter und widerstandsfahiger gegen Grauschimmel als griinblattrige Sorten.

Der Milchsaft der Latticharten enthalt den Bitterstoff Lactucin. Dieser
bestimmt den Geschmack des Salates mit und hat eine beruhigende und
schlaffordernde Wirkung. Deswegen wurde er zu Dioskorides Zeiten am
Ende eines Mahls genossen. Spater wurde der Milchsaft weitgehend weg-
geziichtet, was dem Salat heutzutage das Image eines Muntermachers
beschert hat.

PP
Der Nitratgehalt im Salat hdangt weitgehend von der Belichtung der
Pflanze ab. Im Dunkeln wird Nitrat angereichert und im Licht wieder
abgebaut. Daher ist Salat, der im Sommer im Freien gezogen wird, weit

weniger belastet als Gewdchshaussalat. Daher sollte man Salat erst am
spaten Nachmittag ernten.



Rai nfarn (Tanacetum vulgare)

Andere Namen: Pompelblume, Wurmkraut, Viehwermut

Historisches

Die fritheste bekannte Nennung des Rain-
farns findet sich im Capitulare de villis,
einer Liste von empfohlenen Gartenpflan-
zen, die unter Karl dem GroRen (um 800
n. Chr.) erstellt wurde. Das Kraut wurde
frither oft bei Wurmerkrankungen einge-
setzt, da es den Parasiten im Darm den
Lebensraum nimmt. GroRere Mengen kon-
nen jedoch zu schweren Vergiftungserscheinungen fiihren, weshalb es heut-
zutage nicht mehr innerlich angewendet wird. Die Pflanze enthilt neben dem
dtherischen Ol Thujaol auch den Bitterstoff Tanacetin.

Als Raucherpflanze verwendet, vertreibt der Rainfarn alles Bose. Wer vor dem
Antritt einer Reise Rainfarn pfliickt, dem ist nach altem Aberglauben eine
gliickliche Heimkehr gewiss. Mit Rainfarn wurden aber auch die Toten mumi-
fiziert. Und manche Handler verwendeten das Kraut, um den schnell verderb-
lichen Fisch langer haltbar zu machen.

Botanisches

Familie Korbbliitler (Asteraceae)

Lebensdauer mehrjahrig

Hohe 180 cm

Frostresistenz winterhart

Bliite ab Juli zahlreich gelbe, gepolsterte Bliiten
Friichte/Samen

Anbau

Boden geringe Anspriiche

Standort volle Sonne bis Halbschatten

Aussaat Direktsaat von Herbst bis Juni ins Freiland
Reihenabstand 80 x 80 cm

Keimdauer 20-25 Tage

Wasserbedarf normal

Diingung normal

Besonderheiten  Pionierpflanze
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Verwendung

Die fur den heutigen Gebrauch wohl interessanteste Verwendung des Rain-
farns ist die in der Schadlingsbekampfung. Aus 500 g frischen, bliihenden
Pflanzen und 10 | Wasser lasst sich eine Briihe ansetzten, die gegen verschie-
dene Pflanzenschadlinge wie Milben, Himbeerkéfer oder Blattwespen gespritzt
werden kann. Auch gegen Rostpilz und Mehltau soll diese Briihe helfen.
Getrocknet dient Rainfarn dazu, Fliegen und Motten fern zu halten. Auch
Ameisen und Mause sollen vor dem Rainfarnduft die Flucht ergreifen. Kleine
Sackchen mit Rainfarnbliiten gefiillt, werden zum Vertreiben von Flohen unter
das Hunde- oder Katzenkissen gelegt. Ins Wespennest gesteckt, ldsst er die
reizbaren Wesen ans Umsiedeln denken. Dagegen wirkt der Duft der Pflanze
auf Bienen angeblich beruhigend. Fiir die Schmetterlinge ist der Rainfarn eine
wichtige Futterpflanze, besonders fiir den Smaragdspanner sowie einige Eulen.

Zusammen mit dem Beizmittel Alaun ergeben die Bliitenkdpfe einen dunkel-
gelben Farbton.

Tipp
o —~
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Roter Sonnen hut (Rudbeckia purpurea,

Echinacea purpurea)
Andere Namen: Igelkopf, Kegelblume, Purpursonnenhut
Historisches

Urspriinglich stammt der rote Sonnenhut
aus Nordamerika. Vor allem der schmal-
blattrige Sonnenhut (Echinacea angustifolia)
soll von den Ureinwohnern Amerikas gegen

eine Vielzahl von Krankheiten verwendet
worden sein, unter anderem auch gegen das
Gift von Schlangenbissen. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts wurde die Echinacea-Zu-
bereitung auch in Europa bekannt. 1938 lieR Dr. Gerhard Madaus Saatgut
einfiihren, um diese Pflanze auch in Deutschland anbauen und erforschen zu
konnen. Er erhielt Samen des Purpursonnenhutes (Echinacea purpurea), der
auch heute noch Bestandteil des beriihmten Presssaftes zur Steigerung der
Abwehrkréfte ist.
Wegen seiner hiibschen Bliiten hielt der rote Sonnenhut auch in vielen
Garten Einzug. Als Gartenpflanze ist er vielen noch unter seinem alteren
Namen ,Rudbeckia” bekannt.

Botanisches

Korbbliitler (Asteraceae)
Lebensdauer mehrjihrig

100 cm
Frostresistenz winterhart

Juli bis September intensiv rotlich

Friichte/Samen

Anbau

locker, néhrstoffreich

Standort Sonne bis Halbschatten

Anzucht im Topf im Juli, August bis September im Freiland

Reihenabstand 30 x 30 cm

14 Tage

Wasserbedarf normal

normal

Besonderheiten  die Bliten sind regenfest und unempfindlich gegen Wind

20 L Ciiitioghlomnart s ikt




Verwendung

Der Rote Sonnenhut ist zweifellos eine Zierde in jedem Staudenbeet. Im
Schmetterlingsgarten ist er unverzichtbar, da sein roter Strahlenkranz eine
Vielzahl von Schmetterlingen anlockt. Im Sommerblumenstrau® darf er
ebenfalls nicht fehlen, er gibt eine sehr schone Schnittblume ab.

GroBRe Mengen an Pflanzenmaterial werden gebraucht, um einen gelb-
orangen Farbstoff zum Farben von Wolle und Seide zu gewinnen.

Die Herstellung einer Tinktur zur Starkung der Abwehrkréfte verlangt
einiges an Zeit und Fingerspitzengefiihl. Rezepte hierzu sind in diversen
Krauterblichern und im Internet zu finden. Jede Anwendung von Sonnen-
hutpraparaten soll zeitlich begrenzt sein. Wer auf Korbbltler allergisch
reagiert, sollte auf Echinazin-Praperate ganz verzichten.

pp
Am besten steigern Sie ihre Abwehrkrafte, wenn sie sich taglich bei

jedem Wetter mindestens eine Stunde lang ihrem wunderschonen
Garten widmen!

L @W/ﬂw new cBlockt &



Botanisches

ab August schone, weile Blutenstinde
]

normal
normal

alle drei bis vier Jahre teilen
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Verwendung

In unserer Kiiche wird der Schnittknoblauch in erster Linie wie Schnittlauch
verwendet. Sein Geschmack erinnert an das kostliche Aroma von frischen
Barlauchblattern. Im Gegensatz zu diesem Friihjahrsgewtirz kann er jedoch
das ganze Jahr hindurch geerntet werden. Auch die zarten, sternengleichen
Knospen und Bliiten sind essbar und eine Zierde auf liebevoll hergerichteten
Broten und Salaten.

Die getrockneten Bliiten konnen gemahlen als Zusatz fiir Gewiirzmischungen
verwendet werden. Besonders schone Bliiten lassen sich fiir Trockengestecke
verwenden. Da sie einen zarten Duft nach Rosen oder Veilchen verstromen,
werden sie auch Duft-Potpourris beigemengt.

Aus den Samen kann ein Ol gewonnen werden.

Im Garten passt der Schnittknoblauch sowohl ins Krauter-, Gemiise- als auch
ins Blumenbeet. Er wird auch gerne als Bepflanzung fiir Wegrander eingesetzt.

Der Pflanze wird auch nachgesagt, nicht nur so manche Insekten, sondern
auch Maulwiirfe abzuschrecken.
Lipp
Der Schnittknoblauch wird als ,kussecht” beschrieben.
Sollte einem diese niitzliche Pflanze dann doch einmal tiber den Kopf
wachsen, so lassen sich auch die zarten, kleinen Zwiebeln in der Kiiche
vortrefflich nutzen.
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Sonnenblume verzweigt (Helianthus annuus)

Historisches

Die Heimat der Sonnenblume ist Nordameri-
ka. Wie Samenfunde in alten indianischen
Tongefalen belegen, wurde sie bereits vor
3000 Jahren von den Indianern genutzt. Sie
spielte auch bei religisen Zeremonien eine
grofRe Rolle.

Die ersten aus Amerika zurtickkehrenden
Spanier hatten die Sonnenblume im Gepack.
Zundchst fand sie in Europa als Zierblume Verbreitung. Das Essen der Sonnen-
blumenkerne, wie es bei den Indianern tiblich ist, hat sich bei uns kaum eingebiir-
gert. Ausgenommen davon sind einige Teile Russlands, wo die Kerne als Leckerei
gelten. Dort hat sich auch die urspriinglich aus England stammende Idee durchge-
setzt, das Ol aus den Samen zu pressen. Im Jahr 1830 wurde die Olproduktion in
groRerem Umfang begonnen. Die Sonnenblumen, die zur Olerzeugung herange-
zogen werden, sind jedoch prinzipiell unverzweigt und tragen auf jedem Stdngel
nur eine Blte.

Botanisches

Familie Korbblutler (Compositae, Asteraceae)
Lebensdauer einjdhrig

Hohe 180 cm

Frostresistenz nein

Bliite ab Juli gelb-orange, durch Nachsaaten bis Oktober
Friichte/Samen

Anbau

Boden normal

Standort volle Sonne bis Halbschatten
Aussaat Direktsaat ab Mitte Mai ins Freiland
Reihenabstand 30 x 30 cm

Keimdauer 4-6 Tage

Wasserbedarf relativ hoch

Diingung ev. Stickstoffgaben (Stickstoffzehrer!)

Besonderheiten
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Verwendung

Am bekanntesten ist die Verwendung der geschalten Samen als Knabberei
oder der ungeschdlten als wertvolles Futter fir die Vogel im Winter. Aus den
frischen Bluten lasst sich ein Tee bereiten, der gegen Sommergrippe und
Blasenentziindung eingesetzt werden kann. Die frischen Blutenblatter eignen
sich auch als vitamin- und mineralstoffreiche Zutat zum Sommersalat. Die
jungen Bliten konnen auch als Gemiise gegessen werden. In Ol gebratenen
Stiele und Blatter wurden Mannern empfohlen, um in der Liebe gréliere Aus-
dauer zu erlangen.

Im August werden die kleinen Seitenbliuten gesammelt und im Halbschatten
getrocknet, damit sie verschiedenen Teemischungen beigemengt werden
konnen. Oft dient die Sonnenblume auch als leuchtender Mittelpunkt von
hinreiBenden Sommerbouquets. Die Sonnenblume ist mit ihren langen
Wourzeln auch bestens dazu geeignet, verdichtete Gartenboden aufzulockern.
Tipp
Die Sonnenblume lasst sich auch gut auf dem Balkon als Kiibelpflanze heranzie-
hen, allerdings wird sie vom Wuchs ein wenig kleiner. Die Pflanztopfe sollten
mindestens 30 cm Durchmesser haben. Pro Kiibel immer nur eine Pflanze heranziehen,
da sie sich sonst gegenseitig durch ihr starkes Wurzelwachstum behindern.
Sobald die Bliitenblatter abgefallen sind, konnen die Bliitenkdpfe zur Samengewinnung
abgeschnitten werden. Sie werden an einem vogelsicheren Ort getrocknet. Sobald sich

die Samen nicht mehr biegen lassen, sondern brechen, sind sie fertig getrocknet und
bereit, eingelagert zu werden.
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Spargelsalat (Lactuca sativa ssp. angustana)

Andere Namen: Stangensalat, Kasseler Striinkchen

Historisches

Der Spargelsalat ist in China und Taiwan be-
heimatet, wo er groRRe Popularitit genieft. Er
wurde 1942 unter dem Namen ,Celtuce” (eine
Wortkombination aus dem Englischen Celery
und Lettuce, Sellerie und Salat) von einer Saat-
gutfirma in den Westen gebracht. Bei uns ist
diese alte Kulturpflanze erst seit den 7Qer Jah-
ren auf den Markten zu finden. In den Haus-
gdrten wird sie mitunter als Exote angebaut.

Um Kassel herum hat sich eine eigene Form des Spargelsalates entwickelt, die
als ,Kasseler Striinkchen” bekannt geworden ist.

Der Spargelsalat ist eine Varietat des Kopfsalates, der anstelle eines Hauptels
eine verdickte, fleischige Sprossachse bildet und somit zu den Stingelgem-
sen gerechnet wird. Diese Stangel enthalten im Inneren ein sehr saftiges
Mark. Botanisch steht der Spargelsalat dem wilden Lattich, dem ,Urvater”
unserer Salate, sehr nahe.

Botanisches

Korbblitlergewédchse (Asteraceae)

Lebensdauer

einjdhrig
60 cm

Frostresistenz

10-14 Wochen
12-24 Tage nach der Bliite

Friichte/Samen

Anbau

normal

volle Sonne bis Halbschatten

Anzucht im Topf ab Méarz, ab April ins Freiland
30 x 30 cm

10 Tage, Samen mit ein wenig Erde bedecken

Standort

Reihenabstand

Wasserbedarf normal

normal vor dem Aussden oder der Auspflanzung

Besonderheiten ~ Kultur wie Kopfsalat
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Verwendung
Die verdickten Sprossachsen des Spargelsalates kénnen wie ,richtiger”
Spargel zubereitet werden. Aber auch roh in den Salat geschnitten, sind
sie eine erfrischende Beigabe. Dazu wird der Strunk entblattert und
geschilt und das verbleibende Mark in Scheiben geschnitten. Die Blatter
mussen aber nicht weggeworfen werden: sie kénnen roh wie Salat oder
gekocht wie Spinat verwendet werden.
Der Spargelsalat ist zwar prinzipiell kein Lagergemiise, aber die dicken
Stangel lassen sich wie Fisolen fiir den Winter in Salz einmachen.
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Si BdO l de (Myrrhis odorata)
Andere Namen: Aniskerbel, Myrrhenkerbel, Wilder Anis

Historisches

Die StikRdolde dient schon viele Jahrhun-
derte lang in Kloster- und Bauerngarten
als Gewiirz-, Gemiise- und Arzneipflanze.
Davor diirfte sie auch schon den Kelten
als Heilpflanze bekannt gewesen sein.

In den Gebirgsregionen wird sie als Vieh-

futter eingesetzt, da sie die Milchprodukti-
on der Kihe fordert. In Skandinavien werden die Samen und Stangel
gerne zum Wiirzen von Kompotten verwendet. Wegen ihrer nattirlichen
Suike senken sie dabei den Zuckerverbrauch.

Botanisches

Doldenblitler (Apiaceae)

Lebensdauer mehrjihrig

80 cm

Frostresistenz winterhart

ab Mai weile Dolden (April bis August)
Friichte/Samen stiBlich schmeckende Schoten

Anbau

normal

volle Sonne bis Halbschatten, liebt schattige Platze

Standort

Direktsaat ab August bis September ins Freiland

Reihenabstand 40 x 40 cm

21 Tage (Samen bendétigen eine Frostperiode vor der Keimung)

Wasserbedarf normal

keine

Besonderheiten  liebt lehmige Boden
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Verwendung

Wegen ihrer groRen Kiltetoleranz bietet die StiRdolde die Moglichkeit, fast
iber das ganze Jahr ein wohlriechendes Kiichenkraut zur Hand zu haben.

Sie kann als Ersatz fiir Anis, Fenchel oder Kerbel dienen. Zum Wiirzen und
StiBen werden vor allem die Blatter und Samen der Pflanze verwendet. Der
Geschmack der Friichte ist am starksten, wenn sie gerade noch nicht reif sind.

Im Herbst konnen die Wurzeln von jungen Pflanzen ausgegraben und als
Gemise gekocht, als Tee aufgebriiht oder auch roh gegessen werden. Sie hel-
fen bei Husten und kleineren Verdauungsbeschwerden.

Die wohlriechenden Blatter konnen auch fiir Potpourri verwendet werden.
Blatter und Samen ergeben eine duftende Holzpolitur: Einfach in das Holz
rubbeln und dann mit einem Tuch alles Griine wieder wegpolieren. Speziell
Eichenholz bekommt dadurch einen schonen Glanz und einen angenehmen
Geruch.
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Tagetes gestreift (Tagetes erecta ,Jolly Jester”)

Andere Namen: Studentenblume, Sammetblume, Totenblume

Historisches

Die Heimat der Tagetes liegt in Mexiko und
Mittelamerika. lhr wissenschaftlicher Name
geht auf den etruskischen Halbgott Tages
zuriick, der einer Ackerfurche entsprungen
sein soll. Zur Gattung der Tagetes werden
rund 50 Arten duftiger, buschiger, einjihriger
und mehrjdhriger krautiger Pflanzen gezahlt.
Etliche werden als Heil- oder Gewiirzpflanze
genitzt. Sie haben aber auch kultische Bedeu-
tung: In manchen Regionen Mexikos wird am
Festtag des Erzengels Michael (29. September) ein kleines Tageteskreuz tiber die
Haustiir gehdngt, um bose Geister abzuwehren. Im 16. Jahrhundert gelangte die
Tagetes nach Europa, wo sie zundchst als Zierpflanze kultiviert wurde. Bei den
ilteren Sorten verstromen die dunkelgriinen, gefiederten Blatter einen streng-
aromatischen Geruch, der bei den neueren Sorten weggeziichtet wurde.

Im normalen Handel werden heute zumeist Hybriden angeboten, die nur von den
eingetragenen Ziichtern vermehrt werden dirfen. Der Vorteil von alten Sorten wie
der ,Jolly Jester” besteht unter anderem darin, dass diese problemlos auch in
grolleren Mengen vermehrt werden diirfen.

Botanisches

Korbbliitlergewdchse (Asteraceae

ab Juni bis zu den ersten Frosten
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Verwendung

Die Tagetes sollte in keinem Zier- und Nutzgarten fehlen, da sie den Boden
frei von Nematoden und Fadenwiirmern halt. Besondere Wirkstoffe in der
Waurzel sorgen dafiir, dass die Schadlinge zunédchst zur Pflanze gelockt und
dann abgetotet werden. Inzwischen untersuchen einige Studien die Vorteile
dieser naturlichen Schadlingsbekdmpfung fiir den Erwerbsgartenbau.

Als zusatzliches Plus halt der Duft der Tagetes viele Insekten, vor allem Flie-
gen, fern. Daftir wird sie umso lieber von Schnecken angefallen. Der kluge
Gartner macht sich diese Eigenschaft zunutze, indem er die Salatrduber durch
strategische Tagetespflanzungen von ihrer Beute weglockt, um sie dann umso
gezielter bekampfen zu konnen.

Manche Ziervigelhalter mischen getrocknete Bliitenblatter der Tagetes ins
Nistmaterial, um die Vogelnester milbenfrei zu halten.

Kommerziell wird die Tagetes zur Gewinnung des Gelb-Pigmentes Lutein,
eines Carotinoids, angebaut. Lutein ist fir den Sehvorgang im menschlichen
Auge essentiell.

Jipp
Um die Nachbliite zu fordern, sollten die verwelkten Bliiten regel-
madlig entfernt werden.
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Tomatillo (Physalis ixocarpa)

Historisches

Die Heimat der Tomatillo ist Mexiko. Dort
wurde sie bereits von den Azteken als
Gemdiisepflanze genutzt. Das aztekische
Wort ,tomatl” bezeichnete rundliche,
saftige Friichte mit vielen Samen. Unsere
herkommliche Tomate hieB urspriinglich
,xitomatl”, die Tomatillo ,miltomatl”. Von
den europaischen Eroberern wurden beide Namen auf ,tomatl” gekiirzt.
Damit war aber auch die Grundlage fiir viele Verwechslungen geschaffen.
So wird die Tomatillo in Spanien unter anderem auch ,tomate verde”,
griine Tomate, genannt — und mitunter genau so tbersetzt.

Auch heute noch ist die Tomatillo eine wichtige Zutat in Salsas, Gazpa-
chos und anderen traditionellen mexikanischen Gerichten. Fiir viele Zube-
reitungen werden noch nicht ganz reife, also griine Tomatillos verwendet.

Botanisches

Familie Nachtschattengewdchse (Solanaceae)
Lebensdauer einjdhrig

Hohe 70 cm

Frostresistenz nein

Bliite ab Juni bis zum Frost gelbbliihend

Friichte/Samen paradeiserdhnliche Friichte ab August

Anbau

Boden normal

Standort volle Sonne bis Halbschatten

Aussaat Anzucht im Topf ab Marz, ab Mitte Mai ins Freiland

Reihenabstand 50 x 50 cm (60-80 cm)

Keimdauer 5-7 Tage, einen Tag im zimmerwarmen Wasser quellen
wird empfohlen.

Wasserbedarf normal

Diingung etwas geringer als bei der Tomate

Besonderheiten  kann auch in Kiibeln kultiviert werden
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Verwendung
Eine reife Tomatillo gibt sich durch ihre gesprengte Schutzhiille zu erken-
nen. Fiir den Rohverzehr werden die violetten Sorten empfohlen. Eine
typische Salsa-Tomatillo jedoch ist griin, saftig und noch nicht ganz aus-
gereift. Sie entfaltet ihren aparten Geschmack erst so richtig in gekochtem
oder gegrilltem Zustand. Fur letzteres wird sie als kulinarisches Highlight
ihres Gartenfestes direkt vom Strauch auf den Grill gelegt.
Folgendes einfache Grundrezept kann beliebig verfeinert werden: Die
ganze oder geschnittene Tomatillo wird in ein wenig Wasser fiir etwa fiinf
bis sieben Minuten zu einer Sauce verkocht, die anschliefend mit Salz,
Pfeffer, Chilli und anderen Gewiirzen abgeschmeckt wird. Beim Waschen
der Friichte sollte darauf geachtet werden, dass das klebrige Harz am
Stielansatz entfernt wird.
Der Frucht werden im Ubrigen fiebersenkende und harntreibende Eigen-
schaften nachgesagt.

P
Um einen schonen, buschigen Wuchs zu erhalten, konnen die
Pflanzen mehrmals leicht zuriickgeschnitten werden.
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WI nte rheckenzw l ebel (Allium fistulosum)

Andere Namen: Rohrenzwiebel, Winterzwiebel,
Schnittzwiebel, Grober Schnittlauch

Historisches

Die Winterheckenzwiebel stammt aus
Sid-Sibirien. Sie ist in China die am mei
sten gebrauchliche Zwiebelart und hat

dort eine lange Tradition. Uber Russland

gelangte sie nach Europa. War sie den

alten Griechen und Rémern noch unbe-

kannt, so eroberte sie sich im Mittelalter
einen festen Platz in den Kloster- und Bauerngarten.

Sie hat einen hohen Kalium- und Kalziumgehalt, was gut fiir Knochen,
Nagel und Zadhne ist. Weiters wirkt sie antibiotisch, regt die Verdauung an
und senkt Fieber. Auch auf den Cholesterinspiegel hat sie eine giinstige
Wirkung. Seitdem die Kiichenzwiebel ganzjahrig im Handel erhiltlich ist,
ist die Winterheckenzwiebel immer mehr in Vergessenheit geraten.

Botanisches

Liliengewdchse (Liliaceae)

Lebensdauer mehrjahrig
60 cm
Frostresistenz winterhart

bildet kugelige Blutenstinde

Friichte/Samen

Anbau

normal

Standort Sonne bis Halbschatten

Direktsaat ab April ins Freiland
25 x 25 cm

14 Tage

normal

Reihenabstand

Wasserbedarf

normal

Nach zwei bis drei Jahren kann der Standort gewechselt
werden. Dabei werden die Stocke geteilt und neu ausgepflanzt.

5F 065 Gurtingflinnen nec enllbels
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Verwendung

Die dicken Rohren der Winterheckenzwiebel werden in der Kiiche wie
Lauch und Schnittlauch verwendet. Sie dienen zum Wiirzen von Suppen,
Salaten und Aufstrichen. Dank ihrer Robustheit kann sie fast das ganze
Jahr tiber geerntet werden. Die noch griinen Samen gelten als Delikatesse
und koénnen gehackt zum Verfeinern von Salaten verwendet werden.

Im Garten wirkt die Staude als schmucke Beeteinfassung, die durch die
hibschen Blutenkugeln einen ganz besonderen Reiz gewinnt. Die nektar-
reichen Blitenkelche werden vor allem von Hummeln gerne besucht.
Aber auch fiir aparte Blumengestecke sind die leuchtendweifen Bliten
hervorragend geeignet.




Wunderblume (Mirabilis jalapa)

Historisches

Diese eigenwillige, in verbliiffenden Farb-
kombinationen bliihende Pflanze stammt
aus dem westlichen tropischen bis subtro-
pischen Amerika. Sie kam bereits im 16.
Jahrhundert nach Europa. In Wien wurde
sie erstmals 1582 dokumentiert.

Im englischsprachigen Raum wird die
Waunderblume ,Four o'clocks” genannt, weil sich die Bliitenkopfe oft erst
am spaten Nachmittag 6ffnen. In den warmeren Regionen von Amerika
wird sie traditionellerweise in der Ndhe der Eingangstiir gepflanzt, um die
Besucher mit ihrem betérenden Duft zu begriiBen. Da diese robuste Art
sich leicht aussat und mit der Zeit sehr tiefe Wurzeln bildet, kann sie in
frostfreien Regionen durch ihre Wiichsigkeit sogar zum Problem werden.

Botanisches

Nyctaginaceen
Lebensdauer mehrjihrig

80 cm
Frostresistenz nein

ippig gelb und rot gemischt von Juni bis Oktober

Friichte/Samen

Anbau

gedeiht auf jedem Gartenboden, besonders gut jedoch auf Sand

Standort Sonne bis Halbschatten

unter Glas im Marz und April, Direktsaat ab Mai ins Freiland

Reihenabstand 50 x 50 cm (75 x 75 cm)

7-21 Tage; den Samen mit einer diinnen Lage Substrat bedecken

Wasserbedarf normal, aber eher feucht halten

normal

Besonderheiten ~ Samen sind winterhart, Pflanze st sich selbst immer wieder
aus; Wurzelstocke wie Dahlienknollen tGberwintern
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Verwendung

Die vielfarbig bliihende Wunderblume ist in jedem Beet ein wahrer
Augenschmaus. Sie dient vor allem groRen und kleinen Nachtfaltern als
Nahrungsquelle. Die Bliiten konnen auch zur Farbstoffgewinnung genutzt
werden. Wissenschaftler verwenden die Wunderblume gerne als Ver-
suchspflanze, um mehr tber die Vererbungslehre zu erfahren.

In Stidamerika wird die Wurzel als Medizin und als Halluzinogen
genutzt. Von dieser Anwendung ist jedoch dringend abzuraten, da alle
Teile der Pflanze giftig sind!

Die Pflanze ist in unseren Breiten nicht winterhart, allerdings konnen die
Waurzeln wie Dahlienknollen tiberwintert und ab Mitte Mai wieder ausge-
pflanzt werden. So erhalten sie grélere Pflanzen.

PP




YSOp (Hyssopus officinalis)
Andere Namen: Josefskraut, Ispen, Bienenkraut

Historisches

Etwa im 9.-10. Jahrhundert wurde der
Ysop von den Benediktinern nach Mittel-
europa gebracht. 1579 wurde er in der
Arzneitaxe von Berlin angefiihrt.

Ysop diente einst als Reinigungsmittel fir

Aussdtzige und Leute, die mit einem

Leichnam in Bertihrung gekommen
waren. Der Sage nach soll der essiggetrankte Schwamm, der zur Labung
des am Kreuz hangenden Jesus verwendet wurde, auf einen Ysop-Stengel
gesteckt worden sein. In der christlichen Tradition wurde die Pflanze
auch als Wedel fiir Weihwasser verwendet. Nach einem alten Brauch
werden Speisen, die tiber die Stralle getragen werden, mit einem Ysop-
zweig bedeckt.

Botanisches

Lippenblitengewdchse (Lamiaceae)

Lebensdauer mehrjihrig
60 cm
Frostresistenz winterhart

blaue Bliite von Juni bis August

Friichte/Samen

Anbau

normal

Standort volle Sonne bis Halbschatten

Anzucht im Topf ab Februar, ab Mitte Mai ins Freiland
Reihenabstand 30 x 30 cm

Lichtkeimer, 7-21 Tage je nach Anzuchttemperatur

Wasserbedarf normal

keine

Besonderheiten  keine
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Verwendung

Verwendet werden alle oberirdischen Teile der Pflanze, und das moglichst
frisch, da sie getrocknet einiges von ihrem Aroma verliert. Vom leicht bitteren
Geschmack her erinnert die Pflanze an Rosmarin und Salbei. Sie wird vor
allem fiir robuste Gerichte wie Kartoffel- oder Bohnensuppe verwendet, aber
auch zu fettem Fleisch wird der Ysop gerne gereicht.

Ysop als Tee getrunken, wirkt bei Erkaltungskrankheiten schleimlésend und
auswurffordernd. Weiters werden ihm appetitanregende, beruhigende, ent-
ziindungs- und schweillhemmende Eigenschaften nachgesagt. Er lindert
Menstruationsbeschwerden und wirkt allgemein aufmunternd.

Aber Achtung: Ein Zuviel kann zu Vergiftungserscheinungen fiihren!

Im Garten soll Ysop Raupen, Liuse und Schnecken abwehren. Sein Duft ver-
mindert den Befall durch KohlweiBlinge. Die Pflanze kann als heckenartige
Einfassung fir Krauterbeete gezogen werden.

Um ein Schonheitsbad fiir unreine Haut zu erhalten, werden 2 EL Ysopbliiten
mit '/s| Apfelessig tibergossen und zum Ziehen zwei Wochen an einen kiih-
len Platz gestellt.

Ubrigens:




Zuckerwurzel sium sisarum)

Andere Namen: Stillwurzel, Gierlen, Gorlin, Wassermerk
oder Zuckermerk

Historisches

Vermutlich wurde die Zuckerwurzel aus
Russland nach Mittel- und Westeuropa
gebracht. Kulturpflanzenforscher vermu-
ten, dass sie vor allem im 16. und 17.
Jahrhundert angebaut wurde. Wahrend
der Renaissance wurden in England erst-
mals Kuchen und andere feine Gerichte
aus der Zuckerwurzel fiir die Adeligen zubereitet. Auch in Krauterbi-
chern findet sie Erwdhnung. Sie soll ,6ffnend, reinigend und harntrei-
bend” wirken. Auch eine Verwendung als Aphrodisiakum wird ihr nach-
gesagt. Die grolRe Zahl ihrer volkstiimlichen Namen ladsst darauf schlie-
Ren, dass sie eine Zeitlang sehr weit verbreitet gewesen ist. Mit dem aus-
gehenden 18. Jahrhundert wurde sie von der Zuckerriibe verdrangt.

Botanisches

Doldengewiachs (Umbelliferae)
Lebensdauer mehrjdhrig

Tm
Frostresistenz Wurzel

tber den Sommer mit zahlreichen weiflen Blitenschirmen
Friichte/Samen

frischfeucht und nahrhaft, gedeiht auch auf nassen Boden
und Moorbdden
Standort sonnig

Marz-April oder August ins Freiland; sdt sich selbst aus

sehr lange, kann durch Vorquellen der Samen verkiirzt werden

Schwachzehrer

Reihenabstand
Wasserbedarf

Besonderheiten = Anbau ist auch mit WurzelschoRlingen oder abgeschnittenen
Waurzelteilen im Frithjahr moglich

60 L6 Guitoglliian nicc itthelet:




Verwendung

Die Wurzeln kénnen zwar schon im Oktober des ersten Jahres geerntet
werden, allerdings hat sich bis dahin nur eine Hauptwurzel gebildet. Ab
dem 2. Jahr bilden sich 10-15 Wurzeln, die etwa fingerdick sind und
20-30 cm lang werden kénnen. Beim Ausgraben ist Vorsicht geboten, da
die Wurzeln leicht abbrechen.

Die Zuckerwurzel kann sowohl roh als auch gekocht genossen werden.
Auf alle Falle sollte vor dem Verzehr die fidige mittlere Ader entfernt
werden. Die Wurzel schmeckt sehr siiR, manche erinnert der Geschmack
an junge Schwarzwurzeln. In der Kiiche kann sie wie Karotten oder Pasti-
naken verwendet werden.
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O0. Akademie fir Umwelt und Natur
lhr Partner zum Thema Natur

o mit Felixx einen naturnahen Garten gestalten:
www.felixx.at

o Alte Gartenpflanzen neu entdeckt
aktuelle Broschiire

o Barrierefreies Naturerleben — Mit allen Sinnen wandern
3. Wanderfiihrer

¢ Veranstaltungen vom Pflanzenschutz-Kurs bis hin zu
Osterreichs grofRitem Fest der Natur

e Natura 2000 Europaschutzgebiete —
die Chance fiir Mensch und Natur:
www.natura-2000.at

¢ Infos rund um Projekte, Forderungen, Seminare,
Tagungen und Events:
www.natur-ooe.at
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I Wir geben auch Unterstiitzung fiir
den Erfahrungsaustausch von Garten-

Ciirtenim besitzern untereinander!
_Dberiserreled Diesem Aspekt ist die 2. Auflage der
Wﬁh’_ Broschire ,Gartensin Oberosterreich”
W = " gewidmet. Sie enthalt interessante
’ a l Garten, deren Besitzer ihre Gartentiire

offnen und Besuchern Einblick in eine

’ 5 wunderbare Vielfalt von Naturgarten
s ermoglichen.
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