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Cephalanthera damasonium —
WeiRes Waldvogelein (Orchidaceae),
Orchidee des Jahres 2017

ANGELIKA BAUM, HEINZ BAUM & BERND MARGENBURG

1 Einleitung

Um auf die Problematik der Veranderung von Lebensraumen und ihre Zerstérung aufmerk-
sam zu machen, wird jahrlich von den deutschen ARBEITSKREISEN HEIMISCHE ORCHIDEEN
(AHO DEUTSCHLAND) eine "Orchidee des Jahres" gewahlt — fir das Jahr 2017 das Weile
Waldvoégelein (Cephalanthera damasonium, Abb. 1 & 2). Es ist eine der haufigsten Orchi-
deen-Arten in Deutschland, die jedoch durch Intensivierung der Waldnutzung gefahrdet wird.

Abb. 1: Cephalanthera damasonium, blihende Abb. 2: Cephalanthera damasonium, Blitenstand

Gruppe (Berndorf/RP, 04.06.2014, W. KUHN). (Hirschbachtal/BY, 26.05.2007, W. KUHN).
2 Name

Die Gattung Cephalanthera wurde im Jahr 1817 vom franzdsischen Botaniker Louis CLAUDE
MARIE RICHARD aufgestellt. Der Gattungsname setzt sich aus dem griechischen ke@aAnf
(kephalé = Kopf) und avbnpog (anthérds = bliihend) zusammen und weist darauf hin, dass
die Anthere auf dem Saulchen wie ein Kopf aufsitzt.

Als Epitheton wurde der Pflanzenname aus den Zeiten vor LINNE Gbernommen. Anfang des
17 Jhs. gab es noch Damasonium alpinum, z. B. unterteilt in Elleborine floribus albis = weil},
floribus luteus = gelb, bleich, beschrieben bei BAUHIN (1623 & 1651). Verfolgt man den
Namen noch weiter zurlick, stoRt man auf einen Artnamen des 1. Jhs. aus den Zeiten von
DIOSKURIDES und PLINIUS. Sie bezeichneten Pflanzen, deren Blatter denen des Wegerichs

ahneln, mit "alisma", "alcima", "damasonion" und "lyron".

"Weilkes Waldvogelein" ist der gebrauchlichste deutsche Name. In Bayern wird meist der
Name Bleiches Waldvogelein verwendet. Dieser Name beschreibt die Blitenfarbe eigentlich
besser. Weitere Volksnamen sind: Kopfstendel, Kopfkélbchen, Rundbeutel, Kopfbeutel,
Weiller Kuckuck, Falbes Waldvdgelein (vom altgermanischen Adjektiv falo = fahl, grau,
blass, weilllich oder blassgelb), Hennenkopf, Orant (lateinisch orans = der/die Betende) und
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Zymbelblume (Zimbeln, kleine abgestimmte Becken, die entweder paarweise gegeneinander
oder mit einem Schlagel einzeln angeschlagen werden).

Die eurasisch-nordamerikanisch verbreitete Gattung Cephalanthera umfasst je nach Autor
14-18 Arten. Dazu zahlen z. B. C. falcata im sudlichen Japan, in Korea und Std-China
sowie C. kurdica im Sudkaukasus, Irak, Iran und in der Tirkei. Eine der drei mykotrophen
Arten kommt in den westlichen USA und auf Vancouver Island vor: C. austiniae. In Europa
gibt es sieben Arten: C. cucullata, C. epipactoides, C. kotschyana, C. kurdica und die auch in
Deutschland vorkommenden Arten C. rubra, C. longifolia und C. damasonium. Die erst-
genannten vier Arten haben jeweils eng begrenzte Areale im Suden und Sudosten Europas
und Kleinasiens.

Das Weilte Waldvoglein wurde 1768 von PHILIP MILLER als Serapias damasonium beschrie-
ben. Der Artname bleibt im Basionym erhalten. Mit der Gattungsbeschreibung von RICHARD
1817 wurde das Weilke Waldvogelein zu Cephalanthera pallens umkombiniert. Der heute
gultige wissenschaftliche Name C. damasonium wurde erst 1906 durch GEORGE CLARIDGE
DRUCE eingefuhrt. Im Laufe der Jahre gab es unzahlige Namensanderungen bzw. Umkom-
binationen. Hier ein kleiner Auszug der in die Synonymie verwiesenen Namen:

Serapias latifolia MILLER 1768

Epipactis alba CRANTZ 1769

Serapias grandiflora OEDER 1770

Serapias tota-alba GILIB. 1792

Epipactis lancifolia F. W. SCHMIDT 1795

Serapias alba (CRANTZ) SALISB. 1796

Serapias lancifolia (F. W. SCHMIDT) ROTH 1799
Epipactis ochroleuca BAUMG. 1817

Cephalanthera pallens L. C. M. RICHARD 1817
Serapias ochroleuca (BAUMG.) STEUD. 1821
Cephalanthera lancifolia (F. W. SCHMIDT) DUMORT. 1827
Serapias pallens (Sw.) S. B. JUNDz. 1830
Cephalanthera ochroleuca (BAUMG.) REICHENBACH 1831
Cephalanthera acuminata LEDEB. 1852

Cephalanthera alba (CRANTZ) SIMONKAI 1887
Cephalanthera latifolia JANCHEN 1907

3 Verbreitung und Lebensraum

Die Verbreitung von Cephalanthera damasonium reicht in Europa nérdlich bis nach Sud-
schweden, sudlich bis in den Mittelmeerraum und dringt 6stlich bis in den kleinasiatischen
Raum vor. In Deutschland meidet das Weil3e Waldvdglein die Regionen mit weitgehend kalk-
freien Boden. Daher ist es im norddeutschen Tiefland bis zum Rand der Mittelgebirgs-
schwelle, dem Bayerischen Wald, dem Schwarzwald und in Bayern zwischen Alpenvorland
und Donau sehr selten oder es fehlt. Seine Hohenverbreitung endet bei 900 bis 1000 m .
NN. In Nordrhein-Westfalen befinden sich die Hauptvorkommen im Osten und im Sidwesten
des Landes (Abb. 4).

Das Weille Waldvdglein kommt vor allem in Altbuchenbestdnden und Buchen-Tannen-
waldern vor. Teilweise findet man aber auch Pflanzen truppweise in Fichten- und Kiefern-
forsten und Gebulschen trockenwarmer Standorte. Die Art steht gern schattig bis halbschattig
und meidet zu dichten Unterwuchs (Abb. 3). Besonders in jungen Fichtenmonokulturen mit
einem Alter von etwa 15-20 Jahren kann es sich fur kurze Zeit sehr stark ausbreiten
(Abb. 5). Funde im offenen Gelande sind Relikte von ehemaligem Wald oder Gebischen
(Abb. 6).
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. : Abb. 4: Verbreitung von Cephalanthera damasonium
Abb. 3: Cephalanthera damasonium, . .

- : in Nordrhein-Westfalen nach HAEUPLER & al. 2003:
blihend (Krs. Euskirchen/NRW, 09.06.2010, schwarze Punkte = zw. 1980 und 1998, + = zw. 1980
und 1998 erloschen, ungefillte Punkte = vor 1900,
viertelgefillte Punkte = zw. 1900 und 1945, halbgefllte
Punkte = zw. 1945 und 1980.

J. CLAESSENS).

Nach HAEUPLER & MUER (2000) besiedelt Cephalanthera damasonium Buchen- und
Buchenmischwalder (Abb. 7 & 8) sowie Trockenhang-Kalk-Buchenwalder auf Rendzinen.
Nach ELLENBERG (1979) ist sie eine Schatten- bis Tiefschattenpflanze, ein MaRigwarme-
zeiger und ein Trocken- bis Frischezeiger. Sie findet sich als Schwachsaure- und Schwach-
basenzeiger niemals auf stark sauren Bdden und bevorzugt stickstoffarme bis maRig stick-
stoffreiche Standorte. lhre Verbreitung ist ozeanisch mit Schwergewicht im Westen
einschliellich des westlichen Mitteleuropas.

SN \ & _ L N A B\

Abb. 5: Cephalanthera damasonium im Fichtenforst Abb. 6: Cephalanthera damasonium auf
(Eifel/NRW, 07.07.2013, B. MARGENBURG). einer ehemaligen Waldflache
(Krs. Euskirchen/NRW, 06.2005, H. Baum).
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Abb. 7: Cephalanthera damasonium im Buchenwald
(Krs. Lippe/NRW, 18.05.2016, B. MARGENBURG).

Abb. 8: Cephalanthera damasonium im lichten
Buchenwald, knospend (Krs. Euskirchen/NRW,
21.05.2016, H. BAum).

4 Morphologie und Biologie

Cephalanthera damasonium ist ein sommergriiner Rhizomgeophyt mit einer oft verzweigten,
waagerecht kriechenden Grundachse. Im Frihjahr entwickeln sich aus schlafenden Augen
oberirdische Sprosse, die eine Wuchshdhe von 8-60 cm erreichen. Am Grund des griinen
Stangels finden sich 1-3 dunkelbraune, schuppenartige Blatter. Nach oben folgen ziemlich
gleichmaRig verteilt 3—6 grine, meist etwas glanzende und mit Langsnerven versehene
Blatter. Diese sind breit, eiférmig bis eiférmig-lanzettlich und waagerecht abstehend bis
aufwarts gerichtet.

Abb. 9: Cephalanthera damasonium, geé6ffnete Abb. 10: Cephalanthera damasonium,
Bllte, weild mit Antherenfachern (J. CLAESSENS). Einzelblite, cremefarben (H. BAum).

Der Stangel ist kantig, langgestreckt, etwas hin und hergebogen. Der Blitenstand ist locker.
Er erreicht eine Lange von ca. 6—22 cm und ist mit 2-20 leicht elfenbeinfarbenen, selten
weillen, spornlosen Bliten besetzt. Die Tragblatter, vor allem im unteren Bereich des
BlUtenstands, sind deutlich langer als der Fruchtknoten plus Bliten. Der Fruchtknoten ist
kantig gedreht und nach oben gerichtet. Die Perigonblatter sind meist zusammen geneigt
und 6ffnen sich selten ganz — daher resultiert der alte Name "Rundbeutel". Die Kelchblatter
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(Sepalen) sind eiférmig bis lanzettlich zugespitzt. Die Kronblatter (Petalen) sind etwas
kirzer. Bei der unterteilten Lippe fallt die herzférmige Vorderlippe (Epichil) mit gelb bis
orange gefarbten Langsleisten auf (Abb. 9).

Hinter der dreieckigen Hinterlippe (Hypochil), die am Ende sackartig vertieft und dort dotter-
gelb gefarbt ist, ist in der Blite zunachst das Saulchen (Gynostemium) erkennbar (Abb. 10).
Die hellgelben Pollenkérner sind nicht zu festen Pollinien geformt, sodass sie sich aus den
Antherenfachern I6sen und mit der elliptischen Narbe in Kontakt kommen kénnen. Die Pflan-
zen sind also selbstbestaubend — deshalb ist es auch nicht nétig, dass sich die Bliten weit
offnen. Durch die groRen, steil aufrecht stehenden Fruchtkapseln lasst sich das Weille
Waldvoglein auch nach der Blite und sogar im vertrockneten Zustand noch gut bestimmen
(Abb. 11 & 12). Die Blutezeit erstreckt sich in Nordrhein-Westfalen von Mitte Mai bis Mitte
Juni. Die Samenreife erfolgt von September bis Oktober.

Abb. 11: Cephalanthera damasonium, fruchtend Abb. 12: Cephalanthera damasonium, reife
(Krs. Euskirchen/NRW, 06.1995, H. BAuMm). Samenkapsel (J. CLAESSENS).

Abb. 13: Cephalanthera damasonium, Austrieb chloro-  Abb. 14: Cephalanthera damasonium, chlorophylifreie
phylifreier Pflanzen (Krs. Lippe/NRW, 18.05.2016, B. Pflanzen (Krs. Trier-Saarburg/RP, 06.2012, E.
MARGENBURG). SCHALLER).
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Gern tritt das Weille Waldvogelein auch in kleinen Grippchen auf (Abb. 8), da es sich
vegetativ aus dem stark verzweigten Rhizom vermehren kann. Bei zu starker Beschattung
treten haufig blitenlose (sterile) Exemplare auf. Die grunen Pflanzen beziehen etwa die
Halfte des Kohlenstoffbedarfs von den Wurzelpilzen, sie leben also trotz Photosynthese
teilweise parasitisch.

Die Art ist wenig variabel. Sehr selten treten Monstrositaten oder Pflanzen mit hellgelb
gefarbten Bluten auf. Selten sind auch chlorophyll-defiziente bis ganz chlorophylifreie Pflan-
zen und Albinos mit reinwei3en Bluten zu finden (Abb. 13 & 14).

5 Gefahrdung

In Nordrhein-Westfalen ist die Art wie auch in den meisten anderen Bundeslandern nicht
geféhrdet (Tab. 1). Auch in der Roten Liste Deutschlands wird die Art nicht als gefahrdet
gefuhrt (KORNECK & al. 1996). Trotz der noch stellenweise individuenreichen Vorkommen
steht das Weille Waldvoglein wie alle Orchideen-Arten unter strengem Schutz europaischer
und nationaler Gesetze. Auch in der Roten Liste Deutschlands wird die Art nicht als
gefahrdet gefuhrt.

Tab. 1: Gefdhrdung von Cephalanthera damasonium in den Grof3landschaften Nordrhein-Westfalens (nach
RAABE & al. 2011).

Niederrheinisches Tiefland
Niederrheinische Bucht

Westfalische Bucht/Westfalisches Tiefland
Weserbergland

Eifel/Siebengebirge

Suderbergland

Ballungsraum Ruhrgebiet 0

* QW [W 1

*

Aufmerksam verfolgt werden mussen jedoch Biotopverluste durch Abholzung und damit zu
starker Auslichtung der Walder oder durch Verbuschung. Schadigungen der Mykorrhiza
durch forstliche MaRnahmen sind unbedingt zu vermeiden.

6 Hybriden

Hybriden mit den beiden anderen Cephalanthera-Arten sind sehr selten und viele Meldungen
bleiben unbestatigt, obwohl die Arten sich ihre Standorte oft teilen. Folgende interspezifische
Hybriden sind fir Deutschland beschrieben:

e Cephalanthera xschulzei E. G. CAMUS (= C. damasonium x C. longifolia)
e Cephalanthera xmayeri (E. MAYER & ZIMMERM.) A. CAMUS (= C. damasonium x C. rubra)

Intergenerische Hybriden mit Epipactis geistern seit Uber 100 Jahren durch die Literatur,
z. B. soll eine solche Hybride 1886 in Osterreich gefunden worden sein. In der Literatur ist
sie mehrfach als nicht glaubwiirdig oder als in das "Reich der Falschmeldungen" gehérend
eingestuft worden. Aktuell wird bei HEINRICH & al. (2014: 785) die Hybride

o Cephalopactis xspeciosa (SETTST.) ASCH. & GRAEBN. (= Cephalanthera damasonium x
Epipactis atrorubens)

genannt: "2011 in Mitten beider Elternpflanzen gefunden, wurde von mehreren Experten
bestatigt". Zumindest in Kultur ware diese Hybride auch mdglich. In der Natur bleibt sie sehr
umstritten. Falls sie richtig bestimmt wurde, stellt sich die Frage, inwieweit sie anthropo-
genen Ursprungs ist. Andere Hybriden mit Dactylorhiza bzw. Gymnadenia wurden nie besta-
tigt:

e Cephalanthera damasonium x Epipactis helleborine

e Cephalanthera damasonium x Dactylorhiza fuchsii
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