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Einleitung

Die Arnika, auch Bergwohlverleih ge-
nannt, geniefft weithin Bekanntheit als
Heilpflanze und als charaketeristische Art
nihrstoffarmer Griinlandgesellschaften.
Entsprechende Vegetationstypen in den
Alpen- und Mittelgebirgsregionen mit
saurem bzw. basenarmem Grundgestein
bilden aktuell ihre Kernhabitate in der
Landschaft. Ihr starker Riickgang in den
letzten Jahrzehnten ist dabei eng an den
Riickgang dieser Gesellschaften gebunden.
Die Art kann somit als markante Stellver-
treterart herangezogen werden, die insge-
samt die Gefihrdung und den Riickgang
ihrer pflanzensoziologischen Hauptvor-
kommen, der Borstgrasrasen (Nardetalia)
und Zwergstrauchheiden (Vaccinio-Genista-
li), anzeigt.

Die Bekanntheit und Nutzung von Arni-
ka als Heilpflanze begann spitestens ab
dem 17. Jahrhundert (EnnET & REUTER
2004) und lisst sich beispielhaft durch
das Zitat von MoeNcH (1787) zur Land-
schaft des Kaufunger Waldes verdeutli-
chen: ,,Von Oberkaufungen auf Helsa zu
wird das Thal schmiler. Gute Wiesen, aber
wenig Ackerland bedecken diese angenehme
Gegend. In denen Wiesen an der Anhihe
vor dem Kaufunger Forst, links nach Hilsa
(= Helsa] zu, lift sich die Wolverlei (Arni-
ca montana) zum erstenmal sehen. Von da
an bis nach dem MeifSner zu wiichst sie im-
mer héiufiger. Sie muf§ dem Vieh, in Menge
genossen, keine iibele Folgen verursachen.
Ochsen und Kiibe fressen sie ebenso gut wie
andere Futterkriuter. Es ist bekannt, daf¢
sie als Medizin sebr wirkend ist, aber auch
in der Anwendung Vorsicht erfordert. Es
sind Wiesen in dieser Gegend zwischen All-
merode und Wickenrode, die so damit
iiberzogen, dafS sie 2/3 des gewonnenen
Heues ausmachen mufS.“ Aufschlussreich
ist dieser Verweis nicht nur beziiglich ih-
rer Verwendung als Arznei, sondern we-
gen ihrer dort beschriebenen Hiufigkeit

in den Wiesen, die fiir uns heute aufler-
ordentlich erscheint. Ahnliches wird aus
dem Solling berichtet, wo iltere Anwoh-
ner von groflen Vorkommen der attrak-
tiven Art bis in die 1970er-Jahre berich-
ten und wo Striufle von Arnika um das
Pfingstfest regelmiflig den Esszimmer-
tisch zierten.

Die Bedeutung der Arnika fiir den Na-
turschutz wird durch ihren Schutzstatus
auf internationaler und nationaler Ebene
deutlich. So ist sie nicht nur eine nach
EU-Recht geschiitzte Art der Fauna-
Flora-Habitat-Richtlinie (FFH-Richtli-
nie, Anhang V), sondern ist auch auf na-
tionaler Ebene als besonders geschiitzte
Art nach Bundesartenschutzverordnung
und Bundesnaturschutzgesetz eingestuft.
Zudem ist sie eine Verantwortungsart fiir
Deutschland und Hessen (Lupwig et al.
2007, HMUKLV 2015). Dariiber hi-
naus sind auch ihre Hauptvorkommens-
bereiche als geschiitzte Lebensraumtypen
in der FFH-Richtlinie verzeichnet (,Ar-
tenreiche  montane  Borstgrasrasen®,
FFH-Code: 6230*, und Trockene euro-
pidische Heiden, FFH-Code: 4030).
Borstgrasrasen genieflen sogar einen pri-
oritiren Schutz.

In den letzten Jahrzehnten sind Arnika-
Vorkommen im mitteldeutschen Raum
stark riickldufig. Dementsprechend wird
die Art in der Roten Liste von Deutsch-
land als gefihrdet und in der von Hessen
bzw. Niedersachsen sogar als stark ge-
fahrdet eingestuft (Lupwic & SCHNITTLER
1996, Garve 2004, BVNH 2008). Dieser
Riickgangstrend hat sich in den letzten
Jahren vor allem in den Tieflagen dras-
tisch beschleunigt, womit in vielen Regi-
onen ein akuter Handlungsbedarf be-
steht, um die gefihrdeten Bestinde zu
erhalten, die Art an ehemaligen Stand-
orten wiedereinzubringen und proaktiv
neue Flichen fiir die Arnika zu entwi-
ckeln (Weise & ME1er 2010, 2013).

Dieser Beitrag vermittelt einen Uber-
blick zum Riickgang der Art, fasst Erfah-
rungen und bisherige Ergebnisse aus den
laufenden Arnika-Projekten der Autoren-
schaft in unterschiedlichen Mittelgebirgs-
regionen und angrenzenden Tieflagen
zusammen und zeigt mégliche Perspekei-
ven im Management auf, mit denen ih-
rem Riickgang entgegengewirkt und Be-
stinde stabilisiert bzw. entwickelt werden
kénnen.

Gefdahrdungs- und
Riickgangsursachen

In den letzten Jahren wurden verschie-
dene Riickgangsursachen identifiziert,
welche zur zunehmenden Gefihrdung
der Art und ihrer Kernhabitate gefiihrt
haben. Je nach Region fand seit den
spiten 1980cr-Jahren ein Flichenverlust
durch die Verinderung der Nutzung von
Borstgrasrasen und Zwergstrauchheiden
statt. Nutzungsaufgabe mit Verbrachung
und einsetzender sekundirer Sukzession
auf der einen und die Intensivierung der
Nutzung durch vorherige Melioration
und kiirzere Mahd-/Beweidungszyklen
auf der anderen Seite, fiihrten zu Verin-
derungen der Biotopqualitit. Davon ist
beispielsweise in Hessen die Rhon stir-
ker betroffen als das Fulda-Werra-Berg-
land (Stanix 2015, PeppLER-LisBacH &
Konrrz 2017). Als je nach Region be-
deutsame Riickgangsursache kommt die
sukzessive Aufgabe der historischen Feld-
Gras-Wirtschaft hinzu. Im Hochsolling
war zum Beispiel die Feldflur zwischen
Neuhaus und Silberborn teilweise noch
bis in die 1970er-Jahre in schmale Lang-
streifen geteilt, die von Nebenerwerbs-
landwirten im Wechsel fiir kurze Zeit
ackerbaulich und anschlieflend linger
als Weide oder Wiese genutzt wurden
(ME1seL 1970, SeeipeL 1970). Fiir die
Arnika und andere Borstgrasrasenarten
war dieses Landschaftsmosaik aus unge-
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diingten Griinlandflichen, extensiv ge-
nutzten Ackern und Brachen, die sich
rasch selbst begriinten, ein giinstiges
Nutzungsregime, da ihnen damit wech-
selnde Ausweichstandorte zur Verfiigung
standen und ihre Diasporen regelmifig
ausgebreitet wurden.

Doch auch in noch erhaltenen Borstgras-
rasen sind Verinderungen der Vegetation
zu verzeichnen. Vergleichsstudien mit
historischen Vegetationsaufnahmen der
1970er-/1980er-Jahre aus der Rhon und
dem Kaufunger Wald/Meifiner zeigen
eine signifikante Zunahme von Molinio-
Arrhenatheretea-Arten  (allgemein  ver-
breitete Griinlandarten wie z.B. Rot-
Schwingel Festuca rubra oder Wolliges
Honiggras Holcus lanatus) sowie einen
Riickgang von Nardetalia-Arten und
sonstigen Magerkeitszeigern (z.B. Ge-
wohnliches Katzenpfotchen Antennaria
dioica, Dreizahn Danthonia decumbens
und Schaf-Schwingel Festuca ovina), was
auf verinderte Konkurrenzbedingungen
in diesen Gesellschaften hindeutet. Das
vermehrte Aufkommen von nihrstofflie-
benden, schnell wachsenden Arten be-
deutet einen hoheren Konkurrenzdruck
fiir Arnika sowohl durch stirkere Be-
schattung als auch durch die reduzierte
Zahl an geeigneten, offenen Bodenstel-
len fiir ihre Keimung und Etablierung.
Diese Verinderungen lieffen sich in den
oben genannten Wiederholungsuntersu-
chungen iiberwiegend auf einen Anstieg
des pH-Werts, die Verengung des C/N-Ver-
hilenisses im Boden sowie auf Nutzungs-
verinderungen zuriickfithren (PEPPLER-
LiseachH & Konirz 2017). Der pH-Wert-
Anstieg konnte zumindest in manchen
Regionen eine Folge der in den letzten
25 Jahren deutlich verringerten SOx-
Depositionen sein, wohingegen die De-
position von eutrophierenden Stickstoft-
verbindungen weiterhin auf hohem Niveau
stagniert (TEUFEL et al. 1994; GAUGER
2010).

Neben den Verinderungen der Gesell-
schaftsverbindung kénnen auch Verin-
derungen der Vegetationsstruktur durch
die Zunahme von Moosen festgestellt
werden. Deren Deckung hat in den meis-
ten Borstgrasrasenflichen stark zuge-
nommen und tritt nun oft als dichter,
meist mehrere Zentimeter dicker Moos-

Abb. 1: Vegetativ iiber Rhizome ausgebreitete Arnika-Pflanzen mit geklumptem
Vorkommen in Kleinstpopulationen. Hier ein Beispiel aus der hessischen Rbhin.
(Foto: N. Stanik)

filz auf (StaNnix 2015, PEPPLER-LISBACH
& Konrrz 2017). Dieser wird vor allem
von zwei Arten dominiert, nimlich dem
Rotstingelmoos  (Pleurozium  schreberi)
und dem Sparrigen Kranzmoos (Rhytidi-
adelphus squarrosus). Beide gelten als
tolerant gegeniiber luftbiirtigem Stickstoff
und profitieren tendenziell von lingeren
Vegetationsperioden und wirmeren Win-
tern. Kleinrdumige Storstellen in Form
offener Bodenflichen treten dagegen
kaum noch auf, welche eigentlich als ge-
sellschaftstypisch beschrieben und in il-
teren Vegetationsaufnahmen regelmiflig
belegt sind. Als besonders hinderlich er-
weist sich der Moosfilz fiir die generative
Vermehrung, das heifdt besonders fiir die
Keimlingsetablierung der Arnika, da offene
Stellen sehr rasch wieder von den ge-
nannten Moosen iiberwuchert werden.
So weisen die derzeit noch existierenden
Arnika-Populationen unterschiedlicher
Grofe kaum Keimlinge oder Jungpflan-
zen auf. Die Vermehrung der Art ge-
schieht aktuell vielmehr iiberwiegend

klonal iiber Rhizomausbreitung (Abb. 1).

Dies hat rdumlich stark geklumpte Vor-
kommen zur Folge, die mittelfristig
tiberaltern, genetisch verarmen und ver-
mutlich zunehmend an Vitalitit verlieren

(KaaMmen & PoscHLoDp 1998, 2000). Ge-
netische Erosion und die weitestgehende
klonale Ausbreitung wurde besonders in
den Tieflagen-Bestinden  beschrieben
(Duwe et al. 2017). Damit reduziert sich
auch die genetische Anpassungsfihigkeit
der Art an sich verindernde Umweltbe-
dingungen (beispielsweise solche gegen-
iiber Stressoren wie Trockenheit und Hit-
zeperioden im Zuge des Klimawandels).

Erfahrungen aus populations-
stiitzenden HilfsmalRnahmen

Die starken Riickginge der Arnika-Po-
pulationen in Deutschland machen der-
zeit Erhaltungsmaffinahmen zur Stabili-
sierung der Bestinde notwendig. Dies
umfasst in der Regel die Ausbringung
von Pflanzen durch Auspflanzen von an-
gezogenen Jungpflanzen oder eine di-
rekte Aussaat von jeweils populations-
eigenem Saatgut. Im Verbundprojekt
ArnikaHessen werden dazu passgenau
Pflegemafinahmen entwickelt und um-
gesetzt. So sind vom Botanischen Garten
2017 und 2018 mehrere Tausend Jung-
pflanzen in Flichen mit gefihrdeten
Arnika-Bestinden ausgepflanzt worden.
Vor den Auspflanzungen wurden die Fli-
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chen zur Schaffung von Offenboden ge-
frist, um den angezogenen Arnika-Pflan-
zen optimale Bedingungen zum Anwach-
sen zu geben. Bei den 2017 ausgepflanzten
Bestinden konnte 2018 eine hohe Uber-
lebensrate der Rosetten dokumentiert
werden. 2018 kam es hingegen durch das
extrem trockene und heifle Friihjahr teil-
weise zu Totalausfillen, wobei bei vielen
Rosetten ein spiteres Wiederaustreiben
verzeichnet werden konnte. In einem
Nutzungsexperiment im Rahmen des
Projektes zeigte sich, dass die Besiedlung
mit Jungpflanzen erfolgreicher war als
die Aussaat iiber Samen. Die Keimungs-
rate war generell sehr gering, wobei ohne
Schaffung von Offenboden iiberhaupt
keine Keimung zu beobachten war. Auch
in einem Gewichshausversuch zur Kei-
mung der Arnikasamen auf unterschied-
lichen Substraten (Moos, Rohhumus,
Streu und Offenboden) zeigte sich die
tiberragende Bedeutung von offenen Bo-
denstellen fiir die generative Vermeh-
rung. Wihrend die Keimung auch auf
Moos und Rohhumus mit 70% noch
dhnlich hoch wie beim Offenboden war
(die Samen in der Streu hatten um die
Hiilfte geringere Keimungsraten), hatten
nach fiinf Monaten fast alle Keimlinge
auf dem Offenboden iiberlebt, wihrend
die Mortalititsrate in den anderen Subs-
traten hoch war.

Im siidniedersichsischen Solling war die
Arnika akut von Aussterben bedroht und
nur noch mit einem Restvorkommen im
NSG Mecklenbruch von ca. 30 blithenden
Exemplaren in Borstgrasrasen (Violion
caninae) und deren Ubergingen zu ma-
geren Bergwiesen  (Polygono-Trisetion)
prisent (AReTz 2015). Zum Beginn des
Arnika-Artenhilfsprojekts im Jahr 2013
wurden sowohl mehrere Tausend aus den
Samen angezogene Jungpflanzen ausge-
pflanzt als auch mit gutem Erfolg Aus-
saatflichen angelegt. Die Pflanzung der
Arnika-Jungpflanzen erfolgte hier in
dichten Clustern von 25-50 Pflanzen
und einem Randabstand von 20 cm in
gefristen oder flach geplaggten Offenbo-
denbereichen. Reichliches Angieflen und
einige Wochen langes Wissern bei Tro-
ckenzeiten erwiesen sich dabei als uner-
lisslich. Wihrend des Anwachsens muss-
ten aufgrund der Wiichsigkeit der Wie-

deransiedlungsflichen  zwischenzeitlich
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Abb. 2: Bliihende Arnika aus Saaten von 2015 (vorne), bliihende vorgezogene Jung-
pflanzen von 2017 (hinten); NSG Mecklenbruch im Solling (Foto: W. Tiirk)

problematische Konkurrenzpflanzen, vor
allem Wolliges und Weiches Honiggras
(Holcus lanatus und H. mollis), entfernt
werden (,Pinzettenpflege®). In den Pro-
beflichen im Solling wurden die Arnika-
Samen in grofler Zahl ebenfalls in gefriste
und spiter umziunte Flichen zwischen
Anfang Mai und Oktober eingesit. Der
fir die Keimung wichtige enge Boden-
kontakt der Samen wurde zuerst durch
Anwalzen, spiter auch durch leichtes An-
driicken mit Schuhen erzeugt. Die Saaten
wurden ergiebig gewissert und je nach
Witterung in regelmifiigen Tagesabstin-
den kontrolliert und ggf. gegossen. Nach
10—14 Tagen erfolgte, wie im Gewichs-
haus, die Keimung. Dies geschah aller-
dings aufgrund der wechselnden mikro-
standortlichen Bedingungen in erheblich
geringerem Umfang (5 bis 25% je nach
Standort, Witterungsverlauf, Verwehung
durch Wind etc.). Auch im ersten Jahr
nach den Hilfsmaffnahmen wurde in Pe-
rioden mit trockener Witterung der gro-
Bere Teil der Pflanz- bzw. Saatflichen ge-
wissert. Im Folgejahr zeigten sich zum
einen geringere Ausfille als auf nicht ge-
wiisserten Vergleichsflichen und zum an-
deren entwickelten sich aus den vorjih-
rigen Frithjahrsansaaten (Mai) bis in den
nichsten Herbst grolere Planzen als aus
den spiteren Vorjahresansaaten.

Aus Einsaat hervorgegangene Arnika-
pflanzen entwickelten sich im Solling
generell viel langsamer als vorgezogene
und in die Probeflichen gepflanzte Jung-
pflanzen. Sie blithten abhingig von den
unterschiedlichen ~ mikroklimatischen
Bedingungen, der Héhenlage, den Bo-
denverhiltnissen und der Mykorrhizie-
rung frithestens nach zwei, meistens erst
nach drei Jahren. Ein bis zwei Jahre nach
Pflanzung vertragen die Bestinde bereits
gut eine Vorbeweidung (je nach Witte-
rung Ende April bis Anfang Mai fiir ca.
1-2 Wochen) und blithen danach gut.
Wichtig ist bereits in diesem Stadium die
Reduzierung der Konkurrenzvegetation
durch die Beweidung. Damit geschaf-
fene offene Bodenstellen kdnnen geeig-
die weitere
Samenkeimung bieten. Im Juli 2018
konnte man durch diese Mafinahmen
den Arnika-Bestand im Solling auf mehr
als 1.000 blithende Exemplare vergro-
Bern (Abb. 2). Positive Erfahrungen mit
der Aussaat von Arnika werden auch aus
Bayern (BracHnik & SaLier 2015,
ARNIKAPROJEKT HOF 2017) und Sachsen
gemeldet. In den hessischen Tieflagen
wurden jedoch durchgehend bessere

nete Kleinstandorte fiir

Erfahrungen mit ausgepflanzeen Jung-
pflanzen gemachr.

Jahrbuch Naturschutz in Hessen Band 17/2018

101



Die Arnika: Managementperspektiven fiir eine Verantwortungsart

Ubergreifend lisst sich feststellen, dass
bei Akutmafinahmen zur Populations-
stiitzung die Auspflanzung von Jung-
pflanzen, die aus populationseigenem
Saatgut angezogen wurden, bessere Er-
folgsaussichten besitzt als dessen gezielte
Direktansaat. Die unwigbaren Wir-
kungen von Wetterextremen, wie zum
Beispiel langen Trockenperioden, auf die
empfindlichen Arnikakeimlinge kénnen
so reduziert werden. Fiir mittelfristig an-
gelegte Mafinahmen und zur langfris-
tigen Populationsmehrung kann jedoch
die gezielte Samenausbringung in natiir-
lichen (z.B. in Wildschweinwiihlstellen)
oder kiinstlich geschaffenen Offenbo-
denbereichen besser geeignet sein. Ne-
ben den deutlich geringeren Kosten der
Direktsaat gegeniiber der Pflanzung kén-
nen solche Flichen auch ohne Ausziu-
nung im Bewirtschaftungsregime bleiben,
wihrend beispielsweise gepflanzee Be-
stinde zur Bodenstabilisierung frithestens
im Folgejahr beweidet werden sollten.

Unabdingbar ist jedoch eine gezielte
Auswahl der entsprechenden Wiederan-
siedlungsflichen. Noch existierende bzw.
bereits wiederhergestellte Borstgrasrasen
mit moglichst niedrigwiichsiger Vegeta-
tion bieten bei entsprechendem Manage-
ment die besten Erfolgsaussichten, da
mikroklimatisch
und konkurrenzbedingt bessere Etablie-
rungsmoglichkeiten vorfinden. Auflerdem
sollten Auspflanzaktivititen unbedingt
mit einer intensiven Flichenvorbereitung
einhergehen. Nach BracuNIk & ZEHM
(2017) kommen hierfiir vor allem an-

Arnikapflanzen  hier

fangliches Striegeln, eine Mahd mit mict-
lerem bis spitem Nutzungszeitpunkt so-
wie eine anschlieende Nachweide mit
Schafen im September infrage.

Managementperspektiven
fiir Arnika-Flachen

Um den langfristigen Bestand von Arnika-
Populationen und deren eigenstindige
Verjiingung zu sichern, miissen Manage-
mentmafinahmen einerseits konkurrenz-
und wuchskriftigere Arten reduzieren,
damit fiir die niedrigwiichsige Arnika
ausreichend Licht zur Verfiigung steht,
und andererseits muss die generative Ver-
mehrung sichergestellt werden (WEISE &

MEIEr 2010, 2013). Die Erméglichung
der generativen Vermehrung kann fiir
Bewirtschaftungsmafinahmen eine Heraus-
forderung darstellen, da Arnika je nach
Witterung relativ spit blitht und unreife
Samen nach einer Mahd kaum zu Ende
reifen. Unter Umstinden muss dadurch
eine vollstindige Bewirtschaftung der
Fliche auf Mitte/Ende Juli geschoben
werden. Eine alleinige extensive Mahd
bzw. Beweidung, die in fritheren Jahr-
zehnten iiblich und oft ausreichend war,
entspricht jedoch heute vielfach nicht
mehr den Erfordernissen. Langfristig
muss ein Management etabliert und gesi-
chert werden, das explizit auch die Schaf-
fung von Offenboden einbezicht.

Folgende Mafinahmen haben sich des-

halb, nach den bisherigen Beobach-

tungen im Solling, in Probeflichen des

ArnikaHessen-Projekts und in der Rhén,

auch in Ubereinstimmung mit MEIER &

Weise (2010, 2013) und Bracunik &

ZenMm (2017), als positiv fiir die Popula-

tionsentwicklung von Arnika herausge-

stellt:

» Komplettverzicht auf Diingung, um
mit der Nutzung kontinuierlich und
moglichst verstirkt Biomasse und
Nihrstoffe zu entziehen bzw. ein nied-
riges Nihrstoffniveau zu erhalten

* Entfernung und Reduzierung des Ve-
getationsfilzes aus Moosen, Grisern
und/ oder Zwergstriuchern durch Ver-
tikutieren, Striegeln oder Ausrechen

¢ Schaffen von Offenboden fiir Kei-
mung und Etablierung durch regelmi-
Rig wiederkehrende mechanische Be-
anspruchung

* Einschiirige Heumahd kurz nach oder
in der Zeit der Samenreife

* Beweidung mit geeigneten Tierarten
(Schaf, Rind) und -rassen in einem
standortsangepassten  Beweidungsre-
gime (z.B. Vor- und/ oder Nachweide
in Kombination mit Mahd) zur Schaf-
fung von offenen Bodenstellen und
mdglicher Aushagerung; die Vorweide
kann im Friihjahr bis vor dem Austrei-
ben der Bliitenstingel von Arnika er-
folgen.

Vor Mafinahmenbeginn ist generell zu

empfehlen, die jeweilige Bestandssituati-

on griindlich zu analysieren, um die fiir
den einzelnen Standort zielfithrendsten

Mafinahmen

und  prakeikabelsten

zu identfizieren und friihzeitig natur-
schutzinterne Zielkonflikte zu 18sen (vgl.
Bracunik & Zenm 2017). Wichtige In-
formationen fiir die Auswahl der Maf3-
nahmen sind (1) die frithere Nutzung
(Beweidung und/oder Mahd, Nutzungs-
zeitpunkte und -hiufigkeiten), (2) die
Artenzusammensetzung  (Anteil
eutraphenten Griinlandarten), (3) die
Vegetationsstruktur  (Hohe, Dichte,
Moosfilz, Streuschicht) und (4) die
Populationsgroffe und Vitalitdit von

von

Arnika am Standort.

Wiinschenswert, aber in der Regel
schwierig zu erlangen, sind weiterhin In-
formationen iiber die genetische Strukeur
der Population. Bei genetisch verarmten
klonalen Populationen wiirden Mafnah-
men zur Habitatoptimierung zumindest
mittelfristig ins Leere laufen (WEIse &
MEIEr 2010, 2013). Auch die beste Ha-
bitatstrukeur ist nutzlos, wenn aufgrund
einer genetischen Verarmung die be-
grenzte Lebensdauer eines Klons das
Ubetleben der Art an dem Standort zeit-
lich limitiert. Kleine iiberalterte Bestinde
sollten daher bevorzugt in Mafinahmen-
programmen behandelt werden. Insgesamt
ist festzustellen, dass die MafSnahmen
individuell den jeweiligen Situationen
angepasst werden miissen. So lassen sich
an wiichsigen Standorten zum Beispiel
die konfliktiren Anforderungen an die
Samenausreifung einerseits und die Bio-
massereduktion bzw. Aushagerung ande-
rerseits dadurch erreichen, dass im zwei-
jahrlichen Wechsel friith und spit gemiht
wird.

Zurzeit wird in mehreren Projekten ge-
priift, ob die initiale oder wiederkehren-
de Schaffung von Offenboden nicht nur
durch aufwindiges Abschieben oder Fri-
sen, sondern auch durch kontrolliertes
Brennen erfolgreich sein kann, wie Beob-
achtungen z. B. von Truppeniibungsplit-
zen nahelegen (BINDEwALD 2018). Hier-
bei wird auflerhalb der Vegetationsperio-
de bei entsprechend trockener Witterung
ein Teil der Fliche bis auf die Streu-
schicht abgebrannt, um mit dieser dko-
logischen Stérung nachhaltig Offenbo-
denflichen zu schaffen, verfilzte Flichen
aufzulockern und die Sukzession aufzu-
halten. Erste Ergebnisse aus der Rhon
dazu sind vielversprechend: Bereits durch
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Abb. 3: Mit dem Einsatz von Maschinen und viel Handarbeit kinnen Arnika-Lebens-
riume erfolgreich wiederhergestellt werden: Nach den LandschafispflegemafSnabmen
auf der Heide ,,Am Birkich“ (Entfernung der Gehilze und Schaffiung von Offenboden)
zeigten sich bald iiber die MafSnahmenfliiche verteilt zahlreiche Arnikarosetten.

(Foto: C. Merle)

einmaliges Brennen zeigt sich im fol-
genden Austrieb, dass fiir die Arnika
giinstige Habitatstrukeuren geschaffen
werden konnten.

Da solche und andere unorthodox er-
scheinende Managementoptionen iiber-
wiegend auf einen hoheren Nihrstoff-
entzug auf den Flichen abzielen und
zumindest zeitweise eine
Pflege erfordern, kénnen die fiir Arnika
erscheinenden MafSnahmen
den in Schutzgebietsverordnungen fest-

intensivere
sinnvoll

geschriebenen Nutzungsterminen und
-hiufigkeiten widersprechen. Dazu ist
anzumerken, dass die in vielen Verord-
nungen festgelegte sogenannte ,exten-
sive Nutzung® (gemeint ist hier meist
die historische Nutzung) heute vielfach
nicht mehr die Erhaltungsanspriiche
von Borstgrasrasen und speziell der

Arnika an ihren Standort erfiillen

(Abb. 3).

Es ist deshalb zu empfehlen, mit den Na-
turschutz- und Landwirtschaftsverwal-
tungen sowie den Schutzgebietsbetreuern
einen intensiven Dialog und gegensei-
tigen Wissens- und Erfahrungsaustausch
zu beginnen, sodass neueste Erkennt-
nisse in die Praxis umgesetzt werden
konnen.

Ausblick

Auch wenn die hier vorgestellten Pro-
jekte und darin durchgefithrten Maf3-
nahmen bereits aktiv zur Belebung von
Arnika-Standorten und -Populationen
beitragen, herrscht insgesamt sowohl in
Tieflagen- als auch Hochlagenvorkom-
men erheblicher Handlungsbedarf. Be-
sonders die Standorteutrophierung und
die genetische Verarmung von kleinen
Tieflagen-Populationen, aber auch die
oftmals ungeeignete Nutzung machen
die tatsichliche Umsetzung der bereits
gewonnenen Erkenntnisse notwendig.
Weitere Forschung ist vor allem im Hin-
blick auf zukiinftig zu erwartende Verin-
derungen von Umweltbedingungen not-
wendig (beispielsweise im Rahmen des
Klimawandels). Weitestgehend unge-
klirt ist, wie sich vermehrt auftretende
Klimaextreme (insbesondere lingere Tro-
ckenphasen) auf die Vitalitidt der Arnika
und ihre Habitate auswirken und in In-
teraktion mit dem Flichenmanagement
stechen. Auch ist es im Kontext der
starken genetischen Differenzierung der
Bestinde unklar, welche Spenderpopula-
tionen geeignet sind, um vor dem Erls-
schen stehende Restbestinde zu stiitzen.
Laufende Forschungen zu diesen The-
men werden erst mit den Jahren Ergeb-
nisse liefern kénnen.

Angesichts des hohen Isolationsgrades
und der Kleinflichigkeit vieler Arnika-
Populationen ist das Herstellen von of-
fenkundig fehlenden Trittsteinen oder
Korridoren zur Vernetzung dieser Vor-
kommen derzeit nicht effektiv anzuge-
hen. Die vielfach kleinen Populationen
besitzen cine so geringe Fihigkeit zur
selbststindigen Ausbreitung und Wie-
derbesiedelung iiber die kurzlebige Dia-
sporenbank im Boden, dass sie ein An-
gebot an zusitzlichen, besiedelungsfi-
higen und durch die Neuschaffung von
Korridoren und Trittsteinen verbun-
denen Habitatflichen von alleine nicht
nutzen konnen. Zudem fehlen in der
Regel auch potenzielle Ausbreitungs-
vektoren (z. B. Weidetiere), da die meis-
ten Flichen derzeit gemiht werden.
Eine Forschungsliicke besteht in diesem
Zusammenhang auch zu den optimalen
Weidezeitpunkten und -intensititen,
mit denen die gewiinschte Schaffung
von Offenbodenstellen erreicht, aber
unerwiinschte Tritt-/ Verbissschiden an
den Pflanzen minimiert werden. In
einem ersten Schritt erscheint die er-
folgversprechendste Strategie fiir Schutz
und Erhaltung vieler Arnika-Populati-
onen deshalb in der direkten Stabilisie-
rung der einzelnen Populationen und in
ciner langfristigen Sicherung und Opti-
mierung eines angepassten Nutzungsre-
gimes. Parallel hierzu sollte in einem
zweiten Schritt iiber Fragen der Wieder-
besiedelung von erloschenen Vorkom-
men und langfristig iiber Mafinahmen
cines entsprechenden Biotopverbunds
nachgedacht werden (WEISE & MEIER
2010).

Die bis jetzt identifizierten und sich deut-
lich in den Flichen niedergeschlagenen
Auswirkungen fritheren Managements
und von Umweltverinderungen sollten
zusammen mit den zu erwartenden Kli-
mawandelauswirkungen Anlass genug
geben, angepasste, in die Zukunft ge-
richtete Naturschutzstrategien fiir die
Erhaltung von artenreichem Magergriin-
land zu entwickeln und in der Fliche zu
implementieren. Nur hiermit scheint es
aus heutiger Sicht méglich, die Arnika
wieder zum aspektbildenden Bestandteil
extensiven Magergriinlands und zu
einem charakteristischen Florenelement
unserer Landschaft zu machen.
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Projekt- und Férderhinweise

Das Verbundprojekt ArnikaHessen wird
im Rahmen der gemeinsamen Férderini-
tiative von Bundesumweltministerium
(BMUB) und Bundesforschungsministe-
rium (BMBF) ,Forschung zur Umset-
zung der Nationalen Biodiversititsstrate-
gie“ (F&U NBS) und im BMUB durch
das Bundesprogramm Biologische Viel-
fale gefordert (Laufzeit 2014—2020). Be-
teiligt sind der Botanische Garten Mar-
burg, die Hochschule Geisenheim und
die Philipps-Universitit Marburg.

Im Arnika-Artenhilfsprojekt des Sollings
sind die Niedersichsischen Landesfors-
ten, die Hochschule Ostwestfalen-Lippe
in Hoxter, die UNB des Landkreises
Holzminden (finanziert aus Eigenmit-
teln) sowie der Naturpark Solling-Vogler,
gefordert durch das Land Niedersachsen
unter Beteiligung der EU (Férderricht-
linie Landschaftspflege und Gebiets-
management, LaGe), beteiligt.

Das laufende Promotionsprojekt von
Nils Stanik zur Anpassungsfihigkeit
von Pflanzenarten montaner Borst-
grasrasen an den Klimawandel und
an Landnutzungsverinderungen wird
durch ein Promotionsstipendium der
Deutschen  Bundesstiftung  Umwelt
(DBU) gefordert.
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