Landschaften, Lebensrdume und Arten Il

Renaturierung der Unteren Eder — eine Zwischenbilanz
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Einleitung

Seit 2012 werden in Nordhessen verstirke
FlieBgewdsser renaturiert, die in Natura-
2000-Gebieten liegen. Insbesondere an der
Unteren Eder lisst sich verdeutlichen,
welche positiven Effekte durch die Maf3-
nahmen schon nach kurzer Zeit ausge-
16st werden konnen. Gleichwohl ist noch
einiges zu tun — Zeit fiir eine Zwischen-
bilanz.

Die Eder — wie sie einmal war

Die Eder ist ein schottergeprigter und
gefillereicher Fluss des Grundgebirges
(EHLERT et al. 2001; Koenzen 2005).
Derartige Fliisse sind im natiirlichen Zu-
stand durch eine auflerordentliche Viel-
falt der Lebensriume in der Aue und im
Flussbett charakterisiert. Je nach Talform
und -breite weisen sie cinen leicht ge-
schwungenen bis miandrierenden Ver-
lauf mit zahlreichen stindig durchflosse-
nen Nebengerinnen auf. Altarme oder
Alewisser, die bei geringen Abfliissen
ganz oder teilweise vom Hauptdauf des
Gewissers abgeschnitten sind, finden sich
in vielen Auenbereichen. Im Flusslauf
selbst und an den Ufern des Gewissers
prigen Kies- und Schotterbinke das Bild
des Flusses. Derartige naturnahe Gewdsser
und ihre Auen stellten in Mitteleuropa
noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts be-
deutende Zentren der Artenvielfalt dar.

Diese Merkmale galten auch fiir die
Eder: Die Insel- und Uferbinke der Eder
waren vegetationsfrei oder — nach mehr
oder weniger langem Bestehen — mit ver-
schiedenartiger Vegetation wie zum Bei-
spiel Pionierfluren, Réhrichten oder Pest-
wurzfluren bewachsen. Der Wasserlauf
der Eder selbst wies eine auflerordentlich
hohe Breiten-, Tiefen-, Stromungs- und
Substratvielfalt und damit auch eine
hohe Vielfalt mosaikartig nebeneinander
angeordneter Klein- und Kleinstlebens-

Abb. 1: Um die Jahrtausendwende an der Unteren Eder vorherrschend: Uferverbau
und Begradigung. Hier bei Bad Wildungen im Jahr 2017 (Foto: W. Haafs)

riume auf. Verkieste Uferstreifen von 20
bis 200 m Breite verleiteten ScHOOF (1953)
zu einem Vergleich der Eder mit der Isar
in Miinchen und brachten ihn noch
Mitte des vorigen Jahrhunderts zu dem
Schluss: ,Ich kenne keinen Mittelge-
birgsfluss, der sich ein so urtiimliches
Geprige bewahrt hat, wie es die Eder we-
nigstens streckenweise getan hat, trotz
aller Regulierungen und Begradigun-
gen®. Insgesamt war die Untere Eder und
ihre Aue im Naturzustand eine beson-
ders strukturreiche Flusslandschaft, die
sich durch die Dynamik des Flusses stin-
dig verdnderte.

Ab der Mitte des 19. Jahrhunderts wurde
die Untere Eder umfangreich reguliert.
Das Gewisserbett wurde stark verkiirzt
und wies anschlieflend einen oft nahezu
geradlinigen Verlauf auf (Abb. 1). 1914
wurde die Edertalsperre errichtet, ein Bau-
werk, das die okologischen Funktionen
an der Eder in besonderem Maf3e prigte:
Die lineare Durchgingigkeit des Flusses
fiir wandernde Tierarten wurde vollstin-
dig unterbrochen. Unterhalb der Tal-
sperte ist es im Laufe der Jahrzehnte zu
einem Abtransport von Kies und fein-

kérnigerem Schottermaterial gekommen,
das aus der Oberen Eder wegen der Riegel-
wirkung der Talsperre nicht mehr ersetzt
werden konnte.

Die Aue des Gewissers war vor Beginn
der landwirtschaftlichen Nutzung im Be-
reich der niedrigeren Auenstufen vor allem
durch strukturreiche Weichholzauenwil-
der geprigt, an die sich auf den seltener
iberfluteten hoheren Auenstufen Hart-
holzauenwilder anschlossen. Mit der
Besiedlung des Edertales wurden grof3e
Teile dieser Wilder gerodet und durch
eine zunichst extensive und artenreiche
Wiesen- und Ackerlandschaft ersetzt, die
im 20. Jahrhundert immer intensiver
genutzt wurde (vgl. Koenzen 2005).

Warum eigentlich
renaturieren?

Folge des Ausbaus der Unteren Eder war
eine gravierende Beeintrichtigung des
Flusses und seiner Aue als Lebensraum
fiir eine Vielzahl von Tier- und Planzen-
arten. Die tiberwiegend landwirtschaft-
lich intensiv genutzte Aue verlor ihre
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Funkdon als ,,Hotspot der Biodiversitit®
in vielen Teilabschnitten des Flusses. Aus
der Begradigung des Flusses und dem
relativ gleichmifig breiten Ausbau resul-
tierte ein Verlust an Stillwasserzonen und
langsam flieSenden Bereichen und der in
diesen Gewisserkompartimenten leben-
den Arten. Die Unterbrechung des Ge-
schiebetransportes durch die Edertalsperre
und die anthropogene Steuerung des Ab-
flussregimes im Jahresverlauf fiihrte dazu,
dass die Untere Eder als Laichhabitat fiir
zahlreiche Fischarten nur noch schlecht
nutzbar war, da geeignetes Laichsubstrat
in vielen Bereichen fehlte.

Durch die Abgabe kalten Tiefenwassers
aus der Edertalsperre in die Untere Eder
kam es dariiber hinaus zu einer deutlichen
Verinderung der Zusammensetzung der
Lebensgemeinschaften sowohl der Fische
als auch des Makrozoobenthos. In der
Aue wirkte sich die Vertiefung des Ge-
wisserbettes schliefSlich durch eine deut-
liche Absenkung des Grundwasserstan-
des nachteilig aus (LUBCKE 1993). Ziel-
setzung der geplanten und durchgefithreen
Renaturierungsmafinahmen  war  eine
zumindest teilweise Beseitigung dieser
okologischen Defizite.

Eine formale Verpflichtung zur Renatu-
rierung der Eder gab die Wasserrahmen-
richdinie der Europiischen Union (WRRL).
Diese trat am 22. Dezember 2000 in
Kraft und wurde in Deutschland im Jahr
2002 in nationales Recht umgesetzt. Ziel
der WRRL ist es bis heute, Fliisse, Seen
Grundwasser und Kiistengewisser in ei-
nen guten Zustand zu versetzen. Dazu
wurde der Status Quo der Gewisser er-
fasst und ein Mafinahmenprogramm ab-
geleitet. Die Untere Eder zeigte vor Beginn
der Renaturierungen die Abweichungs-
klassen 3 bis 4, welche das morphologi-
sche Defizit verdeutlichen.

Die Untere Eder als FFH- und
Vogelschutzgebiet

Trotz der beschriebenen &kologischen
Defizite sind in Teilabschnitten — insbe-
sondere im Flief$abschnitt bis zur Stadt
Felsberg — noch zahlreiche Relikte der
chemaligen natiirlichen Ausstattung der
Aue sowie naturschutzfachlich hochwer-

tige sekundidre Lebensraume erhalten ge-
blieben (Abb. 2). Dies fiihrte zur Auswei-

Abb. 2: Naturnaher Ederabschnitt im FFH-Gebiet ,,Untere Eder“ bei Cappel mit
flutender Vegetation (FFH-LRT 3260) und flussbegleitenden Weichholzauenwiildern

(FFH-LRT *91E0) (Foto: D. Leifeld, UIH)

sung zahlreicher Naturschutzgebiete sowie
grof¥flichiger Natura-2000-Gebiete. Diese
erstrecken sich von der Edertalsperre bis
zur Briicke {iber die Eder in Altenbrunslar.
So kommen fast iiberall in der Eder flu-
tende Vegetation (Lebensraumtyp [LRT]
3260), Groppe und Bachneunauge (An-
hang II FFH-Richtlinie) vor. Innerhalb
der Naturschutzgebiete (NSG) sind aus-
gedehnte und auflerhalb galerieartige
Weichholzauenwilder (LRT 91EQ) er-
halten. In enger Verzahnung mit diesen
wachsen feuchte Hochstaudensiume
(LRT 6431). In einem NSG kommt ein
Hartholzauenwald (LRT 91F0) vor. In
den Auenwildern existieren dort die ein-
zigen hessischen autochthonen Schwarz-
pappel-Bestinde. Durch Auskiesungen
entstanden im heutigen FFH-Gebiet vie-
le Teiche (teilweise LRT 3150 ,eutrophe
Seen®). Ehemalige oder noch betriebene
Abbaugebiete sind wichtige Lebensriu-
me fir die FFH-Anhangsarten Kamm-
molch, Laubfrosch und Kreuzkréte.

Die beschriebenen Lebensriume haben
die Ederaue auch zu einem bedeutenden
Vogelschutzgebiet (VSG) gemacht. Das
VSG ,,.Ederaue” ist in Hessen das bedeu-
tendste Brutgebiet fiir Flussregenpfeifer
und eines der fiinf besten Brutgebiete fiir
Eisvogel, Flussuferliufer, Schwarzmilan,
Uhu und Schlagschwirl. Es ist in Hessen
das beste Rastgebiet fiir Ginsesiger,
Sing- und Zwergschwan und eines der
funf besten Rastgebiete fiir Zwergsiger,
Kiebitz und Fischadler.

Zentrale Erhaltungsziele der LRT im
FFH-Gebiet ,,Untere Eder* und der Vogel-
arten im VSG , Ederaue” sind:

* Erhaltung der Gewisserqualitdit und
einer natiirlichen oder naturnahen
Fliegewisserdynamik

* Erhaltung eines funktionalen Zusam-
menhangs mit auetypischen Kontakt-
lebensriumen (Auenwilder und Nass-
staudenbereiche)

MafRnahmen seit 2013

Um die 6kologischen Defizite der Unteren
Eder zumindest teilweise zu beseitigen,
wurden fur die jeweils zustindigen Kom-
munen Vorplanungen erstellt, in denen
MafSnahmen zur strukturellen Aufwer-
tung des Flusses und seiner Nebenbiche
identifiziert wurden (s. z.B. Haass 2010,
2017). Diese spiter umgesetzten Maf3-
nahmen orientierten sich am Leitbild fiir
den schottergeprigten und gefillereichen
Fluss des Grundgebirges (vgl. z.B. EHLERT
et al. 2001, Koenzen 2005). Folgende
Mafinahmentypen wurden umgesetzt:

Flussaufweitungen und Flussaufspal-
tungen (Furkationen, Abb. 3) fithren zu
einer Verdnderung des Erosions- und Sedi-
mentationsgeschehens im Fluss und damit
zu einer deutlichen Erh6hung der Tie-
fen-, Strémungs- und Substratvielfalt im
Gewisser. Wiahrend in der begradigten
Eder nahezu ausschliefSlich schnell stré-
mende Bereiche mit grobem Sohlsubstrat
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Abb. 3: Gleicher Abschnitt der Eder wie in Abb. 1, hier nach Durchfiibrung der
Renaturierung im Jahr 2019 (Foto: W. Haafs)

und meist relativ steilen Ufern vorhanden
waren, die nur von einem eingeschrinkten
Artenspektrum besiedelt werden konnten,
entstanden nach Herstellung der Seiten-
arme und Flussaufweitungen stromungs-
beruhigte Zonen mit sehr unterschiedli-
cher Wassertiefe, die von einem erweiter-
ten Artenspektrum genutzt werden.
Altarme und Altwisser sind bedeutsame
Lebensriume in der Aue, die zeitweise
oder dauerhaft von zahlreichen Arten
wie zum Beispiel dem Hecht und dem
Bitterling genutzt werden. In verschiede-
nen Gewisserabschnitten wurden alt-
armihnliche Strukturen neu geschaffen
oder vorhandene Mulden, Altwasser und
Teiche wieder an die Eder angebunden.
Einbau von Kies und Schotter in dic
Eder: Von der Oberen Eder transportier-
ter Kies und Schotter wird nahezu voll-
standig in der Talsperre abgelagert. In der
Unteren Eder wurden demgegeniiber
feinkérnigere  Schotterbestandteile und
Fein- bis Mittelkies im letzten Jahrhun-
dert weitgehend durch die Kraft des
Wassers abtransportiert. Um einen zu-
mindest teilweisen Ersatz fiir dieses feh-
lende Sohlsubstrat zu erreichen, wurde
der bei der Herstellung der Aufweitun-
gen, Furkationen und altarmihnlichen
Strukturen Kies und
Schotter — inzwischen in einer Menge

ausgebaggerte

von mehr als 60000 m® — vollstindig in
die Eder cingebaut. Er wird bei groflen
Abfliissen mit hoher
schwindigkeit allmahlich verfrachtet, la-
gert sich ab und trigt zur Erh6hung der

Stromungsge-

Lebensraumvielfalt und zur Stabilisie-
rung der Gewissersohle bei.
Wiederanbindung eines Auwaldes: Bei
Fritzlar wurde ein etwa zwei Hektar gro-
Ber Waldbereich durch die Offnung ei-
nes Dammes an das Uberflutungsregime
der Eder angebunden. Hier wird sich in
Zukunft ein typischer Auwald entwi-
ckeln. Der nunmehr feuchtere Boden
kann erhéhte CO,-Mengen speichern
und wirkt somit wie andere vernisste
Standorte in Auen und Mooren dem Kli-
mawandel entgegen.

Die
durchgefiihrten baulichen Mafinahmen

Ausweisung von Uferstreifen:

wurden in Teilbereichen durch die Aus-
weisung zusitzlicher Uferstreifen er-
ginzt, die der Sukzession tiberlassen wur-
den. Zielsetzung dieser Teilmafinahme
ist die Herstellung einer als Lebensraum
eigenstindigen Pufferzone zwischen den
landwirtschaftlich genutzten Flichen
und der Eder sowie die Aufwertung des
Flusses als bedeutsames Biotopverbund-
system.

Erfolge

Die Untere Eder hat eine Linge von 44
km. Von diesen wurden seit dem Jahr
2013 etwa 20 km renaturiert. Diese Maf3-
nahmen reihen sich wie eine Perlenkette
aneinander. Auf diese Weise wurden
Tritesteine geschaffen, die eine Verbes-
serung der Gewisserstruktur bewirke
haben und als Initialmafinahmen fiir eine

Renaturierung der Unteren Eder

zunehmend eigendynamische Entwicklung
des Gewissers fungieren. Durch die Um-
setzung der Renaturierungsmafinahmen
wurden Bewertungsfaktoren fiir die Ge-
wissermorphologie — wie zum Beispiel die
Breitenvarianz — erheblich verbessert, sodass
von einer Verbesserung der Abweichungs-
klassen gemifS WRRL auszugehen ist.
Die Eder ist unterhalb des Edersees — ins-
besondere zwischen Bad Wildungen und
Felsberg — deutlich eingetieft, so dass ein
funktionaler Zusammenhang des Flie3-
gewdssers mit seinen auetypischen Kon-
taktlebensraumen nur bedingt gegeben
ist. Durch die Aufweitungen des Gewis-
serlaufs und die Einbringung der anfal-
lenden Kiesmengen konnte diesem Trend
entgegengewirkt werden. Diese Wirkung
zeigt sich nicht nur in den Mafinahmen-
bereichen, sondern auch in den Zwi-
schenbereichen, wo sowohl das Flief3-
gewisser als auch die angrenzenden
Auwilder von dem angehobenen Was-
serstand langfristig profitieren.

Auch die Erhaltung und Verbesserung
einer natiirlichen oder naturnahen Flief3-
gewisserdynamik konnte einerseits in
den direkten MafSnahmenbereichen er-
reicht werden. Andererseits ist eine
Strahlwirkung tiber diese Bereiche hin-
aus festzustellen. Diese entsteht durch
Umlagerung der ins Gewisser einge-
brachten Kiesmengen und durch Ver-
schiebung von Kiesbanken.

Fische, die in verschiedenen Altersstadien
unterschiedliche Strukturen des Flusses
nutzen, finden in den suomungsberuhigten
Gewisseraufweitungen neue Lebensriume
und Riickzugsriume bei ungiinstigen Be-
dingungen — beispielsweise bei einer plotz-
lichen Abgabe grofSer Wassermengen aus
dem Edersee. Randliche, fast strtémungs-
lose flache Kiesufer, die in den Aufwei-
tungsbereichen vor allem an Gleitufern
entstehen, bieten Aschenlarven und Jung-
dschen ideale Bedingungen. DUMPELMANN
& ScHuBERT (2020) kommt deshalb zu
dem Schluss, dass die durchgefithrten
Mafinahmen die Strukturvielfalt der Un-
teren Eder verbessern und die nachteiligen
Auswirkungen des Schwallbetriebes aus der
Edertalsperre fiir die Fische abmildern.
Dies fithrt nach DUMPELMANN & ScHU-
BERT (2020) zu einer Férderung von Ar-
ten, die hinsichtlich der unnatiirlich nied-
rigen Wassertemperaturen der Eder keine
Probleme haben. Dazu gehoren Bachfo-
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Abb. 4: Artenzablen des Makrozoobenthos bei einer Probennahme an verschiedenen,
in den Jahren 2013 bis 2018 renaturierten MafSnabhmenstandorten (gelbe Balken)
im Vergleich zu einer nicht renaturierten Probestelle. Untersuchungen im Jahr 2020,
Kilometrierung nach WRRL-Viewer (Grafik: W. Haafs)

Abb. 5: Der Bestand des Eisvogels hat sich in den Renaturierungsbereichen laut
Staatlicher Vogelschutzwarte Hessen (2020) ausgehend von einem Brutpaar im
Jahr 2006 bis zum Jahr 2018 deutlich erhiht. (Foto: Raab)

relle, Asche, Flussbarsch, Rotauge, Hasel
und Elritze sowie die beiden FFH-Arten
Groppe und Bachneunauge. Fraglich sind
nach DUMPELMANN & SCHUBERT (2020)
die Entwicklungen hinsichtich der Barbe,
des Schneiders und der Zihrte, da diese
Arten an hohere Wassertemperaturen an-
gepasst sind.

Untersuchungen des Makrozoobenthos
(BRaUKMANN & Haass 2019, Haass

2019, 2020) haben den Nachweis einer
deutlich erhohten Artenvielfalt in renatu-
rierten Teilabschnitten erbracht (Abb. 4).
Profitiert haben insbesondere Arten der
langsam flieenden Bereiche und der
Stillwasserzonen wie verschiedene Ein-
tagsfliegen, Schlammfliegen oder einzel-
ne Libellenarten. In Zukunft ist — nach
Etablierung einer submersen und emer-
gierenden Vegetation — eine weitere Auf-

wertung der strdmungsberuhigten Zonen
fiir zahlreiche Arten zu erwarten, bei-
spielsweise aus den Gruppen der Kifer
und der Libellen.

Neben den Fischen und den Makrozoo-
benthosarten haben die Renaturierungen
auch zu Aufwertungen fiir Arten aus an-
deren Tiergruppen gefiihrt (Abb. 5). Die
eingebrachten Kiesmengen in Form von
Inseln oder Flachuferbereichen werden
von Wasservogelarten als Ruheplitze ge-
nutzt. Gebirgs- und Bachstelzen aber
auch Mehl- und Rauchschwalben nutzen
die Inseln fiir die Jagd nach Insekten.
Der NABU Waldeck-Frankenberg hat in
den Furkationen, Altarmen und Altwis-
sern neben der Gebirgsstelze, auch Was-
seramsel und Zwergtaucher beobachtet.
Inzwischen ist der Biber wieder in die
Ederauen eingewandert.

Die hohe Bedeutung der an der Eder
umgesetzten  Renaturierungsmaf$nah-
men resultiert folglich nicht nur aus dem
Wert lokaler Einzelmaflnahmen. Auf-
grund der heute in zahlreichen Abschnit-
ten naturniheren Ausprigung und der
hoheren Lebensraumvielfalt hat die Eder
zunehmend wieder die Funktion einer
Biotopverbundachse in einer iiberwie-
gend intensiv genutzten Landschaft.

Erfolgsfaktoren

Gemif§ WRRL sind die Fliegewisser in
der EU seit 2009 in einen guten dkologi-
schen Zustand zu versetzen und nach
FFH-Richdinie seit 2006 die Lebens-
raumtypen der Fliegewisser in einem
glinstigen Zustand zu erhalten oder dahin-
gehend zu entwickeln. Trotz guter Vor-
schlige von Naturschutzverbinden und
der lokalen Angelvereine kam die Umset-
zung nur schr schleppend voran. Ein we-
sentlicher Grund dafiir war fehlende po-
litische Aufmerksamkeit fiir das Thema,
und meist fehlte das Geld fiir die Um-
setzung. In Hessen konnten Renatu-
rierungen schon damals mit Landesmit-
teln gefordert werden. Allerdings war ein
Eigenanteil in Hohe von 10 bis 40 % der
Kosten zu entrichten. Die Kommunen
sahen sich tberwiegend nicht in der
Lage, diese Kosten zu stemmen.

Erst als ab Mitte 2012 die Maglichkeit
erdffnet wurde, die Verpflichtung der
WRRL gleichzeitig mit den Verpflich-
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tungen des Landes Hessen in Natura-
2000-Gebieten zu 100 % aus Landesmit-
teln zu finanzieren, kam Bewegung in die
Umsetzung. Nun konnten vorliegende
Planungen in Bad Wildungen und Eder-
tal mit Landesmitteln in die Tat umgesetzt
werden. In den Kommunen ohne vor-
liegende Renaturierungskonzepte, Fritzlar,
Wabern und Felsberg, musste zunichst
Uberzeugungsarbeit in den Bau- und
Planungsausschiissen geleistet werden.
Hierbei hat sich die sehr gute Zusam-
menarbeit zwischen der Oberen Wasser-
behorde und der Oberen Naturschutzbe-
horde bewihrt: Beide konnten ihre fach-
lichen Kenntnisse in den Planungsprozess
einbringen und so die Kommunen — die
diese Mafinahmen neben dem eigentli-
chen Tagesgeschift betreuten — unter-
stiitzen. Auf diese Weise wurden ab 2013
neue Planungen fiir Renaturierungen an
der Eder von den Kommunen in Auftrag
gegeben.

Hilfreich war an der Unteren Eder zu-
dem, dass zumindest in Teilabschnitten
die Gewisserparzellen so grofl sind, dass
sie fiir die Furkationen und Aufweitun-
gen ausreichten. Zusitzlich waren in den
Natura-2000-Gebieten teilweise Grund-
stiicke bereits im Eigentum des Landes.
Die an anderen Gewiissern meist schwie-
rigen und oft nicht von Erfolg gekronten
Grundstiicksverhandlungen waren an der
Eder nur in den seltensten Fillen erfor-
derlich und dann erfolgreich.

Wie muss es weitergehen?

Neben den Strukturmafinahmen sind
weitere Mafinahmen zur Erreichung ei-
nes guten Zustands notwendig; neben
dem okologischen ist auch ein guter che-
mischer Zustand fiir eine positive Ge-
samtbewertung erforderlich. Hier miis-
sen Mafinahmen weiter greifen, denn die
chemische Beschaffenheit ist stark beein-
flusst von Stoffeintrigen aus Landwirt-
schaft und sonstigen Nutzungen:
¢ Zur Kontrolle der Erfolge der Renatu-
rierungsmafnahmen sollten die bishe-
rigen Erfolgskontrollen weiter fortge-
setzt und ggf. durch weitere Untersu-
chungen z.B. der Avifauna und der
Vegetation erginzt werden.
e Uferstreifen, die der Sukzession iiber-
lassen werden oder teilweise im Be-

reich einer Ubergangszone zu den an-
grenzenden landwirtschaftlichen Fli-
chen extensiv gepflegt werden, sollten
konsequent ausgewiesen werden.

* Die zum Teil sehr ausgedehnten Auen
werden vielfach intensiv genutzt. Die
Erfahrungen in den letzten Jahren zei-
gen, dass von diesen Flichen auch
nachteilige Auswirkungen auf angren-
zende naturschutzfachlich hochwertige
Flichen ausgehen. Langfristig erschei-
nen Schutzbemithungen fiir Tiere und
Pflanzen somit vor allem dann erfolg-
reich, wenn eine zumindest partielle
Extensivierung der Auenbewirtschaf-
tung umgesetzt wird.
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