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1 Einleitung

Offene grofirdumige Sandrasen gehéren heute in
Mitteleuropa zu den Seltenheiten und werden als Riick-
zugsgebiete fir bedrohte Tier- und Pflanzenarten und
wegen ihrer historisch besonderen Landschaftsbilder in
Schutzgebieten erhalten. Beispiele hierfur gibt es im
Nationalpark ,Vorpommersche Boddenlandschaft® in
Mecklenburg-Vorpommern, im Naturpark ,Hooge Ve-
luwe" in den Niederlanden und in den Naturschutz-
gebieten Lineburger Heide in Niedersachsen
(LUTKEPOHL u. TONNIESSEN 1992) und ,Borkener
Paradies" im Emstal bei Meppen (POTT 1996a). Die
Gebiete enthalten Biotopkomplexe aus sehr unter-
schiedlichen Vegetationseinheiten, wie bewegte offene
Sanddiinen mit Silbergras-Fluren, Grasnelken-Mager-
rasen bis hin zu luckigen und geschlossenen Wildern,
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in denen meistens die Kiefer dominant ist. Es sind in
der Regel Relikte ehemaliger Weidelandschaften, in
denen teils noch Reste der typischen Gehdlzstruktur mit
schénen markanten Einzelbdumen und Baumgruppen
bis hin zu lichten und geschlossenen Waldbereichen
das Landschaftsbild pragen. Sand-Magerrasen sind
weitgehend nutzungsbedingte Biotoptypen, die ihre
grolte Ausdehnung in den Zeiten spatmittelalterlicher
und frilhneuzeitlicher Waldverwiistungen hatten. Im 19.
und 20. Jahrhundert gab es groRe Flachenverluste
durch landwirtschaftliche Intensivierung und Aufforstung
(POTT 1996b).

Im Binnenland sind die typischen Pflanzengesell-
schaften der Sandtrockenrasen in den Flugsandgebie-
ten, vor allem im Bereich der Diinen, in einem kleinfla-
chigen Mosaik vorhanden. Die Sandrasen sind Riick-
zugsgebiete seltener Vogelarten wie Steinschmétzer,
Brachpieper und Heidelerche und zahlreicher weiterer
seltener Tierarten, die wegen ihrer Schutzwiirdigkeit
heute meistens mit ihren Lebensrdumen in Natur-
schutzgebieten in ihrem Bestand erhalten werden.

GréRere Sandgebiete mit Sand-Magerrasen und
arten- und strukturreichen Biotopkomplexen wurden
auch auf militdrischen Ubungsplatzen erhalten, die nach
1989 teilweise aufgegeben wurden. lhre herausragende
Bedeutung fiir den Arten- und Biotopschutz wurde in
den 90er Jahren erkannt, als auch in Hessen die Nut-
zungsumwandlung vieler militarischer Ubungsplétze
geplant wurde (CEZANNE 1992, NITSCHE 1996 u.
WOLF 1992). Die ehemaligen Weidelandschaften, in
denen auch die Sandrasen in Hessen entstanden sind,
kénnen nur durch den Einsatz von Weidetieren mit
einem vertretbaren Aufwand erhalten oder wieder rege-
neriert werden (NITSCHE u. NITSCHE 1994, POTT u.
HUPPE 1994).

In Hessen haben sich Diinen und Sandrasen in den
Flugsandgebieten in der nordlichen Oberrheinebene im
EinfluBbereich des Rheins, des Mains und des Neckars
entwickelt. Sie liegen im Bereich der Stadte Frankfurt,
Offenbach und Darmstadt und in den Landkreisen
BergstraBe, Darmstadt-Dieburg, Grof-Gerau, Main-
Kinzig und Offenbach (GREGOR 1991) (s. Abb.1).

Die Sandrasen werden auch Sand-Trockenrasen
oder Sand-Magerrasen genannt, da sie sich auf h&ufig
und lange austrocknenden Standortenbei Trockenheit
und geringer Verfiigbarkeit von Nahrstoffen, vor allem
von Stickstoff, am besten entwickeln kénnen. In den
Biotopkomplexen auf den Sandstandorten sind auch
Pflanzengesellschaften der Federgras-Steppe mit dem
auffallenden und schonen Federgras eingestreut. Auf
Kalk-Sanden treten auch Pflanzenarten auf, die wir in
Hessen vorwiegend in den Kalkmagerrasen antreffen.
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Voraussetzung fur die Entwicklung der artenreichen
Sandrasen in Siudhessen waren Klima, Bdden, die
geographische Lage am Rande von drei verschiedenen
Florenbereichen. Die Steppenrasen mit Federgrasern
haben im &stlichen Europa den Schwerpunkt ihrer Ver-
breitung und befinden sich hier an der Grenze des kon-
tinentalen Einflusses. Die atlantisch gepréagten Pflan-
zengesellschaften mit Silbergras und Grasnelken haben
ihre Hauptverbreitung im nérdlichen und westlichen
Mitteleuropa und die mediterranen Arten, wie der
Zwerg-Schneckenklee, kommen als siidliche Floren-
elemente aus dem Mittelmeerraum.

Besonders charakteristisch ausgepragt ist das
Sandgebiet im Raum Darmstadt, Weiterstadt, Gries-
heim und Zwingenberg an der ndrdlichen Bergstrale.
Dort ist der Flugsand zu besonders eindrucksvollen
Dinen und gréReren, zusammenhédngenden Diinen-
ziigen aufgehauft. 43 Dinen bzw. Dinenziige in den
Naturrdumen  Griesheim-Weiterstddter Sand und
Pfungstadt-Griesheimer Sand (KLAUSING 1988), die
eine relative Héhe vom mehr als 3 m haben, wurden
von BREYER (1996) im Rahmen von Kartierungen in
der Zeit von 1982 bis 1994 erfat. Zahlreiche weitere
Kleindiinen, deren Namen uberliefert sind, wurden ein-
geebnet. Das in diesem Bereich liegende NSG Gries-
heimer Diine wurde als erstes Dinensandgebiet in
Hessen mit zundchst 15,6 ha im Jahr 1953 ausgewie-
sen und spéater mit dem Eichwéldchen auf 48 ha erwei-
tert (s. Abb. 2 u. Taf. 5.1, S. 293). Weiterhin sind der
Lerchenberg (NSG) sidéstlich von Darmstadt--
Eberstadt, die Ulvenberg-Diine bei Darmstadt-Eberstadt
(= Eschollkopf) NSG mit 8,9 ha (s. Taf. 5.2, S. 293) und
die Galgenberg-Dine (ehemals sogen. Pfungstadter
Dine) (ND) mit ca. 4 ha als Schutzgebiete ausgewie-
sen. Neuestes Naturschutzgebiet ist seit 1996 der
,Ehemalige August-Euler-Flugplatz von Darmstadt" mit
71,1 ha, das groRtenteils mit Sandrasen bewachsen ist.
Die Gebiete liegen alle im Bereich der Topographischen
Karte 1:25000 Nr. 6117 Darmstadt West (Hessisches
Landesvermessungsamt 1996).

Im Bereich der Stadt Darmstadt liegen die bedeu-
tendsten Sandrasenvorkommen Hessens, die auf viele
Flachen mit unterschiedlichen Standortverhéltnissen
und Nutzungen verteilt sind. Die gréBten unter ihnen
sind erst in neuerer Zeit fur NaturschutzmaBnahmen
verfugbar und missen jetzt durch die Erarbeitung und
Umsetzung eines Biotopentwicklungskonzeptes gesi-
chert werden (CEZANNE 1991).

Die unterschiedlichen Auspragungen der Lebens-
gemeinschaften von den offenen Silbergras-Fluren bis
zum Wintergrin-Kiefern-Steppenwald sind in zahlrei-
chen Veréffentlichungen dokumentiert. Sie werden hier
auszugsweise fiir einige Bereiche vorgestellt. Mog-
lichkeiten zu Schutz- und PflegemaRnahmen werden
aufgezeigt. Viele konkurrenzstarke Pflanzenarten wie
Landrohr und Brombeere oder Gehdlze mit Wurzelaus-
laufern, die in den Sandrasen zunehmend als Problem-
arten auftreten, sind auch in anderen Landesteilen als
.Problemarten” in vielen Schutzgebieten vorhanden und
teils bereits erfolgreich durch Pflegeeingriffe zuriickge-
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drangt worden. Die Uberlegungen zu Schutz- und
PflegemaRnahmen in den Sandrasen basieren auch auf
Erfahrungen aus anderen Gebieten in Hessen und aus
anderen Bundeslandern.

Fir die Erhaltung der Biotope haben sich vor allem
Naturschutz-, Forst- und Agrarbehérden und Vertreter
der anerkannten Naturschutzverbénde eingesetzt. Fir
die vielseitigen ortlichen Unterstiitzungen méchten wir
uns bedanken. Die Herren Breyer, Dressler und Dr.
Wolf haben durch Informationen, Begehungen der Ge-
biete und Beschaffung von Karten und Literatur die Be-
arbeitung des Themas ermdglicht. lhre Gber mehrere
Jahrzehnte hinweg unternommenen Beobachtungen
an und Uber seltene Tier- und Pflanzenarten konnten
wichtige Hinweise auf die Auswirkung der Nutzungs-
anderungen, Nutzungsaufgabe und Umwelteinwirkun-
gen geben. Der Stadt Darmstadt danken wir fiir die
Bereitstellung des Landschaftsplanes.

2 Entwicklung der Sandrasen

Das Darmstédter oder BergstrafRer Flugsandgebiet
ist der norddstliche Teil eines weitgehend zusammen-
héngenden Flugsandvorkommens, das sich auf einer
Laénge von ca. 140 km und einer Breite von meist 3 bis
5 km (stellenweise bis zu 10 km) als Band von Rastatt
bis zum Rheinknie bei Mainz auf der Hochterrasse des
Rheins erstreckt und nur durch einige FlieRgewésser
unterbrochen wird. Das Flugsandgebiet im Raum
Darmstadt entstand vorwiegend beim Ausklingen der
letzten Eiszeit durch Ausblasen der kalkreichen Sande
aus den Rhein- und Neckarschotterbetten. Der Neckar
durchflo3 bis 9.000 v. Chr. die Hessische Rheinebene
und hatte mit seiner Sedimentfracht einen wesentlichen
Anteil an der Bildung der Flugsandfelder und Diinen.
Danach durchbrach der Neckar zwischen Heidelberg
und Mannheim die Landschwelle zum Rhein und sein
altes FluBbett filllte sich nur noch bei Hochwasser und
in niederschlagsreichen Zeiten mit Wasser. Héher ge-
legene Sanddecken und Dinen bildeten sich zu Trok-
kenstandorten aus. Das verlandete FluBbett des
Neckars trennt heute das sudliche Flugsandvorkommen
zwischen Lorsch und Viernheim von dem BergstralRer
Flugsandgebiet bei Darmstadt. In der Umgebung von
Darmstadt werden zwei verschiedenaltrige Flugsande
unterschieden, der &ltere bildete sich vorwiegend gegen
Ende der Eiszeit (im Spatglazial) und der jiingere ber-
lagerte im Postglazial den verlehmten, kalkhaltigen
alteren Flugsand. Bei den jingeren Flugsanden handelt
es sich um Verwehungen élterer Flugsande, die weit-
gehend entkalkt und nur schwach verlehmt sind
(SCHONHALS 1954, KARAFIAT 1970).

Auf den Trockenstandorte der héhergelegenen
Sande wanderten in der Nacheiszeit Pflanzen ein, die
an die relativ hohe Trockenheit angepat waren und
hohe Temperaturen ertragen konnten. Sie besiedelten
als Pionierpflanzen gréRere Flachen. Danach breiteten
sich die Baumarten Birke und Kiefer aus, die lichte
Walder bildeten. Durch den lichten Stand entwickelte
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die Kiefer sehr schone breitkronige, tiefbeastete Baume
mit weitausladenden Asten, die bis auf den Boden
reichten. Die Landschaftsbilder mit den sehr schénen
Baumformen sind vor allem in einigen Schutzgebieten
und auf militarischen Ubungspldtzen noch heute zu
sehen. Sie sind moglicherweise Nachkommen der
urspringlichen heimischen Kiefern. Die heutigen
Kiefernforste in den Flugsandgebieten werden dagegen
durch schmalkronige, schlanke Baume geprégt, die
diese Merkmale genetisch bedingt aufweisen und aus
anderen Herkunftsgebieten stammen. Die schlanke
Wuchsform der Kiefern wird auch durch dichtes Auf-
wachsen der Besténde gefordert.

Die Sandflora, die an Trockenheit und hohe Tempe-
raturen angepaft war, wurde durch die Warmzeit um
8000 v. Chr. beginstigt. Im Atlantikum, um 3500 v.
Chr., herrschte dann ein kihleres und niederschlags-
reicheres Klima. In dieser Zeit kamen Pflanzen vom
Westen in das Gebiet, die an mehr Feuchtigkeit und
Schatten angepaft waren. Die Arten, die gegen
Trockenheit resistent waren, wurden in dieser Zeit auf
die Dunen abgedréangt. Nach Birke und Kiefer wanderte
die Eiche ein und bildete Mischwaélder, vorwiegend mit
Kiefer. Im Schutz dieser Lichtbaumarten kam zuletzt die
Rotbuche, die sich bei hdheren Niederschlagen auf fri-
schen Béden behaupten konnte.

Im Mittelalter fihrte die einsetzende dichtere Be-
siedlung zur Rodung der Walder mit Feldbau und Bra-
chen, die mit den verbliebenen lichten Waldflachen als
Weideland genutzt wurden. Diese Entwicklung begiin-
stigte die Trockenrasenpflanzen abermals. Durch die
Ubernutzung der Vegetation entstanden freie Flachen
mit offenen Bodenstellen. Durch WindeinfluR verlager-
ten sich die Duinen erneut. Um 1580 wurden deshalb im
Westen von Darmstadt Walder nach dem Vorbild von
Nurnberg und Frankfurt angelegt, um die Zerstérung
des Bodens aufzuhalten (ACKERMANN 1954, BREYER
1989).

Seit dem 19. Jahrhundert wurden mehrere Flug-
sandgebiete als militarische Ubungsplidtze genutzt.
Diese Nutzung fiihrte auf Teilflaichen zum Freilegen der
Sande und begiinstigte die Ansiedlung von Trocken-
rasen. Bis in die 90er Jahre war dies auch auf dem
August-Euler-Flugplatz bei Griesheim und den Truppen-
Ubungspldtzen am Eberstadter Weg und sidlich der
Autobahnkreuzung A5/A67 zwischen Darmstadt und
Griesheim (s. Abb. 2) der Fall. Das Geléande des
August-Euler-Flugplatzes wurde seit 1913 durch die TH
Darmstadt fur die Luftfahrtforschung genutzt und ist der
alteste deutsche Flugplatz. Er diente von Anfang der
70er Jahre bis 1992 den US-Streitkraften als Ubungs-
gelande und ist jetzt Naturschutzgebiet.

Ein groBer Teil des ehemaligen Manbvergeldandes
mit Sandrasen siidlich Griesheim wird heute intensiv fir
Gemiiseanbau, insbesondere Spargelanbau, genutzt
oder wurde aufgeforstet. Beides wirkt sich auf die noch
vorhandenen Bestinde seltener Arten der Sandrasen
zunehmend negativ aus. Die Dingung der landwirt-
schaftlichen Flachen bewirkt in den benachbarten Zo-
nen Néhrstoffeintrage, die eine zunehmende Vergra-
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sung und Verfilzung der Vegetationsdecke in den offe-
nen Flachen beglinstigen. In den der Sukzession liber-
lassenen Flachen fehlen die Riicknahme des Aufwuch-
ses durch Mahd und/oder Beweidung und die damit
verbundene Aushagerung des Bodens. Weiterhin fehit
heute der Artenaustausch durch die Weidetiere, die
Pflanzensamen und Kleintiere von einer Flache zur
anderen transportieren. Dies hat zur Folge, dal nach
einmal erfolgter Verdrangung einer Art von einer Flache
eine Neubesiedlung erschwert ist, selbst wenn die
Standortvoraussetzungen  wieder gegeben  sind
(BREYER 1989, BEINLICH u. PLACHTER 1995,
FISCHER u.a. 1995). In den aufgeforsteten Bereichen
wirken vor allem die starke Beschattung und Entwick-
lung einer Nadelstreudecke negativ auf die Artenvielfalt
aus.

Die Nutzung einzelner Flugsandgebiete bei Darm-
stadt war im Lauf der Geschichte recht wechselvoll. Sie
wird im Folgenden am Beispiel der Klingsackertanne,
stidlich von Darmstadt gelegen, dokumentiert. Die
Nachforschungen von BREYER (1997, briefl.) in Archi-
ven ergaben: ,Bis ca. 1580 wurde die Klingsackertanne
nach umfangreichen Waldzerstérungen landwirtschaft-
lich genutzt. Klingsacker bedeutet kleine, enge Acker,
die in den wechselfeuchten Senken am Rande der
Diinen angelegt waren. Dort befand sich das Eberstad-
ter Hinterfeld oder Niedergrenzgewann aus der franki-
schen Landnahme nach 500 n. Chr. Als nach der Ent-
waldung - einzelne Waldstiicke mégen sich erhalten
haben - eine Versandung und erneute Diinenwande-
rung nach Bessungen uUber Darmstadt drohte, hat
Landgraf Georg nach Nirnberger und Frankfurter Vor-
bild aufgeforstet. Schneisen, vermutlich nach franzési-
schem Vorbild, wurden erst durch Ludwig VIII. fiir das
Jagdrevier Tanne eingefitlhrt. In dem Jagdatlas von
1730 ist am Weillen Berg ein waldfreies Gelande,
Brunstplatz genannt, eingezeichnet, das auch als
Wildacker fir die Futterung des Wildes diente. Grenz-
steine weisen auf die alte landwirtschaftliche Nutzung
hin. Der in Resten vorhandene Eichen-Kiefern-Hain-
buchen- und Buchen-Kiefern Mischwald wurde durch
Kiefern ersetzt, die seit 1950 durch Buchen unterbaut
werden. Die dichten Aufforstungen mit Kiefern und auch
die Anpflanzungen von Rot-Eichen in Schneisen haben
die ehemalige lichtbedurftige Vegetation stark dezimiert.
Die vermutlich urspriinglich aus einer Waldsteppenzeit
stammende Flora ist auf kleine Areale zuriickgedrangt.
Nur noch drei kleine Bestéande mit urspriinglichem Alt-
holz und unveréndertem Boden tragen die urspringli-
che Vegetation, ansonsten stehen die seltenen und
geschitzten Arten an Schneisenrdandern und auf
Béschungen.”

3 Standortverhiltnisse der Sandrasen

Unter ,Sandrasen" im engeren Sinne werden hier
Lebensgemeinschaften von Pflanzen und Tieren be-
schrieben, die auf trockenen und warmen Standorten
mit hohem Lichtgenu gedeihen kénnen. Die jlingeren
Béden in den Flugsandgebieten bestehen aus Locker-
sanden, die durch FluRablagerungen und Windeinflu
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von grusigen oder tonig-schluffigen Verwitterungspro-
dukten getrennt wurden. Typisch fiir diese Boden sind
Nahrstoffarmut und Beweglichkeit. Wegen der geringen
Versorgung mit den drei Schliisselnéhrstoffen Stickstoff,
Phosphor und Kalium werden die extremen Sandrasen
auch ,Sand-Magerrasen“ genannt. Die Sandbdden
weisen meist schon nach kurzen Trockenperioden
einen sehr geringen Wassergehalt in den oberen
Bodenschichten auf. Der hohe Anteil von Grobporen
und die geringen Mittel- und Feinporenanteile im Boden
bewirken ein schnelles AbflieBen von Niederschlags-
wasser in Bereiche, die von flach wurzelnden Pflanzen
nicht mehr erreicht werden. Durch die Grobporigkeit
bestehen auf den Lockersanden keine Kapillarkontakte
zu den tieferliegenden Bodenschichten, die hierdurch
vor Austrocknung besser geschiitzt sind.

Die Wuchsbedingungen der unterschiedlichen Ge-
sellschaften der Sandrasen werden durch KorngréRen-
verteilung im Bodensubstrat beeinflut. Den gréRten
Anteil am Bodensubstrat haben Grobsande mit einer
KorngréRe von 0,1 bis 2,0 mm. Mit zunehmender Suk-
zessionsdauer entsteht ein hdéherer Humusgehalt im
Oberboden, der z.B. die Ansiedlung des Grasnelken-
Rasens ermdglichen kann.

Die Flugsande zeichnen sich durch einen sehr un-
terschiedlichen Kalkgehalt aus. Stellenweise liegen
oberflachennahe kalkreiche Bodenschichten vor Es
kann dann eine Pararendzina entwickelt sein. Lokal
sind die oberen Bodenschichten entkalkt, und es hat
sich Braunerde oder Braunerde-Pararendzina ent-
wickelt. So kénnen z.B. im Heidekraut-Moos-Kiefern-
wald in den oberen Bodenschichten bis 20 cm pH-
Werte um 4 gemessen werden und an gleicher Stelle in
70 bis 80 cm Tiefe pH-Werte um 7. Der Kalkanteil kann
in den oberen Bodenschichten fehlen und in 60 bis 80
cm Tiefe zwischen 8 und 17% betragen (KARAFIAT
1970). Im Flugsandgebiet bei Darmstadt konnte sich
eine hohe Artenvielfalt vor allem durch das Vorkommen
kalkhaltiger Sande entwickeln, auf denen Arten der
Kalkmagerrasen und Kalkbuchenwélder einen hohen
Anteil an der Vegetation haben.

Das Klima der Oberrheinischen Tiefebene ist fiir das
westliche Mitteleuropa auBergewdhnlich. Durch die
allseitige Umrahmung des Gebietes durch Gebirge
(Odenwald, Spessart, Taunus, Pfilzer Wald und Huns-
riick) ist es vor kalten Winden abgeschirmt, und mit 9
bis 10° mittlerer Jahrestemperatur mit warmen Som-
mern und milden Wintern gehért es zu den warmsten
Gebieten Deutschlands Der Friihling beginnt etwa 14
Tage frither als in den anderen Regionen Hessens, und
die Vegetationsperiode ist auf ca. 170 bis 180 Tage
ausgedehnt. Die hellen, offenen Sande bewirken eine
starke Ruckstrahlung, die die Temperaturextreme zu-
sétzlich férdert. Die Niederschlage sind deutlich niedri-
ger als in den umgebenden Landschaften. Das Kern-
gebiet des Trockenraumes liegt bei Mainz mit 500 mm.
Vom Rhein bis Darmstadt steigen die Niederschlage auf
650 bis 700 mm an. Arten der Trockenstandorte sind
daher bei Darmstadt einem héheren Sukzessionsdruck
durch Konkurrenzarten unterworfen als im Mainzer
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Becken, da die héheren Niederschldge einem breiteren
Spektrum von Arten Wuchsméglichkeiten bieten. Das
Klima im Bereich der Stadt Darmstadt hat einen Uber-
gangscharakter mit subatlantischen, subkontinentalen
und submediterranen Merkmalen, die eine wesentliche
Voraussetzung fiir die heute anzutreffende groRe
Artenvielfalt sind (KARAFIAT 1970).

Ein nicht zu unterschatzender Standortfaktor fiir die
Flugsanddkosysteme ist der Wind. Durch die geringe
Bindigkeit des Sandes kénnen die Bodenteilchen leicht
verlagert werden. In windexponierten Sandfluren kann
der Wind wie ein Sandstrahlgebldse wirken und nimmt
durch Ausblasung und Ubersandung EinfluR auf die
Zusammensetzung von Flora und Fauna. Neben den
natirlichen Windeinflissen wirkten in dem Fiugsand-
gebiet des ,August-Euler-Flugplatzes" bei Griesheim
zusétzlich die Luftbewegungen, die durch den Flug-
platzbetrieb - vor allem durch Helikopter - entstanden.
Die Auswirkungen des Windes werden kinftig sehr
stark von der Nutzung der Fldchen abhéngen. Am
geringsten ist der WindeinfluB im Wald und in &alteren
Brachen, die den WindeinfluR abschwéachen. Auf
geméhten Flichen ist der WindeinfluR an der
Bodenoberflache ebenfalls stark gemindert, da sich
durch die Mahd bis in Schnitthtéhe eine dichtere Pflan-
zendecke ausbilden kann. Beweidung bewirkt dagegen
durch tieferen Verbi® und durchr Tritt die Entstehung
bzw. VergréBerung von Liicken in der Vegetations-
decke.

Die Vegetationsdecke und die Dynamik der Flug-
sande haben sich in der Vergangenheit sehr stark ge-
genseitig beeinfluRt. Bevor der Mensch in die natirli-
chen Ablaufe eingreifen konnte, wurde die Dinen-
dynamik durch die zunehmende Ausbildung von ge-
schlossenen Vegetationsdecken mit der postglazialen
Wiederbewaldung abgeschlossen. Erst nach der Ent-
waldung durch den Menschen kam es zu erneuten
Umlagerungen der Flugsande durch WindeinfluB. In
den letzten Jahrzehnten hat sich die Dinenvegetation,
die noch nicht durch menschliche Eingriffe direkt besei-
tigt wurde, im Vegetationsbestand stark verandert. Es
konnten sich vor allem Konkurrenzarten in den offenen
Sandrasen ausbreiten. Graser (vor allem Landrohr),
Straucher (besonders die Brombeere) und Baume (z.B.
Kiefern und Buchen) bilden teilweise geschlossene
Bestédnde. Diese Entwicklungen wurden in den letzten
Jahrzehnten durch intensive landwirtschaftliche Nut-
zungen in der Umgebung und Immissionen aus entfern-
ten Gebieten geférdert. Beide bewirken Nahrstoffein-
trage in das Okosystem der Sandvegetation. Auffor-
stungen und natirliche Waldverjingungen haben die
Vegetation der Offenflachen zuséatzlich zuriickgedrangt.
Weiterhin war die weitgehend fehlende extensive
Grinlandnutzung fir den Riickgang der Sandmager-
rasen verantwortlich.

4 Flora und Vegetation

Die Sandrasen im engeren Sinn setzen sich vorwie-
gend aus lichtbedirftigen, niedrigwiichsigen und daher
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konkurrenzschwachen Pionierfluren zusammen. Die
bekannteste Art der Sandrasen ist das Silbergras, das
sich auf stark bewegten, sehr lockeren Sanden ansie-
deln kann. Markant sind sein horstiger Wuchs und die
graugriinen Blatter, die bei groRer Trockenheit eine
rétlich-violette Farbe annehmen. Die Gesellschaften der
Sandrasen setzen sich meist aus zwei Schichten zu-
sammen. In der bodennahen Schicht dominieren meist
Flechten und Moose, die geschlossene bis liickige
Besténde bilden und in den Sandrasen eine h&here
Bodendeckung als die Gras- und Krautschicht erreichen
kénnen. Die arten- und strukturreichen Moos- und
Flechtengesellschaften werden in dieser Arbeit nicht
behandelt. Die zweite Schicht besteht im wesentlichen
aus niedrigwiichsigen Krdutern und kurzhalmigen,
schmalbléttrigen Grasern. In ihrer Farbung weichen die
Arten sehr stark von den dunkel- bis hellgriin gefarbten
Pflanzen der nahrstoffreichen Standorte ab. Sie haben
teilweise eine silbergraue, graugriine oder auch grau-
blaue Farbung. Die Pflanzen sind meist durch horstigen
Wuchs, kleine oder schmale Blétter, Behaarung, Dick-
blattrigkeit und mit anderen besonderen Einrichtungen
versehen, die Schutz vor Verdunstung und Strahlungs-
schaden gewahren.

Besondere Farbaspekte bildet der Grasnelken-
Schwingel-Rasen, der von Mai an bis in den Herbst
seine rosa- bis blafroten Blutenk&pfe entfaltet.

Zu den Sandrasen im weiteren Sinne gehdren die
kontinentalen Pfriemengras-Gesellschaften mit dem
Haar-Pfriemengras und dem Grauscheidigen Feder-
gras. Diese erreichen Wuchshéhen von 100 bis 120
cm.

Die Pflanzengesellschaften der Flugsandgebiete in
Sudhessen lassen sich folgenden pflanzensoziologi-
schen Verbdnden (V) zuordnen (POTT 1995), die mit
mehreren Assoziationen ein meist kleinrdumiges
Mosaik bilden:

V 1: Silbergras-Fluren (Corynephorion canescentis)

V 2: Kegelleimkraut-Sandhornkraut-Gesellschaften
(Sileno conicae-Cerastion semidecandn)

V 3: Blauschillergras-Fluren, Sandsteppen (Koelerion
glaucae)

V 4: Grasnelken-Gesellschaften (Armerion elongatae =
Plantagini-Festucion ovinae)

V 5: Kontinentale Pfriemengras-Gesellschaften
(Festucion valesiacae)

V 6: Boreal-subkontinentale Kiefern-Steppenwélder
(Cytiso ruthenici-Pinion sylvestrs).

Die ersten vier Verbande sind durch die Kennarten
der Klasse der Graudinen, Sandtrockenrasen, Mauer-
pfeffer- und Felsbandgesellschaften (Koelenio-Coryne-
phoretea = Sedo-Scleranthetea) gekennzeichnet. Der
Verband der Grasnelken-Gesellschaften beinhaltet aber
bereits viele Elemente der Klasse der Schwingel-Step-
pen und Trespen-Rasen (Festuco-Brometea), so daf
diese Gesellschaften von einigen Vegetationskundlern
auch dieser Klasse angegliedert werden (OBER-
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DORFER 1978, 1994). Der Verband der kontinentalen
Pfriemengrasgesellschaften gehoért zur Klasse der
Schwingel-Steppen und Trespenrasen (Festuco-
Brometea). Der sechste Verband ist der Klasse der
Kiefern-Steppenwalder (Pulsatillo-Pinetea) angeglie-
dert.

Pflanzensoziologisch sind die Sand-Trockenrasen
des Oberrhein-Tieflandes gut untersucht (ACKERMANN
1954, OBERDORFER 1978). Aus der Klasse der
Graudiinen, Sandtrockenrasen, Mauerpfeffer- und
Felsbandgesellschaften (Koelerio-Corynephoretea =
Sedo-Scleranthetea) kommen folgende Kennarten
(Auswahl) in den untergeordneten Pflanzengeselischaf-
ten vor (s. Taf. 5.3, S. 293):

Wissenschaftlicher Name

Deutscher Artname

Acinos arvensis
(Calamintha acinos)

Steinquendel

Arabidopsis thaliana Acker-Schmalwand
Arenaria serpyllifolia Quendel-Sandkraut
Echium vulgare Gemeiner Natternkopf

Erodium cicutarium

Gewdhnlicher Reiherschnabel

Erophila verna

Frahlings-Hungerblimchen

Herniaria glabra Kahles Bruchkraut
Holosteum umbellatum Spurre

Medicago minima Zwerg-Schneckenklee
Myosotis ramosissima Hugel-VergiBmeinnicht
Myosotis stricta Sand-VergiBmeinnicht

Petrorhagia prolifera

Sprossende Felsennelke

Potentilla argentea

Silber-Fingerkraut

Rumex acetosella

Kleiner Sauerampfer

Rumex tenuifolius (= R.

Schmalbléttriger Kleiner Sauer

acetosella ssp. tenuifolius) ampfer
Scleranthus perennis Ausdauerndes Knaduelkraut
Sedum acre Scharfer Mauerpfeffer

Sedum rupestre (= reflexum)

Felsen-Fetthenne

Sedum sexangulare

Milder Mauerpfeffer

Taraxacum laevigatum Rotfriichtiger Léwenzahn
Trifolium arvense Hasen-Klee

Trifolium campestre Feld-Klee

Veronica arvensis Feld-Ehrenpreis

Vicia lathyroides Sand-Wicke

Hinzu kommen zahlreiche Moose und Flechten, auf
deren Nennung hier verzichtet wird.

GroR ist die Anzahl der Pflanzenarten in den
Dunensandgebieten Stiidhessens, die in der Roten Liste
der Farn- und Samenpflanzen Hessens aufgefihrt ist
(s. Tab. 1, S. 81-82, Kap. 4.10).

Nachfolgend werden typische Assoziationen der
Uibergeordneten Vegetationsverbande (V1 bis V6) vor-
gestelit.

4.1 Friihlingsspark-Silbergras-Flur (Spergulo
morisonii-Corynephoretum canescetis) zu V 1

Die Silbergrasflur mit Friihlingsspark ist eine Zeiger-
gesellschaft fir humusarme, trockene Lockersande mit
Umlagerungsdynamik. Sie ist ausgesprochen artenarm.
die Warmeanspriiche sind nicht sehr hoch; die Gesell-
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schaft ist daher in Mitteleuropa weit verbreitet, kommt in
Hessen aber nur hier vor.

Hauptbestandsbildner ist das Silbergras (Corynephorus
canescens).

Kennart:
Spergula morisonii Frihlings-Spark
Arten mit hoher Stetigkeit:
Rumex acetosella Kleiner Sauerampfer
Rumex tenuifolius Schmalbléttriger Kleiner
Sauerampfer
Thymus serpyllum Sand-Thymian

Zwischen den kalkreichen und bodensauren Sandrasen
gibt es zahlreiche Ubergénge, auch zu weiteren nach-
folgend beschriebenen Gesellschaften.

4.2 Dachtrespen-Sandlieschgras Gesellschaft
(Bromo tectorum-Phleetum arenarii) zu V 2

Die Dachtrespen-Sandlieschgras-Gesellschaft ist
eine Pioniergesellschaft loser Kalkflugsande, die stan-
dig anthropogenen und zoogenen Stérungen sowie
dem Wind ausgesetzt ist und durch Verwehung offen
gehalten wird.

Neben den beiden namengebenden Arten Dach-
Trespe (Bromus tectorum) und Sand-Lieschgras
(Phleum arenanum) kommen weitere einjahrige Arten
vor:

Arenaria serpyllifolia Quendel-Sandkraut

Cerastium semidecandrum Sand-Hornkraut

Erophila verna Friihlings-Hungerblim-

chen
Spurre
Zwerg-Schneckenklee
Sand-VergiBmeinnicht

Holosteum umbellatum
Medicago minima
Myosotis stricta

Silene conica

4.3 Kegelleimkraut-Sandhornkraut Gesellschaft
( Sileno conicae-Cerastietum semidecandri)
zuV3

Diese Gesellschaft unterscheidet sich von der vor-
her beschriebenen durch das Fehlen des Sand-
Lieschgrases und einem gréReren Anteil azidophiler
Pflanzenarten wie:

Herniaria glabra Kahles Bruchkraut

Trifolium arvense Hasen-Klee
Veronica verna Frihlings-Ehrenpreis
Vicia lathyroides Sand-Wicke

4.4 Filzscharten-Blauschillergras-Flur (Jurineo
cyanoides-Koelerietum glaucae)
zuvV3

Die Vegetationseinheit kommt in liickiger Auspra-
gung auf warmen und trockenen, lichten Standorten als
Pioniergesellschaft vor und kann als Relikt der spéatgla-
Zialen Kiefernsteppenzeit gewertet werden. Sie steht in
engem Kontakt zu der Kopflauch-Pfriemengrasflur
(OBERDORFER 1978) ( 4.6). Arten dieser Gesellschaft
sind auch auf Wegebanketten und StraRenbéschungen
anzutreffen, bei denen der Sandboden freigelegt wurde.
Schéne Bestande der Filz-Scharte sind an der Ulven-
berg-Diine (= Eschollkopf) in Darmstadt-Eberstadt zu
sehen. Hier wichst auch das Zwerg-Sonnenréschen,
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Kegelfriichtiges Leimkraut

(Fumana procumbens), das wegen seiner nadelférmi-
gen Blatter auch Nadelréschen genannt wird. Es gehort
wie das hier auch vorkommende Gemeine Sonnen-
réschen zu den Zwergstréuchern. In Hessen hat es nur
wenige Wuchsorte.
Kennarten:

Alyssum montanum
subsp. gmelinii
Steinkraut

Jurinea cyanoides

Kochia laniflora Sand-Radmelde

Koeleria glauca Blau-Schillergras

Arten mit hoher Stetigkeit und seltene Arten:

Artemisa campestris Feld-Beiful

Corynephorus canescens Silbergras

Euphorbia seguieriana Steppen-Wolfsmilch

Helichrysum arenarium Sand-Strohblume

Hieracium pilosella Mausohr-Habichtskraut

Phleum arenarium Sand-Lieschgras

Silene ofites Ohrléffel-Leimkraut

Thymus serpyllum Sand-Thymian

Sand-Steinkraut
(Unterart vom Berg-

Silberscharte

4.5 Grasnelken-Schwingel-Rasen (Armerio
elongatae-Festucetum trachyphyllae) zu V 4

Die Pflanzengemeinschaft kommt in ihrer typischen
Auspragung in konsolidierten Sandrasen vor. Sie kann
als Folgegeselischaft der Silbergras-Flur auf festgeleg-
ten Sanddiinen angesehen werden. Auf dem August-
Euler-Flugplatz ist sie in typischer Auspragung vertre-
ten. Der Grasnelken-Schwingel-Rasen kommt in basi-
philer und azidophiler Auspréagung vor.
Kennart:

Armeria elongata Sand-Grasnelke
Arten mit hoher Stetigkeit oder seltene Arten:

Agrostis capillaris Rotes Straulgras

(= tenuis)
Artemisia campestris  Feld-BeifuR
Carex hirta Rauhe Segge
Cerastium arvense Acker-Hormkraut

Karthduser-Nelke
Kriechende Quecke

Dianthus carthusianorum
Elymus repens

(= Agropyron repens)
Euphorbia cyparissias  Zypressen-Wolfsmilch

Festuca brevipila Rauhblattriger
(=strachyphylla) Schafschwingel
Festuca guestfalica Harter
(=lemanii) Schafschwingel
Galium verum Echtes Labkraut

Gewshnliches Ferkelkraut
Tupfel-Hartheu

Hypochoeris radicata
Hypericum perforatum

Koeleria macrantha Zierliche

(= gracilis) Kammschmiele
Pimpinella saxifraga Kleine Pimpernell
Plantago lanceolata Spitz-Wegerich

Schmalblattriges

Wiesen-Rispengras

Potentilla argentea Silber-Fingerkraut

Potentilla neumanniana Friihlings-Fingerkraut
(=tabernaemontani)

Poa angustifolia
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Rumex thyrsiflorus Straublutiger Sauer-

Ampfer
Rumex acetosella Kleiner Sauer-Ampfer
Silene otites Ohrléffel-Leimkraut

4.6 Kopflauch-Pfriemengras-Flur (Allio-Stipe-
tum capillatae) zu V 5

Die Gesellschaft wachst auf meist humusreichen,
aber nicht immer kalkreichen, steinigen, flachgriindigen
oder sandigen Bdden, ist aber nicht auf Sandbdden
beschrankt. In der Gesellschaft sind viele Arten der
submediterranen Trocken- und Halbtrockenrasen ent-
halten, die z.B. in Nordhessen und im Main-Kinzig-Kreis
in den Kalkgebieten vorkommen.

Eine Kartierung der Charakterarten der Gesellschaft im
Dinengebiet bei Darmstadt durch BEREYER (1996)
ergab folgendes Bild:

Wissenschaftl Name Deutscher Name Anzahl
Fundorte
Stipa capillata Haar-Pfriemengras 50
Stipa pennata (=joannis) | Grauscheidiges 29
Federgras
Allium shaerocephalum | Kopf-Lauch 20
Linum perenne Ausdauernder Lein 6

Das gemeinsame Vorkommen von Haar-Pfriemen-
gras und Kopf-Lauch konnte an 16 Fundorten nachge-
wiesen werden. Das gemeinsame Vorkommen von
Grauscheidigem Federgras und Ausdauerndem Lein,
wurde fiir 6 Fundorte belegt. Pfriemengras, Federgras
und der Ausdauernde Lein sind Vertreter der Wiesen-
steppe, deren Bestande aus héherwiichsigen Arten als
die der Sandrasen gebildet werden. Bereits 1985 hat
BREYER die Fundorte vom Grauscheidigen Federgras
im Flugsandgebiet bei Darmstadt kartiert und Zahlun-
gen der Horste vorgenommen.

Kennarten:

Stipa capillata
Euphorbia seguieriana

Differentialart:

Allium sphaerocephalum

Haar-Pfriemengras
Steppen-Wolfsmilch

Kugel-Lauch

Arten mit hoher Stetigkeit oder seltene Arten:
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Alyssum montanum

Sand-Steinkraut

subsp. gmelinii (Unterart vom
Berg-Steinkraut)
Artemisia campestris Feld-Beiful
Asparagus officinalis Gemiuse-Spargel

Calamagrostis epigejos
Dianthus carthusianorum
Erigeron acris

Festuca duvalii

Land-Reitgras
Karthduser-Nelke
Rauhes Berufskraut
Duvals Schafschwingel

Festuca guestfalica Harter Schafschwingel
(= lemanii)
Festuca heteropachys Derber Schafschwingel
Fumana procumbens Zwerg-Sonnenrdschen
(Nadelréschen)

4.7 Wintergriin-Steppen-Kiefernwald (Pyrolo-
Pinetum sylvestris) zu 'V 6

Als potentielle natirliche Vegetation werden fir die
Flugsandgebiete der Oberrheinebene unterschiedliche
Waldgesellschaften vermutet: Sand-Kiefermwalder
(=Steppen-Kiefernwaélder) in der Assoziation des sub-
kontinentalen  Wintergriin-Waldkiefer-Steppenwal-des
(Pyrolo-Pinetum sylvestris), die sich in Relikten aus der
postglazialen Zeit bis heute erhalten konnten, oder
Eichen-Trockenwélder (Potentillo albae-Quercetum
petraeae), in denen die Kiefer eingestreut war und
deren Bestdnde durch geringe Beschattung einen rei-
chen Unterwuchs aufkommen lieBen (OBERDORFER
1992). Gleichzeitig treten in ihnen Arten der Trocken-
rasen- und Halbtrockenrasengesellschaften auf. Die
Vegetationsverhéltnisse in den verschiedenen Ausbil-
dungen der Kiefernwélder der Flugsandgebiete hat
ACKERMANN (1954) dargestellt, die durch neue Be-
funde zur Pflanzendecke des ,Bergstréaer Kiefernwal-
des" erganzt wurden (GROSSE-BRAUCKMANN u. a.
1983).

Besonders interessant ist das Gebiet am WeiRen
Berg in der Klingsackertanne zwischen Darmstadt-
Eberstadt und Pfungstadt, das G. BREYER langzeitig
botanisch untersuchte und seit 1984 die Fundorte von
43 Pflanzenarten der Roten Liste Hessens (1996) kar-
tierte (s. Tab. 1, S. 81 ). Drei Wintergriinarten kommen
im Gebiet vor: Einblutiges, Nickendes und Griinliches
Wintergriin. Neben Arten des Wintergriin-Steppen-
Kiefernwaldes kommen hier auch solche der Kopflauch-
Pfriemengras-Flur vor. Besonders hervorzuheben ist
das Vorkommen des Ausdauernden Leins (Linum
perenne), der hier seinen letzten Wuchsort in Hessen
hat (BREYER 1984, 1996). Er konnte an den Randern
der Schneisen Uberdauern und siedelte sich auch auf
einer offenen Sandflache unter einer Stromleitungstras-
se im Gebiet wieder an.

4.8 Sukzessionsflidichen und Brachen

Die Vegetation von Umbruchflichen oder aufgelas-
senen Ackern wird gegenilber der Sandrasenvegetation
von vergleichsweise hochwiichsigen Grasern und Krau-
tern der Ruderalfluren gebildet wird, die auffallende
Farbaspekte bildenkénnen. Die Graukresse (Berteroa
incana) tiberzieht die Flachen mit einem weilRen Bliiten-
schleier, gelb leuchten die Bluten des Schmalblattrigen
Doppelsamens (Diplotaxis tenuifolia), rote Farbtupfer
liefern Saat- und Klatsch-Mohn (Papaver dubium , P.
rhoeas), und hoch ragen die Bliitenkerzen der gelbbli-
henden Gewdhnlichen Nachtkerze (Oenothera biennis
agg.) auf. Diese Vegetation zeigt Storeinflisse, z. B.
Bodenverletzung und Nahrstoffeintrag, an und ist als
Ubergangsstadium zu werten, dem aber nicht die kurz-
rasige Vegetation der Sandrasen folgt.

4.9 Pilze

Eine Liste der bemerkenswerten Pilze in den Trok-
kenrasen des nordlichen Oberrheingebietes hat WIN-
TERHOFF (1978) veréffentlicht. Hierin sind 52 Pilzarten
- ohne Ubiquisten - enthalten, die im Griesheimer Sand,
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der Pfungstadter Diine und/oder Eberstéddter Diine
gefunden wurden. Interessant ist die Zuordnung der
pilzfunde zu den am gleichen Standort vorkommenden
Pflanzengesellschaften. Er vermerkt dazu, daf} die Pilze
der Dinen weniger an bestimmte Pflanzengesellschaf-
ten als an die Bdéden gebunden sind.

Bei der Kartierung von Erdsternarten im Flugsand-
gebiet zwischen Walldorf und Mainz wurden 14 Arten,
davon 13 Arten um Darmstadt (Wixhausen bis Als-
bach), nachgewiesen (WINTERHOFF 1981).

4.10 Bedrohte Samenpflanzen der Sandrasen

In den Sandrasen kommen sehr viele bestands-
bedrohter Arten vor. In Tab. 1 sind die Arten der Roten
Liste der Farn- und Samenpflanzen Hessens und Arten
der Vorwarnliste (HMILFN 1996) aufgelistet.

Von den aufgefiihrten Arten hat Hessen fiir folgende
stark gefdhrdete Arten eine besondere Verantwortung
fur die Erhaltung: Duvals-Schwingel (Festuca duvalii),
Sand-Radmelde (Kochia lanifiora) und Zerggras (Mibora
minima). Sturben sie in Hessen aus, so hatte das gra-

vierende Folgen fiir die Population in Deutschland, da
die hessischen Besténde einen wichtigen Anteil an dem
Gesamtbestand in Deutschland ausmachen. Eine
Veréffentlichung iiber das Zwerggras im Raum Darm-
stadt liegt aus dem Jahr 1978 vor (LOBIN & DIEFEN-
BACH 1978). Schon damals wurde auf den Riickgang
der Besténde hingewiesen.

Weitere fiir Hessen bedeutsame Arten sind z. B.
Feld-BeifuB (Artemisa campestris), Rispen-Flocken-
blume (Centaurea stoebe = C. rhenana), Schmalfliigli-
ger Wanzensame (Corispermum leptopterum), der
eingeblrgerte Neophyt Salzkraut (Salsola kali subsp.
ruthenica) und das auf der Ulvenberg-Diine vorkom-
mende Klettgras (Tragus racemosus). Der Schmalblitt-
rige Kleine Sauerampfer (Rumex tenuifolius) kommt in
allen Flugsandgebieten vor. Das Sand-Veilchen (Viola
rupestris) wurde am Weillen Berg nachgewiesen. Der
Sand-Wegerich (Plantago arenaria) kommt am Ulven-
berg vor.

Tab. 1 : Farn- und Samenpflanzen der Roten Liste Hessens einschlieflich Arten der Vorwarnliste und
zuriickgehender Arten in ausgewahiten Flugsandgebieten bei Darmstadt

HE =
SW=

Gefahrdung nach RL Hessens (HMILFN 1996)
Geféhrdung in der Region Siidwest (Oberrheinische
Tiefebene) in Hessen (HMILFN 1996)
Gefahrdungsgrade:

0 = ausgestorben oder verschollen

1 = vom Aussterben bedroht

2 = stark gefahrdet

3 = gefdhrdet

G = Gefahrdung anzunehmen

R = extrem selten

V = Vorwarnliste

! = Hessen in besonderem MaRe verantwortlich

GD = NSG Griesheimer Dine (Arten nach ACKERMANN
1954, HILLESHEIM-KIMMEL u. a 1978), ergénzt durch
Breyer 1997

= WeiBer Berg in der Klinksackertanne bei Darmstadt
(Beobachtungen G. Breyer 1975 bis 1997)
August-Euler-Flugplatz (CEZANNE 1992)

NSG Ulvenberg bei Darmstadt-Eberstadt (Dref3ler
1997)

NSG Lerchenberg siiddstlich von Darmstadt-Eberstadt
(BREYER 1986, Breyer u. DreRler 1997)

N=  Stickstoffzahl (nach ELLENBERG u. a. 1992)

L= Lichtzahl (nach ELLENBERG u. a. 1992)

AEF=

Wissenschaftlicher Name | Deutscher Name HE SW GD | WB | AEF | UB LB N L
| Ajuga chamaepitys Gelber Giinsel 1 2 X 2 7
Allium angulosum Kanten-Lauch 2 2 X 2 8
Allium sphaerocephalon Kopf-Lauch 2 2 X X 2 9
Alyssum montanum Sand-Steinkraut (Unterart vom 2 2 X 1 9
ssp.gmelinii Berg-Steinkraut
Anacamptis pyramidalis Hundswurz 2 2 X 2 8
Anemone sylvestris GroBes Windréschen 3 3 X 3 7
Anthericum ramosum Astige Graslilie 3 v X X 317
Aquilegia vulgaris Gewdhnliche Akelei 3 3 X 4 6
Aristolochia clematitis Gewshnliche Osterluzei 3 \' X 8 7
Botrychium lunaria Echte Mondraute 2 2 X 2 8
Bromus secalinus Roggen-Trespe 3 3 X x | 6
Carex ericetorum Heide-Segge 3 3 2 | §
| Cephalanthera rubra Rotes Waldvéglein 3 3 X 4 4
| Cirsium tuberosum Knollige Kratzdistel 3 3 3 |7
| Crepis tectorum Dach-Pippau \' \' 6 | 8
| Dianthus carthusianorum Karthduser-Nelke \' = 2 | 8
| Dianthus deltoides Heide-Nelke \' Vv 2 | 8
Digitalis grandifiora GroRblitiger Fingerhut \ 3 X X 5 17
| Epipactis atrorubens Rotbraune Stendelwurz 3 3 X 2 |6
Erucastrum gallicum Franzésische Hundsrauke 3 3 X 4 8
| Euphorbia seguieriana Steppen-Wolfsmilch 3 3 X X X 1 9
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Wissenschaftlicher Name | Deutscher Name HE SW GD | WB | AEF | UB LB N L
Festuca duvalii Duvals Schafschwingel 2! 2 X X 1 9
| Filago minima Kleines Filzkraut 3 \'4 (1)1 9
Fumana procumbens Zwerg-Sonnenréschen 1 1 X 1 9
Galium boreale Nordisches Labkraut 3 3 X 2 6
Gentiana cruciata Kreuz-Enzian 2 2 3 7
Geranium sanguineum Blut-Storchschnabel V Vv 3 7
Helichrysum arenarium Sand-Strohblume 2 2 X X X X 1 8
Jasione montana Berg-Sandrapunzel V \' 2 7
Jurinea cyanoides Silberscharte 2 2 X 2 7
Kochia lanifiora (=arenaria) | Sand-Radmeide 2! 2 1] 9
Koeleria glauca Blaugraue Kammschmiele 2 2 1 7
Koeleria macrantha Zierliche Kammschmiele 3 \% 2 7
Leonurus cardiaca Echter Léwenschwanz, 2 2 9 8
Herzgespann
Linum perenne Stauden-Lein 2 2 2| 7
Malus sylvestris Holz-Apfel 5 | (7)
Medicago minima Zwerg-Schneckenklee 3 * X X 2 9
Mibora minima Zwerggras 2! 2 X 3) | 8
Minuartia rubra (=fastigata) | Biischel-Miere 0 0 X 1 9
Moneses uniflora Einbldtiges Wintergrin 1 1 X 2 | 4
Muscari neglectum Ubersehene Traubenhyazinthe 3 3 5)| 7
Nigella arvensis Acker-Schwarzkiimmel 2 2 X X 3 8
Ononis repens Kriechende Hauhechel V * X X 2 8
Orchis mascula Stattliches Knabenkraut V 3 X X 6
Ornithopus perpusillus Mausewicke, Vogelful \ \' X 2 7
Orthilia secunda Nickendes Wintergriin 3 2 2 4
Peucedanum oreoselinum | Berg-Haarstrang 3 3 X 2 | 6
Phleum arenarium Sand-Lieschgras 3 3 X 3 9
Phleum phleoides Steppen-Lieschgras \ 3 X 2 8
Platanthera bifolia WeilRe Waldhyazinthe 3 2 X X 6
Platanthera chlorantha Berg-Waldhyazinthe " 2 X X 6
Poa badensis Badener Rispengras 2 2 X X X 1 8
Polygala amarella Sumpf-Kreuzblume 3 2 X M1 9
Polygala comosa Schopfige Kreuzblume V \" X 2 8
Potentilla incana (=arenaria) | Sand-Fingerkraut 3 3 X 1 9
Pyrola chlorantha Grlnliches Wintergriin 1 1 X 2 5
Seseli libanotis Heilwurz 3 2 X 2 7
Silene conica Kegelfriichtiges Leimkraut 2 2 X 2 9
Silene otites Ohrléffel-Leimkraut 2 2 X 2 8
Spergula morisonii Friihlings-Spérgel 3 3 X 2 9
Stipa capillata Haar-Pfriemengras 3 3 X X 2 8
Stipa pennata (=joannis) Grauscheidiges Federgras 2 2 X 2 8
Taxus baccata Eibe . E X X | 4
Teesdalia nudicaulis Bauernsenf 3 Vv 1 8
Thymus serpyllum Sand-Thymian 2 2 X X X X 1 7
Veronica praecox Fraher Ehrenpreis 3 3 1 8
Vicia lathyroides Sand-Wicke 3 Vv X 2 8
Viola collina Hugel-Veilchen R 0 2 6
5 Tierwelt 1997) gefahrdet sind. Die Vogelarten benétigen fir ihr
5.1 Végel Brutgebiet gréRere Flachen als die Pflanzenarten fur ihr

In den Lebensrdumen der Sandrasengebiete kom-
men mehrere Vogelarten als Leitarten vor, die eine
ausgepragte Spezialisierung an bestimmte Strukturen
haben und nach der Roten Liste Hessens (HMILFN
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Vorkommen. In den Gebieten der Sandrasen kénnen
vor allem einige vom Aussterben bedrohte Arten wie
Brachpieper, Heidelerche, Steinschmétzer und Ziegen-
melker in ihrem Betand gesichert werden. Die typischen
Vogelarten sind durch menschliche Stérungen und
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freilaufende Hunde, Sukzessionsvorgange, Auffor-
stungen, Umbau von Waldbestanden und Aufgabe
extensiver Beweidung stark gefahrdet. Von den
bestandsbedrohten Arten wurden bisher vor allem fol-
gende nachgewiesen (WOLF 1892, HGON 1993 und
1995).

Tab. 2: Vogelarten der Sandrasen
Gefahrdungsgrade siehe Tab. 1

1! = Europa in besonderem Maf}e verantwortlich
I = Hessen in besonderem MaRe verantwortlich

Wiss. Name Deutscher Name RL
HE
Alauda arvensis Feldlerche V
Anthus campestris Brachpieper 1
Anthus pratensis Wiesenpieper \'4
Caprimulgus europaeus | Ziegenmelker il
Coloeus monedula Dohle 3
Coturnix coturnix Wachtel 3
Emberizacalandra Grauammer 2
Galerida cristata Haubenlerche 1
Jynx torquilla Wendehals 1
Lululla arborea Heidelerche 11
Motacilla flava Schafstelze V
Qenanthe oenanthe Steinschmaétzer 1
Perdix perdix Rebhuhn 2!
Saxicola rubetra Braunkehlchen 2
Saxicola torquata Schwarzkehlchen 2
Upupa epops Wiedehopf 1

Die Arten der Sandrasen lassen sich in Anlehnung
an QUINGER u. MEYER. 1995 S. 48 (Abb. 3) vorwie-
gend drei Strukturtypen zuordnen:

1. Weitgehend geholzfreie Sandflachen mit liickig-kurz-
rasiger oder ohne Vegetation (Leitart Brachpieper)

2. Halboffene Landschaft mit trockenen Stellen, niedri-
ger Vegetation sowie Gehdlzen und Gebiischen
(Leitart Heidelerche)

3. Lockere Kiefernwéalder mit Lichtungen und offenen
Sandflachen (Leitart Ziegenmelker)

Im Bereich des ehemaligen August-Euler-Flugplat-
zes konnten sich typische Arten halten, da dieses
Gebiet durch einen Zaun vor Stérungen abgeriegelt
wurde. Heute ist dieses Gebiet als NSG ausgewiesen.
Auf der offenen Flache des Flugplatzes mit ca. 70 ha
GréRe konnten 1992 folgende bedrohte Brutvogelarten
nachgewiesen werden: Rebhuhn, Wachtel, Hauben-
lerche, Heidelerche, Schafstelze, Brachpieper,
Schwarzkehlchen, Braunkehichen, Steinschmétzer und
Grauammer. Besonders hervorzuheben ist das Vor-
kommen des Steinschmatzers, der in Deutschland als
Brutvogel sehr selten ist. Im Bereich des é&lteren Natur-
schutzgebietes, der Griesheimer Diine, sind die bedroh-
ten Vogelarten durch Stérungen zuriickgedréngt wor-
den. Weitere Ursachen kénnen die Sukzessionsvor-
gange mit der Folge einer zu dichten Vegetationsdecke
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sein, die sich durch fehlende Beweidung entwickelt hat,
was vor allem fiir den Steinschmétzer als allgemeine
Rickgangsursache angenommen wird (GLUTZ von
BLOTZHEIM u. BAUER 1988).

Habitatstrukturen, Gefihrdung und Bestand
der Leitarten

(nach FLADE 1994, HGON 1993 und 1995, HMILFN
1997 und QUINGER & MEYER 1995)

Der Brachpieper benétigt Initialstadien der Vegeta-
tionsentwicklung auf Dinen, auf sandigen Ackem, in
Abbaugebieten mit z.B. liickigen Trockenrasen aus
Silbergrasfluren und Kleinem Sauerampfer oder andere
lickige Sandrasen mit einem hohen Anteil vegetations-
freier Stellen und Flachen. Sie soliten nur spérlichen
Baumbewuchs oder dhnliche Strukturen als Ansitz- und
Singwarte haben. Der Brachpieper ist von den Vogel-
arten der Sandrasen am starksten durch Stérungen
gefahrdet. aber auch durch Sukzessionsvorgsnge in der
Vegetation, die vor allem durch fehlende Beweidung
Strukturveranderungen bewirken. Im Griesheimer Sand
wurden fiir 1976 und 1979 6-7 Paare und fur 1989 nur
noch 1-2 Paare gemeldet (HGON 1993). Auf dem
August-Euler-Flugplatz ist der Brachpieper noch regel-
maRiger Brutvogel. Die Art ist in Hessen vom Ausster-
ben bedroht und hat nur noch einen Bestand von 5-10
Brutpaaren.

Die Heidelerche kommt in halboffenen Landschaf-
ten mit Sandrasen, Calluna-Heiden, Kalkmagerrasen,
Windwurfflachen, Kahlschlagen und Leitungstrassen
vor, bevorzugt auf Hutungen, Schaftriften oder Brachen
auf mageren Bdden und vegetationsarmen oder -freien
Flachen.

Als Gefahrdungsursachen wurden in Hessen ange-
geben:

e Verlust der schiitteren Sandmagerrasen
e Vergrasung und Verbuschung der Heideflachen und

Magerrasen mit Tendenz zum Vorwaldstadium
¢ Aufforstung mit Nadel- und Laubholz
e Umwandlung von Grasfluren und Odland in Acker-

land
¢ Diingung von Griinland
¢ Biozideinsatz
e Aufgabe der Extensivbeweidung mit Schafen und

Ziegen

e Flurbereinigungen
e Bebauung
o Naherholungsverkehr.
Die Art ist in Hessen vom Aussterben bedroht und hat
nur noch einen Brutbestand von 50 bis 200 Brutpaaren.
Fur die Erhaltung der Art hat Hessen eine europaweite
Verantwortung.

Der Steinschmitzer benétigt offenes, Ubersichtli-
ches, kurzrasiges oder sparlich bewachsenes, trocke-
nes Gelande mit Sitzwarte und bodennahen Spalten,
Nischen oder Héhlen (z. B. von Kaninchen oder Ufer-
schwalben), die an Hausern bis 4 m Héhe haben kon-
nen. Er kommt in Abbaugebieten, auf Kahlschidgen,
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Mager- und Sandrasen und in Industriegebieten vor.
Hauptursache des Rickganges ist die Aufgabe der
extensiven Beweidung und die Verbuschung und Ver-
brachung. Auf dem August-Euler-Flugplatz wurde fir
1992 ein Bestand von 8 Brutpaaren ermittelt. Die Art ist
in Hessen vom Aussterben bedroht und hat nur noch
einen Bestand von 50-100 Brutpaaren.

Der Ziegenmelker kommt in halboffenen Sand-
rasen, Kiefernjungwichsen, lichten (Kiefern-) Waldern,
Kiefern-Waldrandern und Eichenalthéizern, auch auf
Windwurf- und Kahlschiagflachen mit offenen Sandbé-
den und gréReren Zwergstrauchbesténden vor. Haupt-
ursachen des Riickganges sind Abtrieb und Umbau
lichter Kiefern- und Eichenalthélzer, Einbringung von
Buchen, Biozidauswirkungen und Beunruhigung der
Brutgebiete.

Die Art ist in Hessen vom Aussterben bedroht und
hat nur noch einen Brutbestand von 30 bis 50 Brutpaa-
ren. Fur die Erhaltung der Art hat Hessen eine europa-
weite Verantwortung.

Die Beobachtungsdaten des Ziegenmelkers sind
auBerordentlich sparlich und betreffen mehr den Rand-
bereich des Griesheimer Sandes.

warmes Kleinklima angewiesen. Bestimmte Speziali-
sten bendtigen ein spezifisches Biotopinventar: Wohn-
réhren, die in den Sand gegraben werden missen,
Fangvorrichtungen fiir Nahrungstiere am Boden oder in
der Vegetation, geeignete Blitenpflanzen zum Sam-
meln von Pollen und Nektar sowie Futterpflanzen fir
Raupen oder zur Eiablage benétigte Pflanzenteile.
Einige Arten stellte KRETSCHMER (1992) aus den
Darmstéadter Sandgebieten vor und regte zum Beobach-
ten an. Als bundesweit gefahrdete Heuschreckenarten
kommen das Weinhdhnchen (Oenanthus pellucens)
und die Blaufligelige Odlandschrecke (Oedipoda
caerulescens) auf dem ehemaligen August-Euler-Flug-
platz (CEZANNE 1992) und am Ulvenberg (Eberstadter
Diine) (DRESSLER u. DRESSLER 1992) vor. Beide
Arten haben in der Roten Liste der Heuschrecken
Hessens den Gefahrdungsgrad 3 (HMILFN 1996). Im
Militdribungsgelédnde stdlich des Autobahndreiecks
konnten die gleichen Autoren die ltalienische Schén-
schrecke (Calliptamus italicus), die in Hessen den
Gefahrdungsgrad 1 (mit besonderer Verantwortung
Hessens fir den Bestand) und den Rotleibigen Gras-
hiipfer (Omocestus haemorrhidalis), Rote Liste Status
2, nachweisen. Ausfihrlich untersucht wurde auch das

Heidelerche ]

=1

Ziegenmelker

4

und offenen Sandflachen

lockere Kiefernwalder mit Lichtungen

: baumfreie Sandflachen mit liickig
-kurzgrasiger oder ohne Vegetation

Abb.3: Einnischung von Heidelerche, Brachpieper und Ziegenmelker und in Sanddkosystemen (QUINGER &

MEYER 1995, verandert)

5.2 Insekten und Spinnen

Die Sandflachen Sudhessens bieten zahlreichen
warmeliebenden Insekten und Spinnen einen geeigne-
ten Lebensraum. Soiche Tierarten sind auf ein trocken-
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Vorkommen und Verhalten der Steppenbiene
(Nomioides minutissimus), die zuletzt in Hessen 1956
nachgewiesen wurde und nun im NSG Ulvenberg und
im militarischen Ubungsgelénde siidlich von Darmstadt

Jahrbuch Naturschutz in Hessen 2 (1997)



in gut besetzten Populationen festgestellt werden
konnte. Neben der Steppenbiene stellten sie folgende
Bienenarten fest:

Anthidium manicatum Wollbiene
Anthidium oblongatum  Wollbiene
Anthidium punctatum Wollbiene
Anthidium strigatum Harzbiene
Coelioxys conoidea Kegelbiene
Colletes daviesanus Seidenbiene
Colletes fodiens Seidenbiene
Colletes similis Seidenbiene
Epeolus variegatus Schmuckbiene.
Melachile maritima Blattschneiderbiene
Tetralonia macroglossa Malvenbiene

Eine grundlegende Untersuchung iber ,Die Tier-
gemeinschaften in den oberen Bodenschichten
schutzwirdiger Pflanzengesellschaften des Darmstéd-
ter Flugsandgebietes" wurde von KARAFIAT (1970)
verffentlicht.

6 Pflege und Entwicklung
6.1 Ziele und Grundlagen

Der eigentliche Zweck der Landschaftspflege und
des Arten- und Biotopschutzes in Offenlandbiotopen
wie den Sandrasen liegt darin, die 6kologischen
Anspriiche der zu schiitzenden Organismen auf Dauer
zu gewahrleisten. Dies kann erfolgen durch:

o Offnung bereits verbuschter Flachen,

e Aushagerung von nahrstoffreichen Standorten und
Entnahme von Dominanzbestdnden frohwiichsiger
Konkurrenzarten der zu schitzenden Pflanzenbe-
stéande,

e schonende, pflegende Nutzung kleinflachiger Bio-
tope zur Erhaltung und Forderung der Artenvielfalt
und der Struktur der Rasennarbe und/oder

¢ Sukzessionskontrolle, v.a. auf gréBeren Flachen zur
Erhaltung des landschaftsékologischen Bildes und
damit auch zur Férderung der Artenvielfalt.

Jede Pflege eines Gebietes orientiert sich vorrangig
an der Flora und Vegetation, da diese am deutlichsten
bestimmte Umwelteinflisse und Entwicklungsmdglich-
keiten anzeigen. Dies ist vor allem dann gegeben, wenn
die Zeigerfunktionen der einzelnen Arten und
Gesellschaften bekannt sind. In den letzten Jahrzehn-
ten sind auf dem Gebiet viele neue Erkenntnisse zu-
sammengetragen worden, die auch fiir die Bewertung
und Pflege der Sand-Magerrasen und ihrer Vernet-
zungsflachen in Siidhessen wichtige Entscheidungs-
hifen geben kénnen. Grundlage sind vegetations-
kundliche Beschreibungen und Untersuchungen
(OBERDORFER 1977-1992, ELLENBERG 1986), die
Auswertungen der Nutzungs- und Pflegeerfahrungen
aus den verschiedenen Bundeslandern in Deutschland
(z. B. WEGENER 1991, REICHHOFF u. BOHNERT
1978, NITSCHE u. NITSCHE 1994, QUINGER u.
MEYER 1995), die Einstufung nach Zeigerwerten, nach
Gkologischem Verhalten und nach Futterwerten
(ELLENBERG u.a. 1992 u. KLAPP u. OPITZ v. BOBER-
FELD 1990) oder die Beurteilung von ungestérten oder
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gelenkten Sukzessionsvorgéngen (SCHMIDT 1981,
1993).

Grundlage fiir die Planung und Durchfiihrung von
Pflege- und EntwicklungsmaRnahmen sind vor allem
Bestandserfassungen der Vegetation, der Arten und der
derzeitigen und historischen Nutzungen. Aus diesen
Erfassungen sind die Leitbilder und Leitarten mit den
erforderlichen Pflege- und Entwicklungsmafnahmen
abzuleiten, die sich auch an den betrieblichen Méglich-
keiten der regional vorhandenen oder zu entwickelnden
Pflegebetriebe orientieren miissen.

Unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen
Lebensgemeinschaften von Pflanzen und Tieren und
deren Entwicklungsmaéglichkeiten in der Offenlandschaft
missen Pflegeeinheiten mit rdumlich und zeitlich ab-
gestimmten Eingriffen durch Nutzung und/oder Pflege
abgegrenzt werden (NITSCHE u. NITSCHE 1994, S.
191-205).

6.2 Beurteilung der Sukzessionsflichen und
Brachen

Der Verlauf einer Sukzession ist schwer zu beurtei-
len, da die wechselseitigen Wirkungen der Einflisse
nicht leicht abschéatzbar oder vorhersehbar sind; dies ist
vor allem im Anfangsstadium bei Ackerbrachen der Fall.
Folgende Faktoren haben einen EinfluB auf Sukzessi-
onsvorgange auf Ackerbrachen, die teilweise auch fir
Griinlandbrachen gelten: Die Vorfrucht, die Intensitat
der Bearbeitung,. der Zeitpunkt des Brachfallens, das
Potential der Vermehrungseinheiten (Samen und vege-
tative Vermehrungseinheiten), die Transportmdglichkei-
ten von Vermehrungseinheiten, die Standortfaktoren
und die Nutzungen. Im Raum Darmstadt hat die Suk-
zessionslenkung im Bereich der heutigen, der ehemali-
gen oder potentiellen Sand-Magerrasen die grofite
Bedeutung fir den Arten- und Biotopschutz. Fast alle
Flachen, die fiir einen Biotopverbund infrage kommen,
werden aus der Sicht des Arten- und Biotopschutzes zu
wenig oder gar nicht genutzt bzw. gepflegt. Dies betrifft
die Flachen innerhalb und auBerhalb der NSG glei-
chermafien. Die optimale wiinschenswerte Auspragung
der Vegetation ist meist nur auf wenigen Quadratmetern
oder Ar gegeben. Auf den meisten Flachen haben
.Storzeiger* bzw. ,Konkurrenz-arten" zu den zu schit-
zenden Arten einen hohen bis sehr hohen Anteil am
Aufbau der Vegetationsbestande.

Die Konkurrenzarten zeigen einen mittleren bis
hohen Nahrstoffbedarf. In Tab. 3 sind ihre Stickstoff-
zeigerwerte nach ELLENBERG u.a. (1992) zusam-
mengestellt. Innerhalb der Wertetabelle, die neun Stu-
fen aufweist, haben die grasartigen Konkurrenzarten
Werte, die zwischen 3 (Schmalbléttriges Wiesen-Ris-
pengras und Weiche Trespe) und 7 (Deutsches
Weidelgras, Kriechende Quecke und Glatthafer) liegen
und einen Durchschnittswert von 5,3 haben. Die Stick-
stoff-Zeigerwerte der zu schiitzenden Arten der typi-
schen Sandrasenvegetation liegen dagegen zwischen 1
und 3 (Tab. 1, S. 81). Arten des Wintergriin-Steppen-
Kiefernwaldes, die in der Tab. 1 auch aufgefilhrt sind,
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zeigen teilweise Stickstoffwerte iiber 3. In der Sand-
rasenflora, besonders aber in den Brachen und Suk-
zessionsflichen, sind Krauter mit hoheren Stickstoff-
werten anzutreffen oder teilweise flichenhaft dominant,
die ebenfalls die Probleme der Eutrophierung deutlich
machen (s. Tab. 4). Neben den niedrigen Stickstoff-
zeigerwerten sind hohe Lichtzeigerwerte fiir die Sand-
rasenarten von Bedeutung. Sie liegen zwischen 7 und 9
der Werte-skala (s. Tab. 1). Wenn eine Sukzessionsfla-
che in Nutzung genommen wird (z. B. Mahd oder Be-
weidung), hat dies folgende Vorteile fiir die Erhaltung
oder Ansiedlung der typischen Sandrasenflora: durch
das Ernten der oberirdischen Pflanzenteile werden
Nahrstoffe entzogen, bessere Lichtverhéltnisse nahe
der Bodenoberflache geschaffen, die Keimbedingungen
verbessert und der WindeinfluR auf die
Bodenoberfldche verstarkt.

Die Futterwerte (Tab. 4) wurden der Liste von
KLAPP u. OPITZ v. BOBERFELD. (1990, S. 232-235)
entnommen und nach NITSCHE u. NITSCHE (1994, S.
203) auf die neunteilige Wertskala nach ELLENBERG
u.a. (1992) umgerechnet. Die aufgefilhrten Grasarten
kommen in den NSG ,Griesheimer Diine und
Eichwaldchen“ und ,Ehemaliger August-Euler-Flugplatz
von Darmstadt sowie auf den Ackerbrachen in
gréReren Bestédnden vor und sind als Weidefutter fir
Schafe geeignet, besonders fir Rassen, die in der
Futterverwertung an den Aufwuchs von Extensivgrin-
land angepalfit sind.

6.3 Beispiele zur Pflege bzw. Bekdmpfung ein-
zelner Arten

Pflegeeingriffe sollen zum Ziel haben, bestimmte
Arten, vor allem die Leitarten, zu férdern und dabei
Arten, die diese beeintrachtigen oder bedrohen, im
Bestand zu reduzieren. In den Sandrasen kénnnen alle
Arten durch MaBnahmen, die am Wuchsort oder Brut-
platz oder in der Umgebung durchgefilthrt werden,
geférdert werden. Fir einige Arten der Sandrasen lie-
gen noch keine ausreichenden Erfahrungen (ber Aus-
wirkungen von unterschiedlichen PflegemaRnahmen
vor. Aus Slidhessen wurden umfassende Erfahrungen
Uber PflegemaRnahmen von Magerrasen bisher nicht
verdffentlicht. Einige Beispiele zur Beurteilung der 6ko-
logischen Anspriiche und der daraus zu entwickelnden
Pflegemdglichkeiten fiir Leitarten, die zu férdern, und
fur Konkurrenzarten, die zuriickzudréngen sind, werden
im Folgenden aufgefiihrt.

Sand-Strohblume (Helichrysum arenarium)

Die Verbreitung der Sand-Strohblume in Hessen ist in
einer Karte dokumentiert, die Literaturangaben von
1718 - 1977 und aktuelle Nachweise von 1977-1988
darstellt (SCHNEDLER 1992). Hierin kommt zum Aus-
druck, dal® sie in 27 ehemaligen Fundgebieten nicht
mehr bestatigt werden konnte und jetzt nur noch in 39
Kartiereinheiten in Gro3e eines 1/16tel Meftischblattes
im Rhein-Main-Gebiet und in einem isolierten Vorkom-
men im Kreis Waldeck-Frankenberg nachgewiesen
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Tab. 3. Die haufigsten ,Konkurrenzarten" (SuRgréser
und Seggen) auf Naturschutzflichen der Flugsand-
gebiete im Raum Darmstadt

N = Stickstoffzeigerwert nach ELLENBERG u.a. (1992)
FW = Futterwert nach KLAPP u. OPITZ v. BOBERFELD
(1990), umgerechnet nach NITSCHE & NITSCHE 1994

N FW
Agrostis stolonifera 4 7 Weiles Strauflgras
(=tenuis)
Arrhenaterum elatius 7 9 Glatthafer
Bromus hordeaceus 3 5 Weiche Trespe
Bromus inermis 5 6 Unbewehrte Trespe
Calamagrostis epigejos | 6 2 Land-Reitgras
Carex hirta 5 4 Rauhe Segge
Cynodon dactylon 5 3 Hundszahngras
Dactylis glomerata 6 9 Wiesen-Knduelgras
Elymus (=Agropyron) 7 6 Kriechende Quecke
repens
Festuca rubra 3 7 Echter Rotschwingel
Lolium perenne 7 9 Deutsches  Weidel-
gras
Poa angustifolia 3 7 Schmalbléttriges
Wiesen-Rispengras

Tabh. 4: Kréuter in den Sandrasen, Brachen und Suk-
zessionsflachen, die auf eine Eutrophierung hinweisen
Stickstoffzeigerwert (N) nach ELLENBERG u. a. (1992)

Wissensch. Arthame Deutscher Artname
Achillea millefolium Gewdhnliche Wiesen-
schafgarbe
Artemisia vulgaris Gewdhnlicher Beifull 8
Asparagus officinalis Gemiusespargel 4
Berteroa incana Graukresse 4
Conyza canadensis Kanadischer Katzenschweif | 5
Crepis capillaris Kleinkdpfiger Pippau 4
Daucus carota Wilde Méhre . 4
Diplotaxis tenuifolia Stinkrauke (6)
Echium vulgare Natternkopf 4
Galium album Weilles Lablraut 5
Hypericum perforatum Echtes Johanniskraut 4
Hypochoeris radicata Gewdhnliches Ferkelkraut 3
Melilotus alba Weiler Steinklee 4
Oenothera biennis Gewshnliche Nachtkerze 4
Saponaria officinalis Gewdhnliches Seifenkraut 5
Scleranthus annuus Acker-Knduelkraut 5
Senecio vernalis Frihlings-Greiskraut 6
Senecio vulgaris Gewsdhnliches Greiskraut 8
Silene alba Weille Lichtnelke 7
Trifolium repens WeiR-Klee 6
Urtica dioica GrofRe Brennessel 9
Urtica urens Kleine Brennessel 8

werden konnte. Die stark geféhrdete Sand-Strohblume
kommt in Sandrasen, auf Diinen, an Béschungen, auf
Wegen und in lichten Kiefern-Waldern vor. Der Boden
besteht aus humosen (konsolidierten), feinerdearmen,
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pasenreichen, kalkhaltigen oder oberflachlich entkalk-
ten, maRig sauren bis neutralen Sanden, die bis zu 70
cm Tiefe durchwurzelt werden. Die Art ist nicht an eine
pestimmte Pflanzengesellschaft gebunden und wéchst
gesellig in lickigen, niedrigen Pflanzenbestdnden mit
einem Deckungsgrad von ca. 50 bis 70 %. Derartige
Bestiande benétigen in bestimmten Zeitabstédnden
Stéreinflisse durch Tritt, Befahren oder durch Bewei-
dung mit Vieh, damit Konkurrenzarten zurickgedréngt
werden und eine Verjiingung des Bestandes erméglicht
wird. Wuchsorte sind z. B. halbgeschlossene, krypto-
gamenreiche Silbergras-Rasen, in denen Gréser, vor
allem Schwingel-, StrauBgrasarten und Schmalbléattri-
ges Rispengras vorherrschen. Diese Vegetationstypen
reprasentieren Phasen im Sukzessionsablauf von Pio-
nierfluren, z. B. mit Silbergras, zu Gesellschaften mit
geschlossener Pflanzendecke wie der Grasnelken-Flur.
Die Sand-Strohblume kann in Gesellschaft oder in
Nachbarschaft anderen Steppenpflanzen wie Silber-
Scharte, Kegelfrichtigem Leimkraut und Badener
Rispengras vorkommen. Als PflegemaBnahmen fir
diese Steppenpflanzen kénnen extensive Beweidung,
Entfernen von Geholzaufwuchs, Ausreiflen von Konkur-
renzarten und Storzeigern (z. B. Gewdhnliche Nacht-
kerze), sowie Grubbern oder Umbruch in groBen Zeit-
absténden in Erwagung gezogen werden. Die Art kann
aber auch lange Zeit ohne Pflegemafnahmen oder
erkennbare Stéreinflisse an extremen Standorten vor-
kommen, wie dies z. B. im NSG Kalkrain bei Giflitz in
Nordhessen zu beobachten ist. (OBERDORFER 1994,
QUINGER & MEYER 1995, eigene Beobachtungen in
verschiedenen deutschen Wuchsgebieten).

Sand-Grasnelke (Armernia elongata)

Die in Hessen in ihrem Bestand bedrohte Sand-
Grasnelke kommt auf kalkarmen, aber mehr oder weni-
ger basenreichen, humosen Sandbéden und in Trok-
kenrasen vor. Sie ist neben dem Rauhblattrigen Schaf-
schwingel (Festuca brevipila = F. trachyphylla) Charak-
terat des Grasnelken-Schwingelrasens (Armerno-
Festucetum trachyphyllae), der seinen Verbreitungs-
schwerpunkt im zentraleuropdisch-gemaRigt konti-
nentalen Raum hat. In ihrer typischen Ausbildung ge-
deiht diese Pflanzengemeinschaft bereits auf mehr oder
weniger konsolidierten Sanden. In der Sukzessionsfolge
von den Silbergras-Fluren zu den Kiefern- oder Kiefern-
Eichen-Waldern nimmt sie eine Zwischenstellung ein.
Die Sand-Grasnelke hat einen Stickstoffzeigerwert von
2. Fur die Erhaltung der Grasnelken-Schwingelrasen ist
eine Offenhaltung der Flachen, ein Kurzhalten der
Vegetation und ein Austrag von Nahrstoffen erforder-
lich, was am besten durch eine Schafbeweidung er-
reicht werden kann.

Land-Reitgras (Calamagrosis epigejos)

Das Land-Reitgras ist eine der bedrohlichsten Kon-
kurrenzarten der schutzwiirdigen Sandrasen. Es kommt
haufig in lichten Waldern, auf Schiigen und vor allem in
tieferen Lagen auf maRig frischen bis trockenen (in der
Tiefe meist wasserziigigen oder wasserstauenden)
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méaRig nahrstoffreichen, humosen oder rohen, meist
tiefgriindigen und vorzugsweise sandigen bis kiesigen
und lehmigen Béden vor. Das Gras wurzelt bis 2 m
Tiefe und besiedelt als Wurzelkriechpionier oder durch
Samen Uber Klettausbreitung herdenférmig oder grof3-
flachig vor allem halboffene oder nicht mehr genutzte
Sandrasen. Als typischer Brachezeiger ist das Land-
Reitgras gegen Nutzung durch Mahd oder Beweidung
empfindlich und kann sich in Wiesen und Weiden nicht
ansiedeln. Die schadigende Wirkung dieses Rhizom-
Geophyten besteht in seinen machtigen Pflanzen-
besténden, die dichte, nur schwer abbaubare Streufilz-
decken bilden. GroéRere etabliete Bestande sind
schwer zu bekdmpfen. Es wird vom Weidevieh auch nur
ungern gefressen. Eine einschiirige Mahd im Juli oder
Herbst wird vertragen und kann nur bei jungen
Ansiedlungen zu einem befriedigenden Erfolg fiihren.
Wirkungsvoll sind zwei Schnitte (Frith- und Herbst-
schnitt), die Gber mehrereJahre hinweg erfolgen mis-
sen. Gegebenenfalls kann eine zusatzliche Beweidung
mit Schafen erfolgen, die vor allem im Jugendstadium
wirkungsvoll sein kann, wenn das Gras noch am besten
von Tieren aufgenommen wird. Wenn Weidetiere auf
der Flache gleichzeitig besseres Futter angeboten
bekommen, fressen sie das Land-Reitgras jedoch nur
sehr ungern. Eine wirksame Bekampfung durch Schaf-
beweidung ist besonders dann méglich, wenn die Tiere
in den Morgenstunden auf Flachen mit Land-Reitgras,
mdglichst im frischen Stadium, gekoppelt werden, weil
sie bei Hunger am ehesten bereit sind, das als Futter
extrem minderwertige Gras (sieche Tab. 2) zu fressen.
Die Tiere kénnen dann nachmittags auf anderen Fl&-
chen mit héherwertigem Futter versorgt werden. Land-
Reitgras kann auch durch Abschieben des von ihm
durchwurzelten Bodens bekampft werden. Diese
Methode ist aber nur in Ausnahmefallen bei sorgféltiger
Voruntersuchung des Bodens und der Durchwurze-
lungstiefe sowie Planung und Sicherstellung der an-
schlieBenden Pflegemalinahmen zu vertreten und hat
folgende Nachteile:
e der Aufwand - auch der finanzielle - fir die MaR-
nahme ist extrem hoch,
¢ in der Regel ist die MaBnahme nicht umweltfreund-
lich, da das abgeschobene Material kaum im Rah-
men einer Kreislaufwirtschaft verwertbar ist,
e der Erfolg einer Bildung von Sandmagerrasen kann
nur unter bestimmten Voraussetzungen sicherge-
stellt werden.

6.4 Uberlegungen zu Pflegemethoden

Die Nutzung und Pflege von Gebieten mit hoher
Biotopvielfalt und seltenen Arten wie den Sandmager-
rasen ist in der Regel mit hohen Anspriichen an die
Pflegeausfilhrung verbunden. Dies betrifft die einzuset-
zenden Tiere oder die Gerateart, wenn nicht die Offen-
haltung der Landschaft ausschlieRliches Pflegeziel ist.

Fir die Pflege der Magerrasen hat die Beweidung
gegeniber der Mahd grundsétzliche Vorteile. Durch sie
wird einerseits die Pflanzendecke lber Tritt- und Verbif}
bis zur Bodenoberfliche gedffnet und andererseits
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erfolgt ein langsamerer und schonenderer Eingriff.
Demgegeniiber verursacht die Mahd in der Regel kurz-
fristig und einférmig eine relativ gleichmaBige Stoppel-
hoéhe, die bei héherem Schnitt (z. B. 7-10 cm) und sehr
spater Ernte auch nur eine geringe Aushagerungswir-
kung und Férderung der Magerrasen bewirken kann, als
dies bei einer Beweidung méglich wére.

Die verschiedenen Tierarten und Rassen haben bei
der Pflegenutzung unterschiedliche Leistungsféhigkei-
ten und unterschiedliche Futteranspriiche (NITSCHE u.
NITSCHE 1994 u. POTT 1996a).

Schafe sind fiir die Biotoppflegeleistung im Hutebe-
trieb ohne Koppeln oder beim Einsatz von mobilen
Koppeln, vor allem auf mageren und trockenen Stand-
orten wie den Sandrasen, gut bis sehr gut geeignet.
Dies betrifft vor allem die hinsichtlich der Futteranspri-
che sehr geniigsamen Rassen der Heidschnucken, die
Skudden und das Rhénschaf. Die Trittschaden sind bei
den leichten Rassen am geringsten. Im Hutebetrieb ist
auch die Leistung beim Samentransport von Pflanzen
und von Tieren im Fell, Verdauungstrakt und in den
Hufen als 6kologisch besonders gut zu bewerten, wie
neuere Untersuchungen gezeigt haben (FISCHER u.a.
1995). Eine Beweidung im Huteverfahren kénnte auch
zur Wiederansiedlung der Sandrasenarten auf den
Sukzessionsflachen und Brachen beitragen, wenn beim
Hutegang zuerst Flachen mit Sandrasenvegetation und
anschlieBend die Entwicklungsflachen aufgesucht wer-
den. Ziegen kénnen vor allem bei hoherem Gehdlzan-
teil gute Pflegeleistungen erbringen und den Schafen in
der Herde beigemischt werden. Der Einsatz von GroR-
vieh in der Landschaftspflege ist mit groReren Trittein-
wirkungen auf die Pflanzen und den Boden verbunden.
In den Sandgebieten Deutschlands wird aber auch
Grofvieh in Schutzgebieten zur Erhaltung der Weide-
landschaften eingesetzt (POTT 1996a).

Bei alteren Brachen mit hohem und dichtem Auf-
wuchs ist in der Regel auch auf Sandstandorten eine
,2Grundpflege" mit Schnittnutzung erforderlich, um die
Beweidungsfahigkeit der Flache herzustellen und
groRere Biomassen mit schlechter Futterqualitdt zu-
néchst abzuschépfen.

7 Biotoppflegeverbund fiir Sandrasen

In der Stadt Darmstadt ist ein Biotoppflegever-
bund fiir die Sandrasen, in dem Schafe im Hutebetrieb
eingesetzt werden, am ehesten in dem Bereich zwi-
schen Griesheim mit dem NSG ,Ehemaliger August-
Euler-Flugplatz von Darmstadt”, dem NSG ,Griesheimer
Diine und Eichwéldchen“ und dem Truppeniibungsplatz
am Eberstadter Weg westlich der A67 zu verwirklichen.
In diesem Bereich befinden sich gréBere Flachen in
offentlichem Eigentum, die bereits dem Naturschutz
gewidmet sind oder in einen Biotoppflegeverbund ein-
bezogen werden kdnnen. Diese sind kaum mit Straen
zerschnitten und haben neben den gréReren Flachen
auch linienférmige Vernetzungsstrukturen, die als még-
liche Triftwege genutzt werden kénnen. Ein groRer Teil
dieser Flachen liegt brach oder ist kaum gepflegt und
mit einem hohen Anteil von Eutrophierungszeigern
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bewachsen, die durch eine Pflegenutzung zu reduzieren
sind. In dieses Konzept sollten auch Bereiche sidlich
des Eberstadter Weges mit den o6kologischen Aus-
gleichsflichen nach dem Landschaftsplan Darmstadt
(1989), die teilweise aufgeforstet sind, einbezogen
werden. Die noch nicht durchgefiihrte, aber geplante
Aufforstung (10-20 %) muR aus Naturschutzsicht auf-
gegeben werden (s. Abb. 2, S. XX).

In den letzten Jahren hat sich eine neue Situation,
auch fir die Entwicklung der Sandrasen im Raum
Darmstadt ergeben, weil in erheblichem Umfang neue
Flachen fir eine Pflegenutzung zur Verfigung stehen
(z.B. ehemalige Truppeniibungsplatze und Ausgleichs-
flachen fir Eingriffe). Diese Flachen soliten nicht der
Sukzession (berlassen werden, wie dies im Land-
schaftsplan der Stadt Darmstadt vorgesehen und teil-
weise verwirklicht ist. Sie wéren dann fur die Ansiedlung
von schutzwiirdigen Sandrasen wertlos. Auf diesen
Flachen missen alle Méglichkeiten genutzt werden,
Sandrasenarten zu erhalten und neu anzusiedeln. Ein
Hinauszégern dieser MalRnahmen kann bedeuten, daR
die noch vorhandenen Samenpotentiale der Sand-
rasenarten weiter zuriickgehen. Jetzt bestehen die
besten Méglichkeiten, grofflachige Pflegeverbund-
systeme mit der Landwirtschaft - insbesondere der
Tierhaltung - zu entwickeln. Sie miissen von Behérden,
Verbénden und der Bevélkerung akzeptiert und mitge-
tragen und auch in eine Marktstrategie eingebunden
werden, damit eine soziale, konomische und &dkologi-
sche Absicherungen fiir die Naturschutzflichen bzw.
die sie pflegenden landwirtschaftlichen Betriebe nach-
haltig sichergestelit werden kann.

8 Bedeutung der Sandtrockenrasen

Die Sandtrockenrasen gehéren zu den geféhrdeten
Biotoptypen und haben in der Roten Liste Deutschiands
die Kategorie ,von der vollstdndigen Vemichtung be-
droht" (1) bis ,stark gefahrdet' (2). Sie gelten als
bedingt bis schwer regenerierbar (RIECKEN, u. a.
1994). Die Sandtrockenrasen und Kiefern-Steppen-
wiélder zahlen zu den besonders geschitzten Biotop-
typen nach § 20c BNatSchG und sind nach der FFH-
Richtlinie (Der Rat der Europdischen Gemeinschaften
1992) besonders schiitzenswert. Das Bundesland Hes-
sen muf} deshalb diese in Slidhessen vorkommenden
bundes- und europaweit geschitzten und gefahrdeten
Biotoptypen bei seinen Schutz- und Erhaltungsmaf-
nahmen vorrangig beriicksichtigen.
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1 Einleitung

Naturschutz bedeutet nicht nur Bewahrung der Tier-
und Pflanzenwelt mit ihren bedrohten Lebensraumen in
Biotopen, sondern bedeutet auch Erhaltung der vielfal-
tigen Erscheinungsformen der unbelebten Natur in
Geotopen.

Berge und Taler, Hohlen, Felsstiirze und Quellen -
also Landschaften mit ihrem vielfaltigen Formenschatz
wurden in Jahrmillionen durch die Wirkung geologischer
Kréfte geschaffen. An Landschaftsformen und in zahl-
reichen Aufschlissen (z. B. Steinbriichen, Sandgruben,
Geldndeanschnitten) 141t sich die schichte der Gesteine
bzw. Bbéden und die Entwicklungsgeschichte des
Lebens ablesen. Daher soliten die wesentlichsten die-
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Taf. 5.1 (zu S. 74):

Das Naturschutzgebiet Griesheimer
Dine mit Sandrasen- und Steppen-
vegetation. Die Kiefern sind breitkronig
und tief beastet.

Foto: Dr. H. WoLF

Taf. 5.2 (zu S. 74):

Naturschutzgebiet “Ulvenberg-Dine”
(Eschollkopf) : offene Sandflachen im
Vordergrund und Sandrasenvegetation
im Hintergrund.

Foto: Dr. H. WoLF

Taf. 5.3 (zu S. 78):

Typische Vegetation der Sandrasen
mit Mauerpfeffer und Sand-Strohblume
im Naturschutzgebiet “August-Euler-
Flugplatz”.

Foto: S. NiTscHE
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