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Naturbildung in der Erlebnisgesellschaft
— Das Projekt ,,Wildlife“ der Naturschutzjugend Hessen —

1 Einleitung

Die Naturschutzjugend (NAJU) feiert in diesem Jahr
ihr zwanzigjahriges Bestehen. Der unabhangige
Jugendverband des Naturschutzbund Deutschland
(NABU) wurde 1982 in der Nahe von Darmstadt gegriin-
det und erlebte seither eine turbulente Geschichte. Der
Kernbereich der Umweltbildung spiegelt hierbei die
wechselvolle Geschichte des jungen Naturschutzver-
bandes wider. Er entwickelte sich von der klassischen
naturkundlichen Bildung aus der Zeit vor der Verbands-
grindung Uber die o©kologische Umweltbildung der
1980er Jahre bis hin zu neuen, erlebnisorientierten Kon-
zepten der Naturbildung ab Mitte der 1990er Jahre. In
der Entwicklung erlebnisorientierter Bildungskonzepte
gehort die Naturschutzjugend Hessen mit ihrem Projekt
,Wildlife“ zu den Vorreitern der neuen Umweltbildung.

2 Die Jugend-Umweltbewegung

Die Geburt der Naturschutzjugend ereignete sich im
Umfeld der Umwelt- und Friedensbewegung der 1980er
Jahre und vollzog sich als Protest gegen den als konser-
vativ empfundenen Erwachsenenverband. In bewusster
Abkehr von der traditionellen naturkundlichen Bildung, in
deren Mittelpunkt biologische und ornithologische Semi-
nare sowie der praktische Naturschutz standen, befass-
ten sich die Jugendlichen mit den aktuellen politischen
Themen der Umweltbewegung und organisierten Semi-
nare zu Chlorchemie, Anti-AKW, Bayer-Gefahren, Wald-
sterben und Klimawandel. Die Umweltbildung vollzog
sich im Rahmen von Umweltaktionen und Demonstratio-
nen. Viele Umweltaktive aus dieser Zeit finden sich
heute in fllhrenden Positionen im NABU wieder, so auch
dessen Prasident, Jochen Flasbarth. Die klassische
naturkundliche Bildung fristete in dieser Zeit nur noch ein
Nischen- und Schattendasein in einer Reihe von eher
traditionell orientierten Ortsgruppen des Verbandes.

3 Von der Umwelt- zur Erlebnis-
generation

Seit Mitte der 1990er Jahre findet im Wechsel der
Jugendgenerationen ein Wandel vom politisch hoch
motivierten Umweltaktionismus hin zum individuellen
und punktuellen erlebnisorientierten Engagement statt.
Das zunehmende Desinteresse der jingeren Generation
an struktureller Verbandsarbeit und Politik Iasst sich ein-
drucksvoll mit Hilfe der Shell-Jugendstudien (DEUTSCHE
SHELL 2000, 2002) nachzeichnen. Die Individualisierung,
Flexibilisierung und Pluralisierung von jugendlichen
Lebensentwirfen (KLONNE 1995) fuhrt zu einem neuen
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Verstandnis von ehrenamtlichem Engagement, das von

den alter gewordenen Aktivisten der Jugend-Umweltbe-

wegung kaum verstanden und akzeptiert wird. Das

Erlebnis wird mehr und mehr zum Schliisselbegriff von

Identitdt und Lebenskonzept in der sich etablierenden

Erlebnisgesellschaft (ScHuLze 1992). Als wichtige Eck-

punkte des neuen gesellschaftlichen Engagements las-

sen sich benennen:

1. Jugendliche suchen zunehmend nach direkten,
unburokratischen Formen des Engagements.

2. Fur Jugendliche ist die individualistische Selbstorga-
nisation ihres Engagements enorm wichtig: Selbst
Ziele setzen, Formen finden und Aktionen organisie-
ren. Die Aktivitaten durfen nicht als Zwang empfun-
den werden und nicht an Funktionarstatigkeit erin-
nern.

3. Die Organisationsstruktur der Initiative oder Gruppe
muss nichthierarchisch, locker und flexibel sein; man
muss sie jederzeit verlassen kénnen, wenn man fir
sich keine Perspektive mehr sieht.

4. Jugendliche engagieren sich gerne in - zeitlich und
raumlich - Uberschaubaren Projekten, die ergebnis-
orientiert und pragmatisch ausgerichtet sind; Die
Resultate der Aktivitaten missen unmittelbar sicht-
bar werden.

5. lhre Initiativen sind oft kurzlebiger als das Vereinsle-
ben der Erwachsenen und andern standig ihre Form.
Wenn sie ihren Zweck erreicht haben, I6sen sie sich
oft wieder auf.

6. Das Engagement muss den Jugendlichen neben
Fun & Spal auch eine vorzeigbare Steigerung ihrer
Kompetenzen und Fahigkeiten bringen.

7. Der Einsatz fur andere oder die Umwelt darf nicht als
moralische Pflicht, sondern muss als individuelles
Bedurfnis, als Erlebnis und Bereicherung der eige-
nen Personlichkeit empfunden werden.

In der Naturschutzjugend Hessen zeichnete sich der
Wechsel von der Umweltaktivisten- zur Erlebnisgenera-
tion schon in der Mitte der 1990er Jahre ab, als die
Jugendumwelt-Bewegung auseinander fiel und umwelt-
politische Seminare keine Interessenten mehr fanden.
Der Verband veranderte daraufhin sein Profil und erar-
beitete neue Umweltbildungs-Projekte. Das Ziel war es,
mit Methodenbausteinen aus 6kologischer Bildung,
Naturerleben und Erlebnispadagogik eine neue zeitge-
mafe politische Umweltbildungsarbeit zu entwickeln.

4 Naturbildung & Naturerleben

In der klassischen 6kologischen Umweltbildung der
1980er Jahre stand vor allem der anthropozentrisch
orientierte Umweltschutz im Mittelpunkt des Interesses.
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Die Phanomene in der Natur drohten dabei durch ihre
rein funktionalistische Betrachtung aus dem Blickfeld zu
geraten (DaHL 1984). Der Biologie-Didaktiker GERHARD
TROMMER (1997) pladierte deshalb dafir, die Umweltbil-
dung um die Naturbildung zu ergénzen. Uber den
gemeinsamen Bezug auf eine nachhaltige Entwicklung
des Planeten hinaus betont die Naturbildung vor allem
die Aspekte der nichtmenschlichen Eigendynamik und
Eigenheit von Natur und der biologisch-kérperlichen
Naturlichkeit des Menschen. Mit diesem Selbstverstand-
nis ermdglichte die Naturbildung die Entwicklung neuer
naturorientierter Bildungsansatze, die mit ihrem politi-
schen Impetus uber das in den 1990er Jahren viel prakti-
zierte Naturerleben weit hinausgehen.

Das Konzept des Naturerlebens stammt ebenfalls
aus der Biologiedidaktik und wurde u.a. von WILFRIED
JANSSEN (1988) gepragt. Die Fixpunkte des Begriffes
sind originare Begegnung mit Natur, sinnliche Wahrneh-
mung, individuelle Emotionalitat, Anregung von Phanta-
sie, nicht determinierbar, widerstreitende Geflihle, enger
Zusammenhang mit Naturerkenntnis und Naturverstand-
nis, Basis selbstbestimmten Handelns und sensibel
anleitende Didaktik. Das Naturerleben wird verstanden
als ,emotionaler Kern“ (JANSSEN 1988) eines Naturver-
standnisses oder ,emotionaler Bereich, der aus auf-
merksamer Zuwendung zu natlrlicher Umwelt entsteht®
(TROMMER 1987).

BoceEHOLZ (1999) und Lube (2001) weisen die grolRe
Bedeutung des Naturerlebens fiir das Umweltverhalten
nach. Demnach ist das Naturerleben bis zu sieben mal
bedeutsamer fir umweltgerechtes Verhalten als das
bloRe Umweltwissen, also der rein kognitive Zugang zu
Natur. Bégeholz unterscheidet flnf verschiedene Natur-
erfahrungstypen mit je eigenem Naturzugang, den sozi-
alen, den asthetischen, den instrumentell-erkundenden
und den o6kologisch-erkundenden Typ. Sie fand aller-
dings auch heraus, dass einzelne zusammenhanglose
Naturerlebnisse ohne Einbindung in ein umfassenderes
Bildungskonzept fast keine Wirkung auf das Umweltver-
halten zeigen. Die Naturbildung stellt einen solchen kon-
zeptionellen Rahmen bereit.

5 Der Boom der Erlebnispadagogik

Als Antwort auf die sich andernden Bedurfnisse jun-
ger Menschen entwickelte sich in den 1990er Jahren die
Erlebnispadagogik zum neuen Star auf dem Bildungs-
markt. Sie geht auf Kurt Hahn und die Reformpadagogik
zu Anfang des 20. Jahrhunderts zuriick und verbindet
sich klassischerweise mit den Kurzschulen von ,Outward
Bound®. Die Erlebnispadagogik will im Lernfeld Natur
durch herausfordernde handlungsorientierte Situationen,
Settings genannt, Bildungsprozesse bei Jugendlichen
und Erwachsenen initiieren, die der Personlichkeitsbil-
dung, der Teamfahigkeit oder der Charaktererziehung
dienen (HEckmAIR & MicHL 2002). Typische Methoden
sind Segeln, Klettern, Abseilen, Seilgarten, Hohlenbege-
hung oder das Kanufahren - fast alles Aktivitaten in sensi-
blen Naturbereichen, die bei zunehmendem Tourismus-
druck immer problematischer werden. In der Erlebnispa-
dagogik gibt es mittlerweile eine ganze Reihe von Lern-
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modellen, von denen das metaphorische Lernen (BAcoN
1998), das den Transfer vom Kurserleben in den Alltag
durch eine Isomorphie der Situationen erzielen will, zu
den neueren und vielversprechenden Ansatzen zahit.
Mittlerweile gehoéren erlebnispadagogische Angebote
zum Standard vieler Bildungseinrichtungen.

Fir die Naturbildung ist vor allem der Erlebnisbegriff
der Erlebnispadagogik von Interesse, er unterscheidet
sich betrachtlich von dem der Biologie-Didaktik. JANSSEN
(1988) betrachtete das Erleben als emotionalen Aus-
gangspunkt des Lernprozesses und kreierte die Meta-
pher der Zwiebel. In seinem schematisch-curricularen
Lernverstandnis entwickelt sich das Umweltbewusstsein
schichtweise aus den Schalen ,Natur erleben®, ,Natur
erklaren“ und ,Natur verstehen®. Fir die Erlebnispada-
gogik bildet das Erlebnis dagegen ein affektlogisches
Zentrum des gesamten Lernprozesses: In der herausfor-
dernden Situation wird das Erlebnis unmittelbar affektlo-
gisch lernwirksam, einem Wurzelgeflecht gleich ver-
zweigt es sich in verschiedene Assoziationsadern des
Erfahrens. Im padagogischen Konstruktivismus findet
die Wurzelmetapher des Lernens ihre theoretische Ent-
sprechung.

6 Padagogischer Konstruktivismus

Der Konstruktivismus ist eine noch recht neue
Erkenntnis- und Kognitionstheorie, die auf aktuellen neu-
robiologischen Forschungen beruht und in Psychologie
und Padagogik immer wichtiger wird. Der Ansatz des
Konstruktivismus, der in der erkenntniskritischen Tradi-
tion von u.a. Kant, Berkeley und Piaget steht, kann kurz
wie folgt charakterisiert werden: ,Menschen sind autopo-
ietische, selbstreferenzielle, operational geschlossene
Systeme. Wir sind mit der Umwelt lediglich strukturell
gekoppelt, das heifdt, wir wandeln Impulse von aul3en in
unserem Nervensystem ,strukturdeterminiert”, das heif3t
auf der Grundlage biografisch gepragter psycho-physi-
scher kognitiver und emotionaler Strukturen um. Die so
erzeugte Wirklichkeit ist keine Reprasentation, keine
Abbildung der Auflenwelt, sondern eine funktionale, via-
ble Konstruktion. Menschen als selbstgesteuerte ,Syste-
me*“ kénnen von der Umwelt nicht determiniert, sondern
allenfalls perturbiert, das heiRt ,gestort® und angeregt
werden® (SIEBERT 1999). Die Folgerungen dieser Lern-
theorie flr die Praxis sind vor allem:

1. Lernen kann nicht determiniert, allenfalls angeregt
werden, dies gilt vor allem flr die Bereiche des Ver-
stehens und der Sinndeutung.

2. Im Mittelpunkt von Lehr-Lernprozessen muss immer
das lernende Individuum stehen. Die Aufgabe des
Padagogen ist vor allem die Stimulierung der intrinsi-
sche Motivation des Lernenden.

3. Jede Didaktik muss berilcksichtigen, dass Lernen
immer Anschlusslernen an Erfahrenes und Bekann-
tes ist.

4. Jede Wahrnehmungsanderung ist eine ,passende”
Neukonstruktion von Wirklichkeit. Der Wahrneh-
mungsschulung kommt somit eine groRe Bedeutung
Zu.
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In den Bereich der konstruktivistischen Lerntheorie
gehdren auch die Erkenntnisse Ciompis (1997, zit. nach
SIEBERT 1999), dass Lernprozesse affektlogisch ablau-
fen, d.h., dass im Lernprozess Emotionalitadt und Ratio-
nalitdt miteinander verbunden sind: Mit einem bestimm-
ten Lernstoff wird ein positives oder negatives Geflhl
verbunden. In der Praxis ist also ein gutes emotionales
Lernumfeld ein wichtiger Faktor fir eine erfolgreiche
Padagogik.

7 Das Konzept des Elementaren
Naturerlebens

Im Jahre 1996 startete die Naturschutzjugend Hes-
sen das Naturbildungs-Projekt ,Wildlife* (LANGENHORST
1997), bei dem Jugendliche in herausfordernden Set-
tings intensive Naturerlebnisse erfahren konnten. Aus
dem vom Hessischen Jugendring geférderten Projekt
entwickelte sich im Laufe der Jahre das theoretisch fun-
dierte Konzept des ,Elementaren Naturerlebens®.

Das Elementare Naturerleben greift die Fixpunkte
des Naturerlebens nach JANssSeN (1988) und TROMMER
(1987) auf und verknlpft sie auf der Grundlage des
padagogischen Konstruktivismus mit dem Erlebnis-
Begriff der Erlebnispadagogik. Wahrend das Konzept
des Naturerlebens den originaren, unmittelbaren und
sinnlichen Naturzugang fokussiert, betont die Erlebnis-
padagogik die handlungsorientierte herausfordernde
Situation mit Ernstcharakter. Diese herausfordernde
Situation bietet mit ihrer leiblich-sinnlichen Ausrichtung
(Erfahrung des eigenen Korpers) die Mdoglichkeit zu
intensiven Erlebnissen, die pragende Wirkung haben
kénnen. Somit kann die erlebnispadagogische Herange-
hensweise, welche die Grundelemente Unmittelbarkeit
und Sinnlichkeit von Erlebnis mit dem Biologie-didakti-
schen Naturerleben teilt, die Naturerlebnisse noch inten-
sivieren.

Dieses gekoppelte Verstandnis des Erlebnisbegriffs
ist die Grundlage des Elementaren Naturerlebens. Es
versteht Erleben konstruktivistisch als vorbewusste
intensiv affektlogische Wahrnehmung von Welt, die
mehr oder weniger in die Grenzzone zum Bewusstsein
gelangt. Diese Begriffsdefinition zeigt schon, dass ein
erfolgreicher Bildungsprozess eine Reflexionsphase
beinhalten muss, um bewusstseinswirksam werden zu
kénnen.

Wahrend in normalen erlebnispadagogischen Set-
tings Methoden benutzt werden, die zumeist in natursen-
siblen Bereichen stattfinden, greift das Elementare
Naturerleben auf ,Hard Skills“ zuriick, die auch in der
genutzten Kulturlandschaft, ,vor der Haustiir®, eingesetzt
werden konnen. Die herausfordernde Situation besteht
in der Anwendung von Methoden des ,Nature-Tech-Sur-
vivals® (Steinzeitsurvival), das vor allem in der amerika-
nischen ,Wilderness Education“ schon erfolgreich einge-
setzt wird. Die Teilnehmer werden in den Kursen mit der
Herausforderung konfrontiert, sich teilweise ohne die
gewohnten Konsumguter in der Natur zurechtzufinden
und diese durch einfache Fertigkeiten, Materialien aus
der Natur und neue Kenntnisse zu ersetzen (existenziel-
ler Naturbezug). Die Bewaltigung dieser Herausforde-
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rungen nimmt ihnen die Angst vor dem Leben draulRen
und ermdglicht so den Zugang zu einem intensiven
Naturerlebnis, zu einer veradnderten Wahrnehmungs-
Konstruktion von Natur. Wer z.B. die Nacht in einem
selbst gebauten Laubschlafsack warm verbracht hat,
kann die enge Verknupfung des eigenen Lebens mit der
Natur um sich herum spiiren und sie mit positiven Emo-
tionen in Erinnerung behalten.

7.1 Erleben in der Kleingruppe

Da sich Jugendliche gern in Gruppen organisieren
und das Lernen in Kleingruppen ein erfolgreiches und
bewahrtes Konzept darstellt, sind auch die meisten
Erlebnis-Settings bei Wildlife gruppenbasiert. Die ideale
Wildlife-Gruppe besteht aus 6 bis 8 Mitgliedern mit einer
Alterspanne von 12 bis etwa 20 Jahren. In der Peersfor-
schung wurde die Bedeutung der Gruppe der Gleichaltri-
gen und etwas alteren Peers bei Lernprozessen und in
Bezug auf Vorbilder nachgewiesen: Jugendliche lernen
oft mehr voneinander als vom Padagogen. Die Leiter
werden bei ,Wildlife* deshalb nicht als instruktive Lehrer,
sondern im Sinne des konstruktiven Lernens (HECKMAIR
2000) als ,Lern-Coaches* betrachtet. lhre Autoritat grin-
det eher in der groReren Kompetenz an Wissen, Kdnnen
und Erfahrung als in einer vorgegebenen hierarchischen
Struktur (funktionale Autoritat). Die Lernmethode orien-
tiert sich stark am in der amerikanischen ,Wilderness
Education” entwickelten ,Coyote Teaching®: Fragen stel-
len statt fertige Antworten liefern und Hilfen anbieten, um
selbst zum Lernerfolg zu gelangen. Das Ziel ist die
selbstorganisierte Lern- und Erlebnisgruppe.

Fir die Wildilfe-Kurse wurde ein Vier-Phasen-Modell
des Erlebens erarbeitet, das die Chancen erhéhen soll,
Perturbationen (,Stérungen®) der gewohnten einge-
schrankten Wahrnehmung von Natur zu erzeugen und
somit lernwirksam werden zu kdnnen.

1. Einstimmen: Erlebnispddagogische oder naturer-
lebnisorientierte Veranstaltungen sind wenig erfolg-
reich, wenn sie ohne Ubergang vom Alltag in den
Kurs intensive Erlebnisse anregen wollen. Die Ein-
stimmungsphase dient folglich dazu, aus dem meist
abstumpfenden Alltag der Reizlberflutung in die
Naturerlebniswelt hiniberzuwechseln. Elemente die-
ser Phase konnen z. B. ein nachtliches Orientieren
im dunklen Wald oder das gemeinsame Suchen von
Material fur den Bau eines Feuerkreises sein. Es
geht vor allem darum, die eigenen Sinne wieder zu
beleben und ,in der Natur anzukommen®.

2. Einuiben: Dem intensiven Naturerleben stehen eini-
ge Hirden im Weg. Da uns das Leben in der Natur
vollig fremd geworden ist, begegnen wir neuen Situa-
tionen draufRen oft mit Unsicherheit und Angst. In der
Einlbungsphase geht es deshalb darum, den Teil-
nehmern durch die Vermittlung von Survival-Techni-
ken diese Angste - zumeist Angste vor Dunkelheit,
Nasse und Kalte - zu nehmen. Erst wer frei von die-
sen Zivilisationsangsten ist und sich einigermaflien
selbstsicher drauRen bewegen kann, offnet sich flr
das intensive Naturerlebnis. Hier ist der konstrukti-
vistische Gedanke des Anschlusslernens von grofer
Bedeutung. Die Kurse in den letzten Jahren haben

171



gezeigt, dass die Selbstsicherheit allerdings noch um
ein Wahrnehmungstraining ergadnzt werden muss,
weil der Gebrauch der Sinne im normalen Alltag stark
reduziert ist. Wichtig ist, dass alle Elemente dieser
Phase den Erlebnishéhepunkt des Kurses vorberei-
ten und somit Herausforderungscharakter besitzen.

3. Erleben: Die Erlebnisphase ist der Kursteil, der den
Teilnehmern durch ein entsprechendes Setting inten-
sive Naturerlebnisse ermdglichen soll. Das Setting
sollte eine offene Situation anbieten, die von den
Teilnehmern individuell ausgestaltet werden kann.
Typische Kursdesigns sind das Biwak im Wald, die
Nachtpirsch, der Sonnenaufgang am Morgen, die
Feuerwache oder die Nacht im Laubhutten-Schlaf-
sack (s. Taf. 6.2, S. 230). Gemeinsam ist diesen Set-
tings das Eintauchen in den langsameren Rhythmus
der Natur (Entschleunigung), die Eigenartigkeit der
Nacht und die elementare Ruckfuhrung auf die sinnli-
che Wahrnehmung.

4. Erfahren: Da das Erleben zumeist noch im Bereich
des Vor- oder Unbewussten angesiedelt ist, sollten
die affektlogischen Wahrnehmungen ins Bewusst-
sein gebracht werden. Es ist zwar davon auszuge-
hen, dass sie auch unbewusst wirksam sind - in der
Erlebnispadagogik spricht man der Theorie: ,The
mountains speak for themselves® - aber fiir einen
intentionalen Lernprozess stehen sie nicht zur Verfi-
gung. Deshalb muss sich an das Erleben eine Refle-
xionsphase anschlieRen, aus Erlebnis muss Erfah-
rung werden. Mdglichkeiten der Reflexion sind die
Gesprachsrunde, das Blitzlicht, das Tagebuchschrei-
ben oder die handwerklich-klnstlerische Umsetzung
(Land-Art). Letztere eignet sich besonders bei
Jugendlichen, die sich nicht so gut sprachlich aus-
driicken kdnnen oder wollen (s.Taf. 6.4, S. 230).

7.3 Leitbilder des elementaren Naturerlebens

In ihrer Untersuchung zu den Qualitaten primarer
Naturerfahrung weist BoGeHoLz (1999) darauf hin, dass
allein der Aufenthalt in der Natur Umweltverhalten kaum
fordert. Die Verkniipfung von positiven Naturerfahrungen
und 6kologischem Sachwissen fihre hingegen zu mess-
baren Einstellungs- und Verhaltensanderungen. Des-
halb kommt das ,Wildlife“-Konzept in seinem Kursdesign
auch nicht ohne die Entwicklung von Leitbildern aus.
Zuruckgreifend auf das ,Wildnis - Kulturlandschaft - Zivi-
lisations-Modell (WKZ-Modell) von GERHARD TROMMER
(1997) wurden zwei Leitbilder fur das Elementare Natur-
erleben entwickelt.

7.3.1 Leitbild ,,Minimal Impact“

Das Leitbild ,Minimal Impact® steht fur den Schutz
von Wildnislandschaften, die fir den zukunftigen Natur-
schutz unverzichtbar sind (ZuccHi 2002). In dem Kursde-
sign fur den Wildnisschutz geht es darum, das Verstand-
nis fir eine sich selbst Uberlassene Natur zu vermitteln.
Der Mensch soll sich hier als Gast verstehen und die
wilde Natur méglichst wenig beeintrachtigen.

1. Das Kursdesign ,Querwaldein“ versucht dieses Leit-
bild zu operationalisieren. Die Teilnehmer gehen in

Kleingruppen jenseits der Wege durch den Wald,
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orientieren sich entweder mit dem Kompass oder mit
natlrlichen Hilfsmitteln in der Natur und versuchen,
das Leben um sich herum intensiv wahrzunehmen.
Sie uben sich im Fahrtenlesen, trainieren die peri-
phere Aufmerksamkeit und schlagen nachts irgend-
wo im Wald ihr Biwak auf. Durch das Verlassen der
breiten Waldwege wird sogar ein oftmals sonst als
Ode erlebter Wirtschaftswald plétzlich voller Span-
nung und Abwechslung und ganz neu mit seinen
Resten von Wildheit wahrnehmbar. Fur die Teilneh-
mer gilt es, moglichst wenige Spuren zu hinterlas-
sen. Naturschutzgebiete werden umgangen. Interes-
sante Fundsticke in der Natur werden vor Ort belas-
sen und abgezeichnet oder fotografiert. Der Wochen-
endkurs steht als metaphorisches Modell fiir das Ver-
halten in Wildnis-Schutzgebieten. Da Wildnisschutz
zum Teil auch Totalschutz mit Betretungsverbot oder
zumindest Wegegebot bedeutet und dies gerade fir
Nationalparke bestimmend ist, scheint in der Opera-
tionalisierung ein Widerspruch aufzutreten. Er zeigt
aber umso deutlicher, wie wichtig die Einrichtung von
Naturerlebnisgebieten im Bereich von GrofR3schutz-
gebieten ist. Wildnisschutz Iasst sich erfolgreich nur
durch das Erleben von Wildnis vermitteln (LubwiG
2002).

2. Ein zweites Kursdesign ist die ,Wolfsspur”: Die Teil-
nehmer leben ein Wochenende lang wie Wolfe im
Wald und versuchen sich entsprechend zu verhalten:
Sie gehen Menschen aus dem Weg, sind damme-
rungs- und nachtaktiv und folgen den Spuren ande-
rer Tiere. In diesem Kurs werden viele wildbiologi-
sche Kenntnissen vermittelt. Dadurch, dass die Teil-
nehmer sich in die Rolle von Wolfen versetzen, kon-
nen sie ein Gespur fur die Wichtigkeit des ungestor-
ten Lebensraums fur Wildtiere entwickeln.

7.3.2 Leitbild ,,Nachhaltige Nutzung*

Das Leitbild ,Nachhaltigkeit” steht fiir den Schutz und
die Weiterentwicklung der Kulturlandschaft. Da weite
Teile Mitteleuropas nicht nur vom Kulturland, sondern
immer mehr von groRstadtischer Zivilisation gepragt
sind, kommt der nachhaltigen Entwicklung auch hier
eine groRe Bedeutung zu. Anlehnend an die Pramissen
des Umweltbildungskonzeptes ,MIPS fur Kids" des Wup-
pertaler Klima-Instituts (BAEDECKER, C.,KALFF, M.& WEL-
FENS, M. 2001), dass weniger das Abfallproblem als der
Weg vom Rohstoff zum Produkt im Zentrum der Umwelt-
zerstérung steht, fokussiert das Elementare Naturerle-
ben diesen problematischen Weg vom Rohstoff zum
Produkt.

1. Das Kursdesign ,Waldinsel“ versucht, die 6kologi-
sche Verkniipfung des menschlichen Lebens mit sei-
ner Mitwelt wieder deutlich ins Bewusstsein zu
ricken. Indem die Teilnehmer die Rohstoffe fir ihr
Leben drauf’en (Ernahrung, Bau-, Werk- und Feuer-
material) direkt aus der Natur entnehmen und in dem
stark reduzierten Stoff-Kreislauf der Waldinsel die
Folgen ihres Tuns ziemlich bald erfahren, kénnen sie
die enge Verknupfung ihres Lebens mit der Natur
elementar und existenziell erleben. Der Sinn der
nachhaltigen Nutzung einer Landschaft kann ihnen
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direkt ,ins Auge springen“. Es gilt, der Natur nur
soviel zu entnehmen wie nétig und den Platz so zu
verlassen, dass er spater wieder genutzt werden
kann. Die Isomorphie der Kurssituation zum Alltag ist
evident, ein Transfer gut mdglich. Survivaltechniken
wie Feuerkreis, Gras-lsomatte, Ernahrung aus der
Natur, sog. primitives Handwerk und Trinkwasserpro-
blematik sind kursbestimmend. Jede Landschaft hat
ihre eigenen Voraussetzungen und hat deshalb
groRe Bedeutung flir das Kursdesign. Fir das Kurs-
design ,Waldinsel“ wurde ein einfaches biologisches
Saprobienindex-System zur Beurteilung der Trink-
wassergute von Bachen entwickelt.

8 Ausblick: Naturbildung im
Kellerwald

In den vergangenen Jahren wurden zahlreiche Kurse
an verschiedenen Orten Hessens durchgeflhrt und opti-
miert. Ein regelmaBiger Kursort ist der Klosterforst
Haina, dessen Forstamtsleiter das Projekt tatkraftig
unterstltzt. In einem in 2000 gegriindeten ,Arbeitskreis
Wildlife* werden in jedem Jahr neue Kursteamer ausge-
bildet und neue Kursdesigns entwickelt (z.B. ,Chamale-
on“ und ,Waldscout®). Wildlife-Kurse werden mittlerweile
auch von den NAJU-Landesverbanden Baden-Wirttem-
berg und Niedersachsen mit Erfolg angeboten. Auf dem
»1. bundesweiten Fachkongress Jugendarbeit® im Sep-
tember 2002 an der Universitat Dortmund fand das Kon-
zept des Elementaren Naturerlebens groRen Anklang.
Es eignet sich auch hervorragend fir Bildungsarbeit in
GrofRschutzgebieten (TRomMmER 2001). Damit konnte
Wildlife zu einem attraktiven Bildungsprojekt fir den
angestrebten Nationalpark Kellerwald werden.

Literatur

Bacon, S. 1998: Die Macht der Metaphern, Fachverlag Dr.
Sandman, Alling.

BAEDECKER, C., KALFF, M. & WELFENS, M. 2001: Mips fir Kids.
Zukunftsfahige Konsum- und Lebensstile als Unterrichts-
projekt, Okom-Verlag, Miinchen.

Jahrbuch Naturschutz in Hessen 7 (2002)

BoGEHOLZ, S. 1999: Qualitaten primarer Naturerfahrung und ihr
Zusammenhang mit Umweltwissen und Umwelthandeln,
Leske + Budrich, Opladen.

DaHL, J. 1984: Verteidigung des Federgeistchens. In: Der unbe-
greifliche Garten und seine Verwiistung. Uber Okologie und
tiber Okologie hinaus, Klett Cotta, Stuttgart.

DEeuTscHE SHELL (Hrsg.) 2000: Jugend 2000 - 13. Shell Jugend-
studie, Leske + Budrich, Opladen.

DEeUTSCHE SHELL (Hrsg.) 2002: Jugend 2002 - 14. Jugendstudie,
Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main.

HeckmMAIR, B. 2000: Konstruktiv lernen, Beltz, Weinheim und
Basel.

HECKMAIR, B., MicHL, W. 2002: Erleben und Lernen - Einstieg in
die Erlebnispadagogik, 4. Aufl., Luchterhand-Verlag, Neu-
wied.

JansseN, W. 1988: Naturerleben, Unterricht Biologie 137/12: 2-7.

KaLFF, M. (Hrsg.) 1994: Handbuch zur Natur- und Umweltpada-
gogik, Ulmer, Tuningen.

KLONNE, A. 1995: Jugendverbande - abseits von Macht, Markt
und Mythos?, unveroffentl. Manuskript.

LANGENHORST, B. 1997: Wildlife - ein neues Bildungskonzept der
Naturschutzjugend Hessen, Erleben & Lernen 7: 27-30.
Lubg, A. 2001: Naturerfahrung & Naturschutzbewusstsein. Eine

empirische Studie, StudienVerlag, Innsbruck-Wien-Munchen.

Lubwig, T. 2002: Wildnisinterpretation, unverdéffentl. Manuskript.

ScHuLze, G. 1992: Die Erlebnisgesellschaft, Kultursoziologie
der Gegenwart, Campus-Verlag, Frankfurt am Main.

SieBerT, H. 1999: Padagogischer Konstruktivismus, Luchter-
hand-Verlag, Neuwied.

TROMMER, G. 1987: Naturerleben - ein naturwissenschaftlich
unmaoglicher aber notwendiger Begriff fir Umweltbildung.
In: Homfeld, H.G. (Hrsg.): Erziehung und Gesundheit,
Flensburg.

TROMMER, G. 1997: Die Natur in der Umweltbildung - Perspekti-
ven fir GroRschutzgebiete, Deutscher Studien Verlag,
Weinheim.

TROMMER, G. 2001: Zaunkdnig am falschen Platz, Wandern
und Wildnispadagogik im Nationalpark, Natur im Aufwind
37:10-12.

ZuccHl, H. 2002: Wildnis als Kulturaufgabe - ein Diskussions-
beitrag, Natur & Landschaft 9/10: 373 - 378.

Anschrift des Verfassers:
Dipl.-Biol. Berthold Langenhorst
Naturschutzjugend Hessen e.V.
Garbenheimer Stralle 32

35578 Wetzlar
mail@naju-hessen.de

173



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database
Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/Journal: Jahrbuch Naturschutz in Hessen

Jahr/Year: 2002

Band/Volume: 7

Autor(en)/Author(s): Langenhorst Berthold

Artikel/Article: Naturbildung in der Erlebnisgesellschaft — Das Projekt ,Wildlife* der
Naturschutzjugend Hessen — 169-173


https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=21392
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=72571
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=531615

