
2. Baltische Heringsmöwe Larus fuscus ssp. fuscus 

Steckbrief
Vergleich mit Larus fuscus ssp. graellsii

Armschwingen und Rückengefieder sind bei L.f.ssp. graellsii schiefergrau und kontrastieren mit 
den schwarzen Handschwingen. Vorsicht: bei greller Beleuchtung kann im Feld das Schiefergrau 
auch schwarz wirken.

Larus fuscus ssp. graellsii im abgenutzten Brutkleid. Die abgenutzten weißen Spitzen der 
Handschwingen sind im Feld fast nicht zu sehen. Runde / Norwegen. Alle Photos: H. Schal-

ler.

Baltische Heringsmöwe L. f. ssp.fuscus im abgetragenen Brutkleid. Gotland.
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Vergleich mit der Mantelmöwe Larus marinus
Die Mantelmöwe hat auch einen schwarzen Rücken und eine schwarze Flügeloberseite. Das tiefe 
Schwarz der Handschwingen-Spitzen kontrastiert mit dem matteren Anthrazitschwarz der Arm­
schwingen. Die Mantelmöwe hat auch im adulten Kleid mattrosa Beine, ist massiger als die He­
ringsmöwe, hat auf der 1. Hs einen langen weißen Apikalfleck und auf der 2. Hs. einen großen 
Subapikalfleck. Alle anderen Hs. haben ebenfalls weiße Spitzen, so dass im Feld der weiße Flü-

Mantelmöwe zeigt große weiße Spitzen der Handschwingen. Blassrosa Schwimmhäute.
Bei der Baltischen Heringsmöwe ist v.a. im abgetragenen Brutkleid der weiße Flügel-Hinterrand 
nicht durchgehend.
Bei der Larus fuscus intermedius sind im adulten Kleid die Armschwingen und Armdecken nicht 
so tiefschwarz wie bei der Baltischen Heringsmöwe.
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Intermediäre Heringsmöwe Larus fuscus intermedius. 22.08.2014. Pellworm. Photo: M.
Gläßel.

Die weiße Basis der Hand- und Armschwingen ist im aktuellen Stand der Mauser von den Arm- 
bzw. Handdecken noch nicht verdeckt.
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Mantelmöwe.Weiße Flecken unnd Säume auf allen Spitzen der Handschwingen. Langer 
weißer Apikalfleck an vorderster Hs, großer Subapikalfleck an Hs 2.
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Baltische Heringsmöwe. Die feinen weißen Federspitzen der ersten 6 Handschwingen sind 
abgenutzt, daher endet dort der weiße Flügelhinterrand.
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Mantelmöwe. Beine sind blassrosa.
Bei allen Unterarten der Heringsmöwe sind die Beine kräftig gelb, aber nur im adulten Brutkleid. 
Noch im dritten Kalenderjahr sind die Beine nur blassgelb.

Baltische Heringsmöwen in einer kleinen Brutkolonie auf Gotland.
Der hintere Vogel verrät mit der Farbkombination der Schnabelspitze sein Alter: Er ist im dritten 
Kalenderjahr. Die Beinfarbe ist blassgelb.
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a. Die Alterskleider der Baltischen Heringsmöwe.

Diesjährige Vögel: Alle hier gezeigten Kleider stammen aus der zweiten Juliwoche. Die Beine 
sind blassgrau, der Schnabel schwarz, die Handschwingen schon ganz dunkel. Diffus abgegrenz­
te dunkle Schwanz-Endbinde!

Diesjähriger Jungvogel (rechts) mit vorjährigem Vogel (links).

Diesjährige Baltische Heringsmöwe. 13.07.2014. Gotland. Schwarzer Schnabel.
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Diesjährige Baltische Heringsmöwe. Die mittleren Steuerfedern sind noch nicht ganz he­
rausgewachsen. Der Schnabel ist ganz schwarz.
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Zum Vergleich eine etwa gleichaltrige Sturmmöwe. Sturmöwen brüten gemeinsam mit den He­
ringsmöwen in der selben Kolonie auf Gotland.

Diesjährige Sturmmöwe. 11.07.2014. Gotland.
Zum Vergleich: diesjährige Mantelmöwe. Die Beine sind bis zum Tarsusgelenk schon leicht 
rötlich.
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Diesjährige Mantelmöwe, noch nicht voll flugfähig. 06.07.2014. Gotland.
Auf der Nordspitze Gotlands befindet sich eine kleine, einsehbare Kolonie von ca. sieben Brut­
paaren (2014) der Baltischen Heringsmöwe, die dort gemeinsam mit Sturmmöwen brüten. Zwei 
Mantelmöwen mit einem Jungvogel hielten sich ebenfalls dort auf. Eine weiterer ebenfalls klei­
ner Brutplatz der Baltischen Heringsmöwe mit ca. acht Brutpaaren (2014) befindet sich auf der 
Südostecke der Insel Färö. Die Jungvögel aller drei Arten hielten sich im selben Gebiet auf, 
konnten aber in der Bettelphase den Altvögeln zugeordnet werden.
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Die Baltische Heringsmöwe im zweiten Kalenderjahr zeigt schokoladenbraun gefleckte Flü­
geldecken.

Baltische Heringsmöwe im 2. Kj. mit Altvogel. Die Beine sind nicht gelb, sondern rosa bis 
bleigrau. Im Hintergrund zum Vergleich die massigere diesjährige Mantelmöwe.
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Baltische Heringsmöwe im 2. Kj. Dunkle Schwanz-Endbinde. 13.07.2014.
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Baltische Heringsmöwe im 2. Kj. Gotland. Der Schnabel ist nur noch an der Spitze
schwarz.

Die Baltische Heringsmöwe im dritten Kalenderkleid hat eine besondere Schnabelspitze. Der 
Nagel ist weiß, die Spitze des Oberschnabels ist noch schwarz, aber der der rote Gonysfleck auf 
dem Unterschnabel ist schon entwickelt. Die dunkle Schwanz-Endbinde ist noch vorhanden, die 
Flügeldecken sind noch nicht tiefschwarz.
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Baltische Heringsmöwe im 3. Kj.. Weiß-schwarz-rote Schnabelspitze. Flügel und Rücken 
noch nicht tiefschwarz, sondern noch mattschwarz und zu Handschwingen kontrastierend.
Auch in diesem Alterskleid ist die Beinfarbe nicht kräftig gelb, sondern nur blassgelb. Die dunk­
le Schwanzendbinde ist noch vorhanden. Dieses Kleid wirft Probleme bei der Bestimmung auf, 
wenn man die Schnabelspitze nicht klar sehen kann. Denn das noch eher matte Schwarz der 
Handschwingen kontrastiert zu den tiefschwarzen Handschwingen. Da sollte man nicht allzu 
voreilig auf eine Larus fuscus ssp. intermedius oder graellsii tippen.

Baltische
Heringsmöwe im 3. 

Kj. Gotland.
12.07.2014. 

Kontrast zwischen 
Hand- und Arm­

schwingen! 
Schwanz-Endbinde.

Status in Bayern:
Die Baltische Heringsmöwe ist Langstreckenzieher und überquert auf dem Weg in die ostafrika­
nischen Winterquartiere das östliche Mitteleuropa . Daher taucht sie in Bayern selten auf. An 
der Donau bei Straubing wurde am 29.03.2008 ein Exemplar gesichtet (Robert Selch in Natur- 
gucker.de). Ein Erstnachweis in Unterfranken gelang am 14.04.2014 bei Dettelbach. Siehe unter 
„Besondere Beobachtungen“! 38

38 Nach P. Hayman&Rob Hume: Vögel. Kosmos-Vlg. 2009. S.272.
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