Il. Anatomie

1. Augenlider und Nickhaut
Hubert Schaller

Die Vogel haben wie viele andere Tierarten neben dem Ober- und Unterlid auch noch eine
sog. Nickhaut, die ebenfalls tiber dem Augapfel geschlossen werden kann. "Die Nickhaut
schiitzt wie eine Schutzbrille die Hornhaut vor mechanischen Einfllissen und kann wie ein
Scheibenwischer zur Entfernung von Fremdkorpern eingesetzt werden. Bei einigen was-
serlebenden Tieren wird sie wahrend des Tauchens vor die Hornhaut verlagert. Bei Végeln
sind in die Nickhaut zwei Muskeln eingelagert, der Musculus quadratus membranae nici-
tantis und der M. pyramidalis membranae nicitantis. Sie ermoglichen einen aktiven Lid-
schlag der Nickhaut, die bei Vogeln eine gréf3ere Rolle fur die Verteilung der Tranenflis-
sigkeit spielt als die eigentlichen Lider. Beim Haushuhn vollfiihrt die Nickhaut etwa 35 Lid-
schldge pro Minute" 18. Die Nickhaut ist nach Bezzell® bei den meisten Arten durchsichtig.
Im Feld ist das Blinzeln der Nickhaut und der Augenlider mit blof3em Auge nicht zu sehen,
weil die Bewegung in Sekundenbruchteilen ablduft. Bei Volierenvogeln wie etwa Papageien
bemerkt man nur ein winziges Zucken, wenn sie etwa alle 10 sec. blinzeln. Es ist ein grofser
Zufall, wenn die Kamera diesen Vorgang einfangt. Zwingend muss die soziale Situation
beriicksichtigt werden.

a. Augenlider als Mittel der Kommunikation?

~

Wasseramsel & balzt: Sie singt anhaltend, schligt schwirrend mit den Fliigel und blinzelt
mit dem oberen Augenlid. ©H. Schaller.

18 Wikipedia: Nickhaut.
19 E. Bezzel: Ornithologie. UTB681. S. 118.

50



Wasseramsel sammelt Nistmaterial und kommuniziert vermutlich mit dem Partner durch
das Blinzeln mit dem strahlend weifien Oberlid. ©H. Schaller.

Am einfachsten ist der Lidschlag bei der Wasseramsel zu sehen, weil das grellweif3e Ober-
lid v. a. bei der Balz, aber auch sonst - allem Anschein nach - als optisches Signal?0 zur Ver-
standigung auf dem tosenden Wildbach dient. Es klappt nur das Oberlid nach unten, das
Unterlid bleibt inaktiv. Die Nickhaut ist durchsichtig und wird vermutlich beim Tauchen
geschlossen. Thre Bewegung ist im Feld nicht zu sehen. Unmittelbar nach dem Auftauchen
werden regelmafdig die Lider geschlossen. Sie wirken dabei vermutlich wie ein Scheiben-

wischer.

Wasseramsel beim Blinzeln mit dem Augenlid. ©H. Schaller.

20 Siehe auch: Wikipedia: Wasseramsel.
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Flussuferliufer & warnt sein Junges
- Bild unten. Er blinzelt mit beiden
Augenlidern. © H. Schaller.

Obiger Flussuferlaufer blinzelte auf-
fallig haufig, vielleicht aus Erregung,
weil er sein Junges in Gefahr sah. Mit
Recht, denn es lief lieber auf der
Schotterstrafde als in der Vegetation
und nicht immer konnten die Beo-
bachter die Fahrzeuge stoppen. Der
Altvogel flog todesmutig die Front-
scheibe der Autos an. Es kénnte sein,
dass der Jungvogel nicht nur wegen
der Warnpfiffe die Strafle verlief,
sondern auch die Aufregung des Alt-
vogels optisch registrierte, weil er
das Aufblitzen der weifien Lider sah.
Vielleicht hat also der hdufige Lid-
schlag eine soziale Komponente.
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Zu dieser Hypothese passen Beobachtungen, die eine vergleichbare soziale Situation be-
treffen. Ein Rotschenkel-Pullus hat sich der Strafse gendhert und wird vom Altvogel regel-
recht zuriickgepfiffen. Dabei spielt der aufféllige Lidschlag des Altvogels vielleicht eine Rol-
le. Das Lid des adulten Rotschenkels ist nicht tarnfarben, sondern weifs und blitzt sehr gut
sichtbar auf.

Rotschenkel schliefit 6fters die auffillig weilien Augenlider. Er sorgt sich um sein Junges.
©H. Schaller.
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Der Pullus gehorcht nach einigem Zoégern, wird weggefuhrt, aber gleich biegt er eigenwillig
wieder links ab.

g ' V¢ - Pt W

Der fiihrende Altvogel steht sichtlich unter Stress. © H. Schaller.




Bei Seeschwalben liegt das schwarze Auge dank schwarzer Lidrander gut versteckt inner-
halb der schwarzen Kopfkappe. Umso auffélliger ist dann das grellweifde Augenlid. Ein Paar
Raubseeschwalben rastete im flachen Wasser. Dabei blinkte einer der Végel hdufig mit den
Augenlidern, was beim zweiten Vogel nicht zu beobachten war.

Raubseeschwalbe.
01.07.2016.
Schweden/Oland. © H.
Schaller.

Das pechschwarze
Auge ist von der
Kopfkappe nicht zu
unterscheiden.

Die beringte Raubseeschwalbe blinzelte mehrfach mit den grellweifsen Augenlidern. Das
Paar war nicht beunruhigt und flog nach einiger Zeit auf. Kontaktrufe waren nicht zu ho-
ren..
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Auch bei der Kiistenseeschwalbe sind die Lidrdnder schwarz, beim Lidschlag wird offen-
sichtlich hauptsachlich das weifde Unterlid hochgezogen.

Kiistenseeschwalbe dost mit halb geschlossenem unterem Augenlid beim Briiten. Der
Brutplatz lag ca. 10 m neben einem Fufiballplatz. Der Vogel fiihlte sich nicht gestort. Got-
land/Schweden. 05.07.2016. ©H. Schaller.

W

Kiistenseeschwalbe im 2. Kj. mit geschlossenen weiflen Lidern ruhend. © H. Schaller.




Der hier gezeigte Buntspecht befand sich in einer besonderen sozialen Situation: Minde-
stens drei Junge und die beiden Altviogel verstandigten sich ununterbrochen mit gellenden
Rufen. Nicht unbedingt wegen des Photographen, den sie offensichtlich kaum als Stérung
empfanden; denn sie schrien auch noch, als der ganze Verband aufder Sichtweite war.
(Feldprotokoll: H. Schaller) Wahrend der standigen Kontaktrufe schlossen die Vigel hau-
fig die Lider. Daher liegt die Vermutung auch hier nahe, dass das Blinken mit den Lidern
der sozialen Verstandigung dient. "Sekundar haben sich die Bewegungen eines oder beider
Lider oder aber der Nickhaut zu optischen Signalen entwickelt, und zwar durch kontrastie-
rende Feder- oder Nickhautfarbung. Die betreffenden blitzschnell ,aufleuchtenden” Signale
sind an den Paarpartner (Cinclus, Corvidae), an mogliche Feinde (Anas) oder an bisher un-
bekannte Empfanger gerichtet..21

j 3

Fiihrendes und stiindig rufendes Buntspecht ¢ schliefit hiufig die Lider. © H. Schaller.

21 Eberhard Curio: Wie Vogel ihr Augen schiitzen. Zur Arbeitsteilung von Oberlid, Unterlid
und Nickhaut. Zusammenfassung. In: Journal fir Ornithologie. Volume 142. Issue 3. July
2001. Pages 257 - 272..
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b. Tarnfarbene Augenlider

Die fluchtunfdhigen Jungvégel wiirden sich durch ein auffdllig gefarbtes Augenlid den Pra-
datoren verraten. So konnte bisher kein Nestling oder Pullus gefunden werden, der ein auf-
fallig gefarbtes Lid hatte. Vielmehr ist das Lid bei den beobachteten Jungvigeln tarnfarben.

—

Das dunkle Auge des Rotschenkel-Pullus ist in einen unregelmiffigen Ziigelstreifen einge-
bettet, so dass es kaum zu entdecken ist. © H: Schaller.

Wenn das Rotschenkel-Kiiken die Augen schliefit, erkennt man, dass die Lider ebenfalls
tarnfarben sind. © H: Schaller.
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Viele Arten diirften tarnfarbene Augenlider haben. Vor allem wenn sie schlafen und die
Augen dabei schlief3en, waren aufféallige Augenlider gefahrlich.

P P —

Die leuchtend rote Iris des Ohrentauchers kontrastiert mit der weillien Hornhaut und der
schwarzen Pupille. Sie wird im Schlaf zugedeckt. © H. Schaller.
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Briitender Ohrentaucher auf dem Nest vor dem Einschlafen - mit offenen Augen. © H.
Schaller.

-

Schlafender Ohrentaucher mit geschlossenen Augen. Tarnfarbene Augenlider. © H. Schal-
ler.
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Fir die Bedeutung der aufféllig gefarbten Augenlider als kommunikatives Signal spricht
auch, dass nicht nur bei Jungvégeln, sondern auch bei vielen Arten die Augenlider tarnfar-
ben oder zumindest unauffallig sind.

Waldkauz dost regungslos mit halb geschlossenen Lidern. © M. Glifiel.
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C. Farbe der Augenlider signalisiert Alter und Geschlechtsreife

Adulte Schwanzmeise. Der Rand hauptséichlich des Oberlids ist gelb und vermutlich ein
sexuelles Signal®>. © H. Schaller.

I : ' R \ SN “ )
Adulte Schwanzmeise. Der kraftlg gelbe Rand des Oberlids der adulten Vogel lst nicht -
wie manchmal beschrieben - wulstig verdickt, sondern diinn und dachartig nach oben ge-
wolbt. © H. Schaller.

22 Siehe dazu auch: Farbige Lidringe -ein sexuelles Signal. OAG Jahrbuch 2015. Link:
http:/Awww.naturgucker.de/13files/Publikationen/Jahrbuch2015-kleinst. pdf
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http://www.naturgucker.de/13/files/Publikationen/Jahrbuch2015-kleinst.pdf

Auch die weifsképfige Schwanzmeise Skandinaviens hat einen gelben Lidring, allerdings
nur im adulten Kleid.

Adulte weilkopfige Schwanzmeise mit gelbem Augenring. 21.07.2016. Schweden. ©OH.
Schaller.




Simtliche fliiggen Jungvigel einer Familie hatten ein rotes Augenoberlid. 16.07.2016.
Schweden. © H. Schaller.
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Lider und Wachshaut sind beim adulten Wanderfalken kriiftig gelb. Bei den juvenilen
aber blassblau. © H. Schaller.

Bei der adulten Turteltaube ist das Augenlid nur mattrosa, dafiir ist der federlose Augen-
ring leuchtend dunkelrot. Da der Augenring beim Jungvogel nur mattrosa ist, ist bei dieser
Artvermutlich die Farbe des Augenrings ein Signal fiir die Geschlechtsreife.

Adulte Turteltaube Menorca.24.06.2016. © H. Schaller.
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d. Lider schiitzen das Auge.

Spechte sollen genau dann, wenn sie hacken, die Augenlider schlief3en, um ihr Auge vor
herumfliegenden Spanen zu schiitzen. "Droht dem Auge von vorn oder von oben eine po-
tentielle Schadigung, so schlief3t das Oberlid bei Tauben, Eulen und Singvogeln, im Spriih-
wasser gleichzeitig auch das Unterlid (Cinclus)."23

e

Buntspecht ¢ schliefit beim Hacken die Lider. © H. Schaller.

23 Eberhard Curio: Wie Vogel ihr Augen schiitzen. Zur Arbeitsteilung von Oberlid, Unterlid
und Nickhaut. Zusammenfassung. In: Journal fir Ornithologie. Volume 142. Issue 3. July

2001. Pages 257 - 272.
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Junger Weiliriickenspecht schliefit beim Hacken die Augenlider. © H. Schaller.
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Ein Bruchwasserlaufer schloss die grellweifden Augenlider, wenn er bis tiber den Kopfins
schlammige Wasser eintauchte. War das nicht nétig, dann blieben die Augen offen.
Offensichtlich wollte er die Augépfel vor Beschadigung schiitzen.

Bruchwasserliufer schliefit die Augenlider, wenn der Kopf ins Wasser taucht. 30.08.2016.
© H. Schaller.
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e. Lidschlag beim Schluckreflex

#

Junger Weiliriickenspecht befordert mit seiner Zunge die Beute tiefer in den Rachen. VIt.
reflexartig begleitet der Lidschlag oder - hier wahrscheinlicher - das Schlielen der
Nickhaut den Schluckreflex. © Hubert Schaller.
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Links: Ein
Waldbaumliufer
verschluckt seine Beute -
dabei zeigt sich die dafiir
benotigte Zunge. © H.
Schaller.

Unten: Ca. eine halbe
Sekunde vorher ist sein
Lidschlag zu
beobachten. © H.
Schaller.
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f. Die Nickhaut Membrana nictitans

Die Nickhaut wird nicht wie die Lider vertikal, sondern horizontal bewegt. Auch die bei
vielen Arten durchsichtige Nickhaut verandert die Lichtbrechung, so dass das Auge bei ge-
schlossener Nickhaut matter wirkt. Das zeigt der Vergleich zweier Photos, die kurz hinter-
einander aufgenommen wurden.
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Kernbeifier. Oben mit offener Nickhaut, unten mit geschlossener Nickhaut. Photos: H.
Schwenkert.

3
© Helmut S¢
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Bei den Raben, zumindest bei der Nebelkrdhe und dem Kolkraben ist die Nickhaut nicht
durchichti:g,% iOQdirg, eli.

Nebelkrihe beim Trinken. Die Nickhaut ist weifdlich. © H. Schaller.

Die Nickhaut wird aus der Ruhestellung im inneren Augenwinkel nach aufden tiber den
Augapfel geschoben. Der vordere Rand der Nickhaut ist schrag, so dass der feuchte Film
samt Fremdkorpern wie mit einem Scheibenwischer nach unten weggeschoben wird. Der
rudimentdre Rest der menschlichen Nickhaut befindet sich ebenfalls im nasenseitigen Au-
genwinkel. Es konnte sein, dass besonders in der Nahdistanz die Nickhaut vor das Auge

geschoben wird. Bei
der Balz der
Kolkraben war die
Nickhaut ebenfalls
anhaltend ge-
schlossen.

Zum Vergleich:
Kolkrabe mit
offener Nickhaut.
Fuerteventura.© H.
Schaller.
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Kolkrabe mit vollig geschlossener matter Nickhaut. Die Streifen auf der Nickhaut
stellen die Rictalborsten dar. Fuerteventura (kein Volierenvogel). © H. Schaller.

Der oben gezeigte Kolkrabe balzte intensiv. 2¢ Es kann dartiber diskutiert werden, ob das
haufig beobachtete Schliefen der Nickhaut ebenfalls ein Balzritual sein kénnte. Anstarren
mit weit gedffneten Augen signalisiert immerhin inter - und intraspezifische Aggression.
Diese muss bei der Balz erkennbar vermieden werden, damit es zur nétigen Anndherung
der Partner kommen kann. Das demonstrative Schlief3en der Nickhaut v. a. des médnnlichen
Kolkraben kann diese Funktion haben. Dafiir spricht auch, dass es zwar nur Sekunden-
bruchteile dauert, wenn mit dem Schlief3en der Nickhaut der Film auf dem Augapfel erneu-
ert wird, der Kolkrabe aber in der Balzsituation die Nickhaut deutlich langer geschlossen
hielt.

Auch bei Tauben konnte beobachtet werden, dass beim Schnabeln und gegenseitigem Put-
zen die Lider fiir langere Zeit als nur fir einen Lidschlag geschlossen werden, vermutlich
um intraspezifische Aggression im Rahmen der Balz zu hemmen.

24 Siehe: Schnabeln der Kolkraben. In diesem Jahrbuch im Kapitel "Reproduktion”.
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Ein Paar Kolkraben bei der Bodenbalz. Das aktivere Mdnnchen schloss haufig und
fiir ldngere Zeit die Nickhaut. Fuerteventura. © H. Schaller.

Tiirkentauben beim Schnibeln und Putzn mit geschlossenen Lidern zur Aggressi-
onshemmung. © H. Schaller.
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Tauchende Voégel wie Wasseramsel oder Schwarzhalstaucher haben eine durchsichtige
Nickhaut, die vielleicht optisch wie eine Taucherbrille wirkt und sicherlich die Hornhaut
und die Pupille schiitzt. "Im Feld" - bzw. hier auf dem Wasser - ist es freilich extrem selten,
dass nach dem Auftauchen die Bewegung der Nickhaut zu photographieren ist. Lediglich
der Glanz auf der Nickhaut unterscheidet sich von dem Glanz auf der Hornhaut, weil sehr
wahrscheinlich der Brechungsindex der durchsichtigen Nickhaut anders ist als der der
Hornhaut; denn die Hornhaut wird vom Kammerwasser erndhrt und von aufden befeuchtet,
enthalt selbst aber keine Blutgefafde, wahrend die Nickhaut mit ihrer Schleimhaut von fei-
nen Blutgefdfien durchzogen ist (Wikipedia: Nickhaut). Dennoch kann man entsprechende
Photobelege der durchsichtigen Nickhaut nur unter Vorbehalt so interpretieren.

Schwarzhalstaucher kurz nach dem Auftauchen. Die schwach erkennbare Linie vor der
Pupille markiert den typisch schriigen Rand der durchsichtigen Nickhaut, die in diesem
Moment den Augapfel im vorderen Viertel bedeckt, erkennbar an der anderen Lichtbre-
chung. © H. Schaller.
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Beim Griinspechtist die Nickhaut - um diese handelt es sich hier vermutlich - nicht durch-
sichtig.

Eben fliigge gewordener Griinspecht feuchtet die Hornhaut mit der Nickhaut (?) an.
13.06.2016. © H. Schaller.




g. Zusammenfassung:

Vorrangig haben Augenlider und Nickhaut die Aufgabe, die Hornhaut zu befeuchten und
freizuwischen. Auf3erdem schiitzen sie den Augapfel vor Beschadigung, etwa beim Hacken.
Die tauchenden Vogel schlief3en die durchsichtige Nickhaut beim Tauchen und halten da-
mit das u. U. belastete oder eiskalte Wasser vom Augapfel fern. VIt. kann man auch einen
Effekt wie bei einer Taucherbrille vermuten. Es wurde auch der Lidschlag beim Schlucken
beobachtet, so dass man einen Lidreflex vermuten kann, der mit dem Schluckreflex ausge-
16st wird.

Es fiel neben den physiologischen Funktionen auch auf, dass viele Augenlider grelle Signal-
farben, haben, vor allem Weif3. In verschiedenen sozialen Situationen scheint der Lidschlag
besonders hdufig zu sein und konnte eine Rolle bei der optischen Kommunikation spielen,
v.a. wenn Umweltgerdusche eine akustische Kommunikation erschweren.

Wenn die soziale Situation stressig ist, wurde der Lidschlag 6fters beobachtet. Bei im Kafig
gehaltenen Papageien schrumpfte der Abstand zwischen den Lidschldgen von ca. 8 sec in
Ruhe auf durchschnittlich drei Sekunden bei Beunruhigung. Elternvégel, die ihr Junges in
Gefahr sahen, zeigten deutlich hdufiger einen Lidschlag.

Eine weitere Aufgabe der Augenlider besteht offensichtlich darin, die Geschlechtsreife zu
signalisieren, und zwar mit einer aufféalligen Farbe der Lidrander. Bei einigen Arten und
ganz besonders bei Jungvogeln sind die Augenlider tarnfarben, so dass sie sich bei ge-
schlossenen Augen nicht den Pradatoren verraten.

Der Lidschlag dauert wie beim Menschen nur Sekundenbruchteile, so dass die optische
Kontrolle tiber die Umgebung nicht verloren geht. Es gibt allerdings Situationen, in denen
Nickhaut und Augenlider fiir langere Zeit geschlossen werden, ndmlich bei der Balz, z. B.
beim Schnibeln, wenn zwischen den Partnern ein Vertrauensverhaltnis besteht. Hier
scheinen die geschlossene Nickhaut bzw. die geschlossenen Augenlider zu signalisieren,
dass keine Agressionsintention besteht.

Zur Methode: eine Reihe von Beobachtungen im Feld geben Anlass zu solchen Annahmen.
Die Haufigkeit und Dauer, mit der Augenlider bzw. Nickhaut geschlossen werden, konnte
meistens nur mit aufwendigen Serienaufnahmen abgeschatzt werden. Mit dem blof3en Au-
ge lasst sich die Bewegung von Nickhaut und Augenlid nur aus kiirzester Entfernung tiber-
haupt erkennen.
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