VI. Physiologie

1. Mauser als Entsorgung von Stoffwechselgiften
Hubert Schaller

Die Mauser ist aus vielen Griinden unerlasslich. Im Feld beobachtet man den Wechsel vom
auffalligen Brutkleid ins tarnfarbene Schlichtkleid oder es werden die Dunen der Nestlinge
mit dem flugfahigen Federkleid getauscht. Die Reproduktionsfahigkeit wird mit dem Wech-
sel ins Alterskleid signalisiert. Schliefdlich verschleifden Federn und miissen deshalb ausge-
tauscht werden. Gemeinhin verbindet man mit dem Aufbau neuer Federn einen Energieauf-
wand, den ein Vogel - so gut es geht - vermeidet, indem z. B. Grofdvégel noch im ersten Al-
terskleid juvenile Federn behalten, bis diese verschlissen sind. Und es gibt noch einen Grund
fir die unvermeidbare Mauser: Uber die Federn entsorgt der Vogel auch giftige Stoffwech-
selprodukte, die beim Eiweif3stoffwechsel anfallen.

Subadulte Rohrweihe frisst an totem Fisch und deckt damit ihren grofsen Eiweifsbedarf.
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Die Verbrennung von Eiweifd im Stoffwechsel erzeugt u. a. besonders problematische Ami-
nosauren, die Schwefel enthalten; deren vollstiandiger Abbau wiirde Stoffe entstehen lassen,
die sehr giftig sind. Bei Greifvogeln und den Jungvogeln der meisten Arten liberwiegt der
Eiweifdanteil in der Nahrung, so dass deren Schmelz besonders stinken miisste, tut er aber
nicht; denn die Vogel lagern diese schwefelhaltigen Aminosauren in die Federn ein. Diese
schwefelhaltigen Aminosauren bilden die Strukturen der Elastizitdt der Federn. Mit der
Mauser entledigt sich der Vogelkorper regelmaflig dieser giftigen Produkte des Eiweif3stoff-
wechsels.136

Dunkler Wasserldufer
(oben) und Krickente
(links) in der Mauser,
wobei sie sich der gifti-
gen Stoffwechselpro-
dukte entledigen.
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136 Nach: Josef H. Reichholf: Der Ursprung der Schonheit. Beck-Vlg. 2011. S. 129/130.
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