Unser Leberbliimchen
(Hepatica nobilis Miller. )

Von Georg Eberle, Wetzlar

en Wildern meiner rhein-mainischen Jugendjahre fehlte das Leberbliimchen. Far-
bige Bilder von der Schonheit eines Frithlingswaldes, in dessen Bliitenteppich das
Leberbliimchen sein klares Blau einwebt, und der Anblick blithender Leberbliimchen-
stocke in Girten und Anlagen weckten in mir schon friih eine starke Sehnsucht nach
jenen Teilen der deutschen Heimat, in denen es ein oft hdufiges Glied der Pflanzen-
vereine der Wilder ist. Welch ein Erlebnis war dann fiir mich die erste Begegnung mit
dem Leberbliimchen in einem Wald der Schwaben-Alb! Seitdem hat es oft an den
Wegen meiner Friihlingswanderungen gebliiht: im Liibecker Gebiet, in Mitteldeutschland,
im Land zwischen Weichsel und Memel, in den Kalkgebirgen der Nord- und der Siid-
alpen bis zur Riviera, bis Istrien und zum Golfe von La Spezia. Und Jahr fiir Jahr
zieht es mich immer wieder zum Leberbliimchen hin, begliickt mich erneut die Schonheit
seiner blauen Bliiten und seines dreilappigen, auch im Winter griinen Laubes.

Seiner verwandtschaftlichen Zugehdrigkeit nach zidhlt das Leberbliimchen (Hepatica
nobilis Mill. [Anemone hepatica L.]), wie der beigefiigte alte Linnésche Name leicht
erkennen liflt, zu den Anemonen, die in der Friihlingsflora Deutschlands und Mittel-
europas eine so besondere Rolle spielen mit Weiflem und Gelbem Buschwindrdschen
(Anemone nemorosa und A. ranunculoides), der Hiigelanemone (A. sylvestris) und dem
Berghihnlein (A. narcissiflora), dazu die Alpenpflanzen Tiroler Anemone (A. baldensis)
und Dreibldttriges Buschwindrdschen (A. trifolia). Aber auch an die erst unldngst
wieder von der Anemonen-Gattung abgetrennten Kuhschellen (Pulsatilla) ist zu denken,
an die Gewdhnliche Kuhschelle (P. wvulgaris), die Heide- und die Sandkuhschelle
(P. patens und P. pratensis), die Frithlings-Kuhschelle ( P. vernalis) und die unsere Berg-
matten schmiickenden Arten wie Weifle- und Schwefelgelbe Alpen-Anemone (P. alpina
ssp. eu-alpina und P. alpina ssp. apiifolia [ssp. sulphurea]) und die Brocken-Anemone
(P. micrantha). Alle diese Anemonen (in weiterem Sinne) sind aber Glieder der grofien
Familie der Hahnenfuf3-Gewichse (Ranunculaceae).

Ein gemeinsames und somit Haupt-Kennzeichen der Anemonen ist die in der Regel
dreiblittrige Hochblatthiille (Involukrum), welche der Bliite vorausgeht. Wahrend bei
den eigentlichen Anemonen und den Kuhschellen sich die Bliiten auf meist langen Stielen
iiber das Involukrum erheben und die Hochblitter den Laubblittern zhnlich einge-
schnitten sind, ist der Stiel der Leberbliimchen-Bliite (oberhalb der Hochblatthiille) so
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kurz, dafl die drei eiférmigen, auf der Auflenseite lang seidig behaarten Hochblitter bis
zur Berithrung an die Bliite heranriicken und der Eindruck entsteht, es konnte sich
dabei um Kelchblétter handeln (Abb. 2, 3 und 5). Jedes Hiillblatt ist hier ganzrandig
und entspricht in seiner Form etwa dem Mittelabschnitt eines Leberbliimchenblattes.

Aus dem Vergleich der Leberbliimchen-Bliite mit den Bliiten anderer Hahnenfufi-
gewichse ergibt sich, dafl die 6 bis 8 (10) schén blauen Blitter Teile einer einfachen
Bliitenhiille (Perigon) sind. Auf sie folgen zahlreiche spiralig angeordnete fast weifle,
zwischen den Pollensickchen rote Staubblitter und auf diese gleichfalls zahlreiche, aus
nur einem Fruchtblatt gebildete, unter sich freie kurzgriffelige Fruchtknoten.

Das Leberbliimchen ist ein ausdauerndes Gewichs, eine Erdschiirfepflanze (Hemi-
kryptophyt), deren iiberwinternde Knospen dicht an der Bodenoberfliche zwischen den
Stielen der rosettig angeordneten Blitter im Fallaub stecken (Abb. 1). Jahr fiir Jahr
bildet sich gegen Ende seiner Vegetationszeit am Gipfel des schrig im Boden stehenden
schmichtigen, aber kriftig bewurzelten Rhizoms eine grofle, tief violett gefirbte
Niederblattknospe, die sich mit Beginn der neuen Wachstumsperiode streckt und 6ffnet
und aus ihren Blattachseln die dort angelegten Bliiten entldfit (Abb. 2). Den Abschlufl
bildet ein Schub Laubblitter und die zwischen diesen wieder ausgebildete Niederblatt-
knospe. Wir haben im Leberbliimchen also eine zweiachsige Staude vor uns. Die unbe-
grenzt weiterwachsende Hauptachse (Achse 1. Ordnung) bringt als Seitenachsen (Achsen
2. Ordnung) die Bliiten hervor. Die zur Bliitezeit vorhandenen Laubblitter sind die
iiberwinterten Bldtter des vorjihrigen Sproflabschnittes (Abb. 1). Diese werden nun
nach dem Abbliihen abgelost von den neuen oberhalb der Bliiten hervortretenden
Blittern (Abb. 6 und 7). Durch Verzweigung aus Knospen, welche in den Achseln der
am tiefsten stehenden Blitter der Niederblattknospe angelegt sind, wird das Leber-
bliimchenrhizom des 6fteren mehrkdpfig und in der Folge besonders bliitenreich. Bei
einem achtkdpfigen Leberbliimchenstock vom Dummersdorfer Traveufer bei Liibeck
zihlte ich nicht weniger als 32 Bliiten (Abb. 5)!

Die Blitter des Leberbliimchens sind ledrig, dreilappig und dunkelgriin, auf der
Unterseite wihrend und nach der Uberwinterung durch mit Anthozyan gefiillte Ober-
hautzellen schén rotveil gefarbt. Aus der Niederblattknospe kommen die jungen Blitter
mit stark seidig behaarter Unterseite hervor. Jeder der drei Blattlappen war fiir sich
von den Rindern her gegen die Oberseite zusammengerollt (Abb. 6). Mitunter zeigen
die frisch entfalteten Blitter auf briunlichem Grund eine hiibsche helle Fleckung
(Abb 7). In der Dreilappigkeit des Laubes sah alter Volksglaube einen Fingerzeig des
Schopfers auf die Heilkraft unserer Pflanze bei Leberleiden. Beide Namen, der deutsche
wie auch der wissenschaftliche, sind hieraus verstindlich (hepar gr. die Leber). Heute
ist es um die medizinische Verwendung der Hepatica nobilis still geworden.

Eine auflerordentliche Geniigsamkeit in Bezug auf Wirme sowie eine erstaunliche
Widerstandsfahigkeit gegen alle Witterungsriickschlige der Vorfrithlingszeit erméglichen
dem Leberbliimchen das sehr friihe Blithen. Noch im Schnee und Reif des Nachwinters
(Abb. 3 und 4) begliicken den ungeduldigen Friihlingssucher bereits die ersten blauen
Blittchen, welche aus ihren Hiillen hervorlugen. Wo Schneewehen bis in den April
Leberbliimchen-Wuchsorte decken, dort strecken sich die schon im Sommer des Vor-
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jahres weit vorgebildeten Bliitenknospen auf ihren Stielen und wachsen in die Hohl-
riume am Boden des Schneelagers hinein, hnlich wie wir das auch von anderen Friih-
blithern kennen, z. B. vom Weiflen Buschwindrdschen, von der Schwefelgelben Schliissel-
blume (Primula elatior) und der Alpentroddelblume (Soldanella alpina). So kann
also die Entfaltung der Bliiten unmittelbar dem Aperwerden des Wuchsortes folgen.
In milden, schneearmen Winterwochen oder an geschiitzten, gegen Siiden gewendeten
Waldhingen kann man mitunter schon um Weihnachten oder Neujahr erstes Leber-
bliimchen-Blau entdecken! Mit zunehmender Kraft der Vorfrithlingssonne strahlt dann
mit einem Schlag das herrliche Blau uns allerwirts aus dem Braun des Fallaubes
entgegen. Eine Mirchenpracht hebt an, die sich von Tag zu Tag steigert, zumal die
blauen Bliitenhiillblitter sich wihrend der etwa einwdchigen Blithdauer bis auf das
Doppelte verlingern. Wie bei vielen anderen blaublilhenden Pflanzen gibt es auch
beim Leberbliimchen gelegentlich rosa oder auch weifle Bliiten. Solche Abweicher von
der Norm werden von Blumenfreunden stets sehr beachtet und gerne in den Garten
aufgenommen. Ortlich kann es zur Ausbreitung weiflbliihender Leberbliimchen-Stimme
kommen, wie ich dies sowohl in Masuren als auch im Wallis im Gebiet von Evoléne —
Les Haudéres beobachtete.

Fiir alle Friihblither ist die grofle Breite der Zeitspanne zwischen ithrem Erscheinen
und ihrem Blithen im Laufe der Jahre besonders kennzeichnend, ganz in Abhingigkeit
von den jahrweise sehr unterschiedlichen Wirmeverhiltnissen. So erfolgte in meinem
Garten in Wetzlar wihrend eines 21jihrigen Beobachtungszeitraumes von 1940 bis 1960
das fritheste Aufblithen der Hepatica nobilis am 2. Februar, das spiteste am 25. Mirz.
Das mittlere Aufbliihdatum fiel auf den 2. Mirz, Auch gegendweise konnen die Bliite-
zeiten weit voneinander abweichen. Im Jahre 1960 notierte ich beispielsweise die
Leberbliimchen-Vollbliite fiir Wetzlar am 12. Mirz, fiir Riigen stellte sie mein Freund
Dr. O. Schnurre, Berlin, erst am 12. April fest. In den Floren fiir das deutsche Gebiet
werden also im allgemeinen Mirz und April als Bliitezeit des Leberbliimchens ange-
fiihrt. Die ,Flora von Ostpreufien® von H. Steffen (1940) nennt als Bliitezeit Mirz bis
Mai, fiigt aber beachtenswerterweise hinzu ,in besonders giinstigen Jahren schon im
Februar®. Auch in hheren, schneereichen Lagen kann sich das Aufblithen bis in den Mai
hinziehen. Die erwihnten weiflblithenden Leberbliimchen von Les Haudéres standen am
5. Mai 1959 in voller Bliite, in etwa 1450 m Hohe, unter Lirchen, deren Begriinung
eben begann. Nahebei fing an quelliger Stelle das Goldmilzkraut (Chrysosplenium
alternifolium) zu blithen an, an Gneisblocken stand die Behaarte Schliisselblume (Pri-
mula birsuta Allioni) mit ihren roten Dolden, auf Wiesen der herrlich blaue Friihlings-
Enzian (Gentiana werna) in voller Bliite; an anderer Stelle hatte die Buchs-Kreuzblume
(Polygala chamaebuxus) erste Bliiten gedffnet: alles in allem also noch im ersten Mai-
Drittel echter Vorfriihling!

Nektar fehlt den Bliiten des Leberbliimchens. Es sind Pollenblumen, die ihren frithen
Besuchern durch Eiweifistoffe nahrhaften Bliitenstaub (Pollen) liefern. Wer in einer
Leberbliimchen-Gegend zur Bliitezeit unserer Pflanze am Bienenstand zuriickkehrende
Sammlerinnen beobachtete, dem mogen die hellen Bliitenstaubkliimpchen aufgefallen
sein, die sie auf den Leberbliimchen-Bliiten hdselten.
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Nach dem Abblithen sinken die bis dahin aufrechten, nun etwa 8 cm bis 15 cm
langen Bliitenstiele zu Boden. Rasch reifen die kleinen einsamigen, nuflartigen Friichte.
Diese werden von Ameisen wegen des nahrhaften fleischigen, dlhaltigen, weifllich durch-
scheinenden Grundabschnittes gesammelt, verschleppt und so (ungewollt) ausgebreitet.

Seiner Gesamtverbreitung nach ist das Leberbliimchen eine Pflanze der gemifigten
Breiten der Nordhalbkugel der Erde. Denn es hat aufler seinem europiischen Teilareal
zwei weitere Areale, das eine im Ostlichen Asien (Siidmandschurei, Korea und das mitt-
lere Japan), das andere in Nordamerika (quer iiber den ganzen Kontinent hinweg mit
breiten Fliigeln im atlantischen und pazifischen Gebiet und schmalem Verbindungssteg
im zentralen Pririegebiet). Die Hauptvorkommen liegen in den Tieflindern und Mittel-
gebirgen gemifligt-kontinentaler bis subozeanischer Gebiete. Den eigentlichen Steppen-
gebieten fehlt das Leberbliimchen. Seine Vorliebe fiir kalkreiche und lehmige B&den ist
offenkundig.

Seinem Gesellschaftsanschlufl nach ist das Leberbliimchen vor allem Laubwaldpflanze,
besonders des Rotbuchen- (Fagus sylvatica-) Waldes, dessen Grenzen es im Osten aller-
dings weit iiberschreitet. Jenseits der Rotbuchengrenze ist es kennzeichnender Bestand-
teil der Weiflbuchen- (Carpinus betulus-) Wilder und der Mischwilder aus WeifSbuche,
Stieleiche (Quercus robur) und Kiefer (Pinus sylvestris) bzw. Fichte (Picea abies). Es
sind dies Wilder mit milden Humus- oder Mullbdden. Wo der Boden versduert, fehlt
Hepatica nobilis. R. Gradmann (1936) fithrt das Leberbliimchen unter den Kennpflan-
zen seines Steppenheidewaldes auf, wo es unter Eiche (Quercus robur und Q. petraea),
Sommerlinde (Tilia platyphyllos), Hasel (Corylus avellana), Elsbeere und Mehlbeere
(Sorbus torminalis und S. aria) steht, zusammen u. a. mit Langbldttrigem Hasenohr
(Bupleurum longifolium), Brauner Stendelwurz (Epipactis atrorubens), Nieswurz
(Helleborus foetidus), Rotblauem Steinsamen (Lithospermum purpureo-coeruleum),
Immenblatt (Melittis melissophyllum), Helmknabenkraut (Orchis militaris) und Duften-
der Schliisselblume (Primula veris).

Im lichten Fichten-Bergwald der Kalkalpen steht das Leberbliimchen oft in arten-
reichen Gemeinschaften, so am Untersberg in den Berchtesgadener Alpen u. a. zusammen
mit Hainsalat (Aposeris foetida), Griinstieligem Streifenfarn (Asplenium wviride), Rotem
Waldvogelein (Cephalanthera rubra), Alpenveilchen (Cyclamen europaeum), Schwalben-
wurz-Enzian (Gentiana asclepiadea), Miicken-Hindelwurz (Gymnadenia conopsea),
Christrose (Helleborus niger) und Tiirkenbund (Lilium martagon). An anderen Stellen
gehdren auch Schnecheide (Erica carnea) und Buchs-Kreuzblume zu seinen Genossen. In
Siidtirol notierte ich das Leberbliimchen in der Gegend von Schluderbach auf Dolomit
unter Fichte, Kiefer und Latsche (Pinus mugo) zusammen mit Dreiblittrigem Buschwind-
roschen, Hainsalat, Brillenschdtchen (Biscutella laevigata), Steinrdsel (Daphne striata),
Silberwurz (Dryas octopetala), Drachenmaul (Horminum pyrenaicum), Haarstrang-
Laserkraut (Laserpitium peucedanoides) und Mehlprimel (Primula farinosa).

Seine hochsten Wuchsorte erreicht das Leberbliimchen in den Bayerischen Alpen in ca.
1550 m Hohe, in Nordtirol bei 2200 m.
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Abb. 1 Blattrosette des Leberbliimchens Abb. 2 Niederblattknospe des

zu Beginn der Streckung der Bliitenknospen; Leberbliimchens mit gestreckter Bliiten-
/2 nat. Gr. — Dummersdorfer Traveufer knospe; 3/2 nat. Gr. — Dummersdorfer
bei Liibeck, 5. Mdirz 1927. Traveufer bei Liibeck, 12. Febyuar 1927.

) Abb. 3 Frisch aus Schneewebe Abb. 4 Leberbliimchen im Raubreif;
freigewordenes Leberbliimchen; 11 nat. Gr. /1 nat. Gr. — Dummersdorfer Traveufer
— Wordegrund bei Lenzen (Elbinger bei Litbeck, 13. Februar 1927.

Hébhe), 18. April 1931,
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Abb. 5 Achtkopfiger Leberbliimchenstock mit 32 Bliiten; Y1 nat. Gr. — Dummersdorfer
Traveufer bei Liibeck, 20. Mérz 1927.
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Abb. 6  Leberbliimchen-Stock mit sich Abb. 7 Frisch entfaltetes geflecktes Lanb
entfaltendem Junglaub; V)2 nat. Gr. — des Leberbliimchens; V2 nat, Gr. —
Johannisburger Heide bei Cruttinnen, Dummersdorfer Traveufer bei Liibeck,
3. Mai 1936. 30. April 1927.

Alle Aufnahmen von Dr. Georg Eberle, Wetzlar.



In Europa reicht das Verbreitungsgebiet der Hepatica nobilis mit mancherlei oft
schwer erklirbaren Liicken von Spanien bis zur oberen Wolga, vom siidlichen Skandi-
navien und Finnland bis Siiditalien und zu den Gebirgen der Balkan-Halbinsel. Das
Leberbliimchen fehlt also in England und Finnland, in Belgien, Holland, in Nord- und
Nordostfrankreich, im nordwestlichen Spanien, in Nordrulland und zwischen dem
Schwarzen Meer und der Wolga, insbesondere auch im Kaukasus und den Gebirgen
West- und Zentralasiens. In Deutschland fehlt es vor allem im Mittelrheingebiet, im
nordwestlichen Tiefland und im westlichen Schleswig-Holstein. Im Kaiserstuhl ist es
selten, im rheinhessischen Hiigelland besitzt es nur ein véllig isoliertes Vorkommen bei
Gau Algesheim. Es fehlt also auch in Gegenden, die ihm beziiglich Klima und Boden-
beschaffenheit zusagen miifiten. So kommt es in der Schwibischen Alb iiber das ganze
Gebiet zerstreut vor, am hiufigsten auf der Ostalb; sonst fehlt es zuweilen auf grofleren
Strecken (R. Gradmann 1936). Es mogen hier florengeschichtliche Ereignisse mitspielen.

Wenn auch ein Nachweis fossiler Reste des Leberbliimchens aus tertidrzeitlichen Ab-
lagerungen bisher nicht gelungen ist, so miissen wir doch aus verschiedenen Griinden in
ihm eine Pflanze sehen, die bereits im Walde der Tertiirzeit lebte. Aus weiten Gebieten
Europas mufite es sodann vor dem sich ausbreitenden Eis nach Siiden ausweichen. Wenn
wir es heute in ehemals vereisten Gebieten (Norddeutschland, Skandinavien) antreffen,
so bedeutet das, dal es nach dem Abzug des Eises aus seinen siidlichen Refugien hier
wieder eingewandert ist. Es wire denkbar, dafl sein heutiges Fehlen in manchen Ge-
bieten Mitteleuropas lediglich auf einer unvollendet gebliebenen Riickwanderung be-
ruben konnte.

Als allgemein beliebter Friihlingsblither wird das Leberbliimchen gerne in die Girten
aufgenommen. Wildes Ausgraben, das die Bestdnde besonders in der Nihe seiner Areal-
grenzen oder in Gegenden, in denen es selten ist, gefahrden kann, wurde frither viel
gelibt. Bei Liibeck war es im Lauerholz zu Anfang des 19. Jahrhunderts noch hiufig,
an dessen Ende bereits selten, und es liegt nahe, zur Erklirung des starken Riickganges
an den Pflanzen ausgrabenden und Blumen pfliickenden Menschen zu denken. Die
Naturschutzverordnungen verbieten nun schon seit lingerer Zeit das Ausgraben. Wer
im Garten oder auf Gribern Leberbliimchen zu pflanzen wiinscht, der erhilt aus ein-
wandfreien Quellen stammende und durch den Handelsgirtner vermehrte Pflanzen,
blau, rosa oder weifl bliihend oder auch mit gefiillten Bliiten. Das Ausgrabeverbot sollte
auf alle Fille gewissenhaft befolgt und seine Einhaltung streng iiberwacht werden. Auf
die Entnahme grofler Striufle von Leberbliimchen sollte verzichtet werden, da sonst der
Verjiingung der Bestinde Abbruch getan wird. Welch eine Vergeudung von Naturgut
bedeutete es, fiir Totenkrinze die dafiir erforderlichen Mengen von Leberbliimchen-
bliiten einzusammeln! Es gibt bessere Formen der Totenehrung, und wir begriiflen es,
daf fiir das Leberbliimchen Sammelerlaubnis nicht erteilt werden darf.
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