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II.

$tcr|m(ttu£ bcv ^lainviinifcnfhaften
$um gtäfetn ^u6üfum,

und übet Me

von

Dr. @. SS«*«,
©berarste im Jrcn 35ragoner; Olegimcntc in SJlannneim.

&ie 0Zatutroiffenfchaften, namentlich bte (P^ttflf unb Cremte,

haben in unferem 3ar)vhunberte, jumal in beffen legten Decennien,

aujjerorbentttche fyortfcfmtte gemacht, fte haben (5-ntbecfungen inö

Seben gerufen, roetche anS Söunberbare grenzen, unb tä^Hc^ er;

fahren frir neue (Staunen erregenbe Otefuüate. Site flüchte beö

fangen fegensreichen ftriebens ftnb auet) Sterin nicJjt $u öerfennen,

bod) glaube ich, bafj noct) ein fernerer r)öct)ft trächtiger @runb ber

fväfttgen ©ntroicfutng ber ^aturnuffenf^aften in tiefen felbft, üor;

jügUcf/ aber in ihrer innigen 23e$ter)ung $ur menfdjficfyen Oefono^

mie ju fudjen ift. Unferer %t\t gebühret ber Ohdjm, bie fiarren

vScr/ranfen $nnfd)en ©elef)rten unb Saien getrogen, ber früher

mein- tfyeoretifchen SBiffenfchaft eine prattifer/e Dichtung gegeben

§u baben, roelche ftch nicht auf bie engen dauern beö (stubier;

$intmer0, auf bie finfieven ©etrötbe ber Saboratorien 6efct)ränf t

,

fonbern mädjttg in afte S5ert)ä(tni|fe be§ öffentlichen unb $rioat;

lefcenS eingreift.

(So ifi auc^ feie 0latuvrötffenfchaft fctbft nicht mehr auöfdjtie^tic^eö

(iigentfyum ber ©etehrten, fte ifx 2111g cm ein=@ut gerootben. £)ie

Seit müßiger ©j>eculation ifi auch in unferm S3ater(anbe glutfüd)

öotü&et, an bie ©teile jroar oft geijtmdjet, aber unfruchtbarer

•Ötypothcfen ijt ba3 (Experiment getreten. 2)a3 pxartifet) 9iüfcttche

$u förbern ift Hauptaufgabe ber 6etüljmte(ien 0£aturforf<$ei getooti
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ben. äßä^vcnb ber oon einem mtyjteriöfen 9tymbuS umgebene

5llehmnift beS Mittelalters »on ben Saien mit einer geunffen mifc

tiauifc^en (Scheu Betrachtet mürbe, roährenb bie «^Jjotljefenjagb unb

baS unfruchtbare treiben fpäterer ©elehrten ^äufig jum ©egeit;

jtanb beS (SpotteS biente, ifi ber 9laturforfc$er unferer Seit in

ein gan$ anbereS 9Serr)dUniß $um gröfjern $ublifum getreten, er

ift [ein greunb unb äBo(;lthäter geworben unb banfbar derben

fdjon je£t bie tarnen oon Männern genannt, bereu Bemühungen

oon bem michtigften (Srfotge für bie gan§e SKenfc^^eit geworben

ftnb, in ftolge berer Cängfl beftanbene 23er§ättniffe im öffentric^cn

Gebert eine totale Qfenberung erlitten fyaUn. Betoeife tjter^u ftno

faum nöt^ig. ^ ©enfen mir nur an ben ungeheuren (Sinfuijj, XütU

c^en bie S3enu|ung ber 2)antpffraft auf ben SSerfe^r unb bie ®e=

merbthätigfeit äußert! Slöetcfje roichttge Olefultate evr)teften mir

nicht fchon unb i)ahm ro*1' no$ Su erwarten oon einer ans

bem in alten Körpern fchtummernben Äraft, beren gejtörteS ©letct^

gewicht erft (Srfcheinungen in§ getan ruft — id) meine oon ber

(glectricität, tr>elcr)e bie auSge^eichnetften ftorfchcr fett einiger

3ett öorjüglich in 2lnfyruch nimmt! £ie ©aloanoplafttf, ©al=

oanogralphie, gatoanifche Bergolbung unb 23erftlberung, bie elec=

triften Telegraphen, baS (Sprengen oon Reifert unter bem SBaffer,

bie jmccfmäfjigen Qlpparate jur Benutzung beS electrifchen (StromcS

in ber £eilfunbe — ftnb herrliche S3emctfe für bie fcharfflnnige

33enü|ung bicfeS geheimntfjoollen 2lgenS, unb menn auch un=

rrtnübltchen SöagnerS 93erfuche, eS als bemegenbe Alraft bem ges

faßlichen ^Dampfe §u fubftituiren, bis je£t noch nid;t mit oollfottb

menem (Erfolge gefront §u fein fcheinen, fo jnmfeln roir feinen

^lugenbltcf, bafj ber (Slectricität auch noch in p^fer 4Mnjt<$t eine

nnchtige (Stelle vorbehalten ift. £)aS bei Verbrennungen burch

ben ctectrifchen ^unfen eqeugte inteuftoe Sicht mürbe bereits in

^ariß $u öffentlichen Belcuchtung^oerfuchcn beuü|t.

StBie bie Söärme unb bie (Slectricität, fo hat and) ein anberer

unmägbarer (Stoff, baS Sicht, ju ben munberbarjten (Sntbecfuugcn

geführt. $)urch £)aguerre'S fyxxütije (Srftnbung oermögen mir

flüchtige (Schatten im Momente bauernb ju feffeln unb burch bie

täglich erhielten Berbefferungcn biefer (Sntbecfung mirb biefelbe

praftifch immer michttger. 9J?ofer in jtönigSbcrg f)at bie nmb
miubige Beobachtung gemacht, baß auch im 2)unfeln bie Ober.-

fläche eineö ÄörporS fich auf einer genabelten polirten platte gleich^
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\am abriegelt, unb bajj birfed 93ilb ebenfalls buid) Duecf|*Übcr;

bämpfe firirt werben fititit. S>iefc interejfante (sntbecfung t)at pti

2tnnat)me eines" latenten ober unftdnbaren 2ict)te3, b. t). cineä folgen,

n?etdje3 auf imfeve Seb)enersen feinen (Sintrucf mad)t, QSeranlaffung

gegeben, rourbe aber »on Stattete burd) bif 9)Wefu(amürfung

jnnfdjen feflen unb gasförmigen Körpern erftart. £urd) tie

aujjerorbentficbe 33erbefferung ter 9Rifro$Etyc in neufter Qtti ifl

ber Olaturforfcbung ein neues fafl unbegrän$te3 Bfefo eröffnet toots

ben, aud) bie Anatomie unb Sßl^ftolegie, bic (ibemie fo n?ie

burc§ biefe bie $ettftmbc baben taburcr/, tap es fem 2(uge öets

gönnt ifi #
in bie fteinjten Otäume $u Clingen, ju [eben, koo man

früher blcä at)nen fonnte, eine neue f/ödift triftige unb erafte

Olidjtung ermatten.

-Sludj ber at l)mofp bar if djen Suft liejj ber unermütÜdK

menfdjlicr/e ^'orfc^ergeifi feine Otufye, ben befannten aerojtatifd?en

©efefeen mu§te praftifdje 2(nrcenbung gegeben rcerten. 3n trie

ferne tiefes gelungen, berceifen bie fd?en im betriebe beftntüd)en

atljmofp^ärifcfcen über £ufteifenb at)nen in Qnglant. £urct)

Qlmrentung eine» ungeheuren £ufttrucfes oon 36 3(tfnnofrbaren

ift X^ilorier bafun gelangt, ben attbefannten flüchtigen fpruteln;

ben ®eift bes (Sr/ampagner'3 unb 33iereö in flüffi^er %om |H

bannen unb in #o(ge ter beim aujjererbentlid) raffen Vertunjten

tiefer ^lüfjtgfril erzeugten JtUte ten Otejr jum ©efrieren }U

bringen! 3ut Bereitung fünfiltdnm Gife3 in folget 3*tt unc

grojjei 2)2enge r)at für^td) SiHenetibc einen fet)v einfachen in

jeber Haushaltung anirentbaren Apparat ertac^t.

£ie 33erbienfte unferer neuen ßfyemifer um tie Sanbrcirtf^

fdjaft jtnb binreiebent befannt. Sie 6 ig' 3 Ocame glänzt Ijifl als

(Stern erjter ®röj;e. Sängt* befannte Sbatfadjen finben jefct Ü)n fejte

tt)eoretifer)e £3egrüntung, neue (Srgebniffe ber $f)eorie weiten ^um

£eite ber Sföenfdjbeit in bie $iaris eingeführt, veraltere SDttfc

bräune unb Vcrurtr/eife verfebtrinten unb au6 ter Sancmann

beginnt in tem 9}aturforfcr/er met)r aU ten gelehrten £crrn

5U betrachten.

Qlcferbaufdjulen fmb gewifj unabweisbare^ Ü3ebürfntj? unferer

Seit geworben, unt Segen wirb ftcb an ben Dcamen ber üftännei

fnüpfen, welche biefem %ruti$t ter Q3elfsfultui ibr latent unr

it)re Gräfte wibmen.

5Die allgemeine Verbreitung naturwiiTenfd)aftliebei ivenntniffe
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burcb populäre (Schriften in unfern $tit ijl gennf? aud) cm

£au£tmittcl jur 23eförbcrung bcr 2Öiffenfcr)aft fetbfi geruorben. 3e=

Dem benfenben Jto^tfe ijt (Stoff juv 23enü|ung fetner Gräfte gegeben,

^aum tft eine (Sntbedung befannt fo jxreben $unberte, U)r ben

möglichen ©rab ber 23oltfommenr)ett §u geben unb auf btefe 5Xrt

roirb nicr)t feiten aud) son Saien, fyäufig unter 33egünfHgung beö

Sufaüö $ur Bereicherung ber äÖtffenfe^aft beigetragen. 2)ie ($:ng=

länber, unjtreittg bie jrcaftifdjjie Nation, haben in ben bekannten

S5rtbge=SSater = 23üe^ern ein gelungenes 93eifptcl gegeben, roie ba3

btö^er alleinige (Eigentum ber ©elehrten jum ©emeingut gemacht

werben fann. Berühmte 9laturforfcr)er anberer Nationen folgten

ihrem SSeifpietc unb Männer rote £umbolbt, Ätebtg, Sittroro,

9ttilne=(gbroarb3, Suffieu, Beubant, 33 e q uer el u. 91. Inelten

eö nicht unter ir)rer 2Bürbe, aud) bem gröfjern Sßufcltfum bie Otefultate

ihrer Bemühungen in populärer £)arftetlung $u roibmen. 2JZand)e

©etehrte mögen freiließ biefeS $o£ulärmacr)en tt)rer lange auS=

fcf)tiefjlich gehegten SBiffenfc^aft mit nicht fel)r günfiigen Bliden

betrachten, jie mögen biefen litterarifc^en (Kommunismus, ber it)ren

DtymbuS trüben fann, als gefährlich serbammen — roir ^offen

aber, bajj bie >$afy fold)er nicht mer)r groß ijl unb bie einmal ge=

brodjene Bat)n nichts beftotoeniger unaufhaltfam §u einem fegcnS=

reichen %ieU führen roirb. 9J?it ber 2lbfd)affung ber lateinifchen

(S£raer)e, als alleinigem Drgane ber roiffenfchaftlier)en Arbeiten, fällt

ein mächtiges, ber freien geizigen (Entlieflung beS BolfeS ent=

gcgengefe|teS Bollvoerf, roär)venb auf ber anbern (Seite in unfern

höhern BilbungSanfialten febon bem iugenblic^en Hilter auf eine

faßliche £Öeife ^enntntffe beigebracht derben, roelct/e ftc^ früher

nur bie erwerben fonnten, loeldje baS ©lüd t)atten eine Unioerfu

tat bcfucr)en $u fönnen. (So roerben Jtnaben oonl2 — 15 Sahren

mit ben «£au£tlehren aller ßroeige ber 0ZaturrDtffenfct)aft vertraut

gemacht unb ri?at)vlict) nid)t $u ihrem 9Zact)tr)eile
, fle mögen fpäter

einen (Staub ergreifen, meieren jie roollen — benn roaS fann ebler,

iui|licr)er unb angenehmer fein, alö bie ,£enntni{? beS eigenen Ots

ganiömuS, beS unferer 2)?itgcfd)ö£fe , ber leblofen unS umgebenben

9?aturförVer, ber rätselhaften Gräfte unb ber evoig unabänberltchen

©eje£c, uad; welchen OTeS in ber Olatur oon einer h*% l
"

n 9#acht

geleitet lotvb

!

£)aS Bebürfnifi gegenfeitigci 9)iitthcilimg unb Belehrung

fpvtct)t ftch in unferer Seit am lebhafteren burch bie ©rünbung
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erfefcen. Sinb folc^e SRenfdjen, nüe DiefeS bei ber arbeiteuben

JHaffc ja notgedrungen meiftenl ber galt ift, öovjügti^ auf qjjlaiu

$ennar)rung angen?iefen, fo ifi erfatyrungömafitg eine große Otto*;

tirar berfetBen not^roenbigj Bart arBeüenbe ÜUienfdjen reuen bic

nötige 9ßal)rung jufommt, »erben ßari b. b. musr'ulös, aber fefc

ten fett, bcnn mit ber ^evmetuten Sföuöfelanftrengung flnbet audj

eine fräfttge 9fteftriration unb ftärfere ££ärmeentroicfhing Statt nur

bie mit ber reidjlidjen oegetaBilifdjen 9Zat)rung eingenommenen

Otefpirationömittel treiben auf biefe Q(vt trieber au3 bem Jtöryer

entfernt.

*8ei geringer äRu3fe(Beroegung fetten überhaupt weniger 0la^=

nmg8mittel 511 fict> genommen werben, roenn bei Organismus rtic^t

auf eine ober bie anbere 9lrt OUnr) Cetbeti folt. 3jt beim reict)[icr)cn

©enujfe pfafttfdjer jftaljrungömittel bie 3ufu$r jtärfer aU ber 95er

Braud), fo giBt ber Ueberfcbujj oft Sßeranlaffung 51t Äranfbeit er;

geugenben Oteubtlbungcn, $. 33. @rteö, (Stein, gitf;tifcr)en 9(6(agerun=

gen. SDaS fo (äuftge Sßorfommen berfelBen unter ben r)br)ern

Stauben Snglanbä t)at unfhretttg feinen ©runb in ber 6ebeutenben

^etfdjfonfumtion bei geringer SKuSfetBetoegung.

•
5i(uf ber antern Seite gibt ein oor$ug$toeifer ©enuf; 0011 Otc=

fpiratiensmitteln Bei ruhiger ftfcenber Sebensivctfe, alfo nidu gejiet=

gerter Ote^iratienctbatigtVtt, SBerantaffung ju förperftdjen Srürun;

gen. UeBerfo$hmg beö SSfuteö unb franf'bafte SrettBtlbung unb

tyäuftge Dtefultate einer folgen unjroecfmäfKgen (Srnär)rungöroetfe.

SBeifyiele fe^en nür in Sänbern, roo ber reid)(i($e ®enu£ von

ü)ier)lfr>etfen unb ber übermäßige öon SSier an ber Xageöorbs

nung ift. S)a8 SSiet enthält nur ein SQiinimum öon (Stufjteff,

nad) SBatfenrober in bem 3Äal$Bier
v

,
— % $rocent, baber ibut

audj feine eigentüd) näbrenbe (Stgenfdjaft, lroM aber burcr) feinen

veicl)[icr)cn ©ebatt an jtoMenftoff unb 2Öafferjioff eine ftett Bilbenbe,

ertr)eift »erben fann.

£>te 2)fcnge ber gefunbljeitögemäfj aufeune^menben toMen-iva^

ferjtoffbaltigen lfta$rung$mitte( ftebet in inniger $e$ie$uttg ;u ben

$eutyeraturocr$äftnijfcn ber Q(tf;mofpt)äre. £er @fottetfbfge$aft

ber (entern ifi nacr) ben (efeigett Erfahrungen überall oft gteict;

an$unebmen, bie taltere öuft iji jebodj biefner, muf; alfo am*

relatto mer)r Sauerjtoff enthalten, atä ein gleicher Otaumtfyeil ivar

mer unb folglich berbunnter fcuft ©ei einer gleiten Änjaty

gteicr) tiefer 9(tr)em$üge nnrb fotgttcr) rem jtdtyer in nörbttdjen ®e;
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©tut »ertoanbelt äHe Organe $u burdjbringen, fte $u ernähren ober

nach 33ebürfniß aud) $u vergrößern. (Solche Stoffe werben nun and)

mit Otccht 6ilbenbe, £lajtifcr)e, genannt unb ohne fte fann fein

tlnerifcher ßörfcet begehen ober Warfen. %fyx wicr/tigfter unb ab=

fofut nothwenbiger 23eftanbtheil iji ber (Stidftoff. (Eiweiß, ^afer=

fl 0 f f unb Ääf cflof f , welche in großer Quantität in ber t^ierb

fdjen {ftabrung, bem Srletfdje, ben (Eiern, ber ü)iilch k. enthalten

fmb, in viel geringerer Spenge aber in ber $fmn$ennahrimg, betti

9M;le, ben ^»ülfenfrückten, ben ©aamen u. a. X(;ei(en vorf'ommen,

fmb bie 4?ausformen, unter benen bie !plafHfchen Littel bem Or=

gani^muS einverleibt werben. 2lußer ben genannten «Stoffen toitb

aber täglich eine Spenge anberer, aud) unter bem Flamen 9?ahrung3s

mittet bekannter, von unö genoffen, wie §. 23. Bucfer, Sett, Starfes

mehl, bie ©etränfe SSein, 23ier, Branntwein u.
f.

w., welche feinen

(Sticfftoff enthalten, $ur (Ernährung alfo untauglich fmb, aber

nid)ts bejtoweniger eine bödjfi widrige Oiolle für baö normale

Befielen unfereS DrgamSmuÖ übernehmen. (Sie flehen in btrefter

23e$ie(mng §u bem Qlthtttungöprocefj unb £iet>ig nennt fie baffer

8tcj>iration3 mittel. Äohlenjteff ijt it)r vorwattenber unb

nothwenbiger 23eftanbtheil, außerbem ijt auch ihr SÖajferjtoff von

5öichttgfeit. SBeibe gelangen burcr) ben SSerbauungSfcroccß in bie

-33lutmajfe unb würben, al3 jur (Ernährung untauglich, aud? btefe

balb in gleichen 3«ffan^ &erfe|en, wenn bie Sftefviration nidjt

auegleichenb ba$nrif$en fäme. £)er Saucrjteff, ben wir mit ber

atlMnofvf?ärifd)cn Suft einatmen, verbindet iut mit bem Jvofylenftoff

unb SQÖafferjtoff beö 33luteö ju ßohtenfäure unb SBaffer, welche

wieber ausgeatmet werben. SDtefc £8erBinbung ijt aber ein wal^

vor 33erbrennungö£roceß unb bie babei entwicfelte SBarme

unftreitig bic ^au^tquelte ber Temperatur unfereö ÄorpcrÖ. £)er

(Bauerpoff bürfte aber außerbem Wahrfcheinlid) noch einen eigenen

belebenben (Einfluß auf imfer SSfat aueüben, wenn gleidj berfelbe

noch nict)t genügenb mut)gcwiefcn ijt.

23ir fbtb nun in ben (Staub gefegt, 31t beurteilen, unter roefc

iton ©erhältniffen ber ßötyet ber vorzugreifen Aufnahme bet

einen ober anbern Jtlaffe ber genannten Stoffe 6ebatf. Organe,

wcld?c jiarl beträfet werben, fmb aud) einem größern (Stojfwechfel

unterworfen. 9)?cnfcr)cn, wehte anfirengenbe förderliche Arbeiten

verridnen, bebürfen reichlicher tbierudvr ober vCbttfyavtyt fHtfjtoffc

haltiger Kat/rung, um bie gteichfam abgemtfete 9)iuefelfubjtan$ §u
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von SSevetnen aus unb floax bcfonbero in folgen, tüftelt tot« bei

unfrtge, auö X^eUnc^mern bei öerfdjiebenjlen (Staube bcjtehenb, $u

einem bo^^elten eblcn ßweefe — SBefdrbertmg ber Sßtffenfchaft unb

eigener Belehrung — uneigennüfcig jufamrnentottfett. Unfevc frönen

(Sammlungen finb Sewetfc, wie auf ber einen (Seite ber herein

bie iijm gebotenen 9Ätttet 511 benutzen getunkt t)at, währena auf

ber anbern (Seite fein 3Rtttel utwerfucht Bleiben wirb, toa8 5m

(Srveic^ung alter ßtoeefe ber @efeHf$aft namentlich jur 93eröoll

fommnung beö Unterrichts wirb bienlich fein fönnen.

9cach biefen etnleitenben ^Betrachtungen über bic gegenwärtige

fräftige (Sntnncftung ber 0caturhriffenfd)aften unb i(;r 33etft)ältnifj

jum großem ^ufclifum, erlaube id) mir nun noch, 3>h re 9fufmerfs

famfett auf furje 3«t für einen ©egenfianb ber pfyttftologifcfyen

(S^emie in Slnfprud) $u nehmen, »orauSfefcenb, baß ein 93ücf

in bie Öcfonomie unfercS eigenen Organtemuö vorzüglich im

(Stanbe fein bürfte, S^ve %i)älnaf)me $u erregen, unb baß nur ben

fannten SelpBi'fc^en (Spruch, yvcod'i csolvtw, erfenne biet) felbji,

treuer ein): (SofrateS begeiferte, mit bemfelben Otechte auf bie

(srfenmmg be3 forderlichen, wie geizigen 3<h'ö Bestehen bürfen.

SÖenben wir unS §u etwaS fet)r SJcatertetlent, nämlich ben

91 ahrungS mittein, beren unfer Körper §u feiner (Ermattung

tägüc^ bebarf, über beren Nüllichfeit ober (Schäblichfeit fo viel

auetj von Saicn, junt X(;eil auf (Erfahrung gefügt, fcäuftg aber

auch ohne gehörige Segrünbung, gefprochen wirb. £>em genialen

Siefcig oerbanfen wir über biefen ©egenfianb öorjügftdje 31uf^

flärung unb %fyox'mi, beren Orichtigfeit bie tägliche (Erfahrung

jur ©enüge Bewetßt.

Unter Nahrungsmitteln im wettern (Sinne be8 $öor=

teS oerftehen wir aHe oon unferm Körper junt 3^ecfe feiner (Sr=

hattung aufgenommenen feftett unb ftüfftgen (Stoffe, welche bie fc
fahrung ober auch ein gewiffer Snftinft als geeignet ^ier^u hqtify

net, währenb dl a$mng$ mittel im engeren (Sinne nur

fotdje genannt werben, welche vermöge ihrer (Slcmentarbcfiattbthcile

geeignet ftnb, ber 3JJaffe unfereö ßörperö affimilirt $u werben, tu
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genben ober jur 9Sintev8$eit tierhältnißmäßig üiel met/r (Sauerftojf

^geführt, ato in Reifen Älimaten ober im (Sommer. SDtcfcr (Sauers

fioff »erlangt jur Verbrennung einer großem SWcnge tion Ao$tob unb

SÖafferftoff. Sterben biefe, am gewör/nltchften in ber gorm tion

gfett ober alfoholtfchen ©etränfen aufgenommen, fo wirb f)ierburcfj

ein botitielter 3tvcd erreicht, benn einmal fann bie größere (Sauer-

froffmenge, inbem fte (Stoffe $ur Dceutralifation tiorfmbet, burd) it)r

Uebcrmaaß bem Sortier nict)t nachteilig werben, namentlich $u

(Entjünbungefranfhetten 23cranlaffung geben, bie befanntltch im

Sinter häufiger tiorfommen. £)aß aber ber (Sauerftoff in biefen

eine wichtige Atolle ftiie(e, Semeifen and) bie Unterfudjwngen 2M-
ber'8, nac^ melden ein (Snt.jünbungSfym^tom, bie fogenannte (Stiecf;

haut im 23lute, au3 fytytxn Drtybattonofhtfen be3 SProteinS, bem

$roteinbu nnb £riorti> Befielet, gerner wirb bnrd) ben Ie6t)af=

tern Verbrennunggtiroceß bie SÖärme wieber erfe|t, meiere in jebem

Momente bem Sortier burd) baö umgebenbe falte SBebium entzogen

wirb. SnfHnftmäßig (eben bar)er bie 23ewofyner Hörbücher ©cgeiu

ben borjugöweife tion ftett, ja bie 9iatur l)at fte fetjon buref; baä

reichliche ä$orhanbenfein biefeS ScahrungSmittelS gleidjfam auf beffen

©enuß angewiefen. £Öcmt eine ©rönlänbifd)e 2)ame tt)ve £affe

%f)xan mit bemfelben 2Bot)16et)agert t) in un terfet) Iür ft, wie mir unfern

Kaffee, fo bürfen mir Sterin feinen tierborbenen ©efehmaef, fonbern

eine r)öc^fi meife (Einrichtung ber Statur erfennen, einen Snftinft,

ber biefe SSötfer, ber Urfadje unbewußt, ba$ Sioctfmäßige mähten

(ehrt. SBenn 9corblänber, $. 23. Stuffen unb Sßoten, eine tiiet größere

Spenge ftiirituöfer ©etränfe confumiren, entfpred;en fte urftirünglich

and) nur einem einfachen Naturtriebe unb erjt baö Uebermaaß

wirb fidj an ber ©efunbheit rächen. — (So wirb unS nun auch

(eicht erf(är(ich fein, warum man im Sinter tiie( weniger ben

junger ertragen fann, alö im (Sommer, warum auch eine frrenge

Äälte weniger entyftnblid) wirb, wenn wir tüd;tig §u effen haften.

S)ie Bewohner beö fjutjm Horbens erfreuen ftch baher aud) eineS,

oft anS Unglaubliche gefyenben 9ty}>etite0. dlad) £ogguer haben

püet fcajtylänbet binnen 6 (Stunoen ein auSgewachfeneo* 9cenntr)ter

total aufgejehtt, "ad) Better fte bt aß ein &tyj>e 12 $funb 23utter

auf einmal unb betfel&e Mcifcnbe erjagt, Daß ein 9lnbevev, welcher

jttrf Sage gehungert hatte, ein ganjeÖ iHennthier allein aufkehrte.

(8% ifi eine allbclannte £l;atfachc, baß baö 23aben, befonberö baä

falte, unmittelbar ftarfen Wtitietit eräugt. 3)ie örflärung fyexnon
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ift leicf>t. 2)aö foltere Gaffer "entlobet fem Körper einen Xbcil

feiner SSärmc, 511 beren 2Öiebererfa$ er ncueS Brennmaterial b. t)-

fohlen s roajferjioffaltige 9cabruna/3mittel bebarf. £er ungeheure

Qlppetit ber Äranfen in ben j^ltiraffer=£etlanfialten, bft ftlä ein

ßeic^en nneberfebrenter ©efunbbeit in ter Siegel freut ig fcegrüjjt

toirb, tjl eben auch nur ein Verlangen nach SSremrßoff, unb genüf?

nur inßinftmäfHg läjjt $rie£ni$ feine Patienten Butterbrot unb

fette grobe Ocalmmg in greper 9)ienge genießen. 3RÜ bem Sfufs

hören bei? falten SBabenl pflegt auch ter fünfin^e, fo gu fugen

franfbafte Appetit, irieter 511 fcfar inten. 3n beif;en äfimaten ober

bei un3 int (Sommer treten entgegengefefete Otitcffuften ein. £)ie

Ocatur $at t;ter fdjon ba$ Verlangen naef) 9car)rung verminbert,

bie Beirofmer ber Sropengegenben (eben auperortentlicb mäfjig.

£ie ÜRefpiration füt)rt bem Körper in ber verblümten Suft relativ

weniger (Sauerjxoff $u, berfelbc hat Verfangen nach tublenten fäuer;

ticken fingen, treibe aud) in ben manchfaltigen ^robuften ber jäte

liehen Vegetation gegeben ftlib. (Sin Ueberntaaf; von Otefpiration^

müteln erzeugt leiert $0<$fi gefahrliche Äranfheüen unb oaung

n?irb ein Jtlima aly ungefunt angefragt, irabrenb bie ui^ruecfmäjjiije

Seoenötreife bie «§auptfc§ulb trägt. Wörtliche Nationen, $. S3.

(Sngldnter unb ^ollanber, welche bie für ir)r Älima zuträgliche

JDtät, namentlich ben reiflichen (&eiiufj fpirituöfer ©etränfe in ihren

tropifcfyen Kolonien fortfe&cn, werben fc(;r häufig ba$ Opfer ihrer

Unvorftchtigfeit. £ie 5U große iftoblenjioffmenge, trclct)c wegen unju;

reichenben ©auerftop nicht verbrannt werten fann, gfBt vorzüglich

}ii ^ranf^citen ter Bebet SSeranlaffung, welches Organ ben fofylen;

ftofftgen Sefreticnen vorfielet. £>te 5}erbedungen toetdje bafi gelbe

lieber namentlich unter gfremben anrichtet flnb leiber aflju befannt.

Ginen auffallenden SSeleg $u bem eben ©efagten liefert un« bie

neujte £agc3gefchichtt\ nach tvclcf?er auf ber großen, reichen, bevöL-

Certen unb vorzüglich gefttttben ct;tiicfifcr)cn Snfel Sfhufan bie

engfifche 33efafcung, intern fie jtch bem übermäßigen Öenufie eines

fpirituöfen ©etränreS ^inga6
f

in SKaffe ftarb, woran baS

jtlima bie Schult §abm nutzte. 25er 3rrtr)um würbe erfannt, je=

bod) $u fpat unb nacf;bem man tefjl;alb auf beteutenbe Vorteile

üerjichtet t>atte.

2Bw fehen auS berti Vorgetragenen, von welcher grofen 2Bieh=

tigfeit für jeten ÜHenfchen tie ^enntnif; tev @efe|f trerten fann,
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roetdjm unfer Organismus unterworfen ijt. Sdjon in ben ^ip^
fratifcfyen ©Triften ftnben wir auf genaue 9caturfceoDa$tung Oaftrte

entyitifdje Olegeln u&ev bie 2Bat?t ber 9laf)rung3mtttel; unferer

3eit wax eö aber üorfcetjatten , einen tiefern S3(icf in bie gel)eim=

mfjiwfle SBerfftätte ber Statur §u Werfen unb baS früher richtig

©eat)nte burefy %f)?oxk unb (Sr^ertment fejter $u Begrünben.
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