Frauenschuh (Cypripedium calceolus)
und Glanzstendel (Liparis loeselii) in Kdrnten

Von Michael L. PERKO

Einleitung

Frauenschuh (Cypripedium calceolus
L.) und Glanzstendel (Liparis loese-
lif [L.]L. C. M. RICH.), die wie alle hei-
mischen Orchideenarten in Karnten
unter Vollnaturschutz stehen, ge-
nieBen gemaR Fauna-Flora-Habitat-
Richtlinie (Anhang Il) innerhalb der
Europédischen Union einen besonde-
ren Schutzstatus.

Die beiden Arten werden naher vor-
gestellt, ihre Standortanspriiche
werden beschrieben, ihre Verbrei-
tung in Karnten wird mittels Karten
prasentiert. Ursachen, die zur Ge-
fahrdung der beiden Sippen beitra-
gen, werden angefiihrt, ebenso
Moglichkeiten zum Schutz der bei-
den Arten, wobei hier schwer-
punktmafig auf den Glanzstendel
(Liparis loeselii) eingegangen wird,
da dieser in Karnten (und Oster-
reich) die weitaus gefdhrdetere Art
darstellt.

Frauenschuh (Cypri-
pedium calceolus L.)

Beim Frauenschuh (Abb. 1) handelt
es sich um eine recht auffallige, oft
horstbildende Pflanze mit kriechen-
dem, unterirdischem Rhizom. Sie
wird etwa 20 bis {iber 60 cm hoch,
am Stdngel tragt sie meist 2—5 breit
eiformige, bis tber 15 cm lange,
deutlich geaderte Laubblatter. Der
Bliitenstand des Gewdhnlichen oder
Gelben Frauenschuhs wird meist aus
ein bis zwei, selten auch drei groflen
Bluten gebildet.

Die duBeren Tepalen (Bliitenblatter)
der Bliiten sind rotbraun, 3,5-5 cm

lang, die zwei seitlichen Tepalen'

“zum nach unten weisenden ,,Synse-

palum“ (eigentlich miisste es ,,Syn-
tepalum® heien) bis auf zwei
freie Spitzchen verwachsen. Die
seitlichen inneren Blittenblatter
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Abb. 1: Der Frauenschuh, die auffallendste heimische Orchidee.

sind ebenfalls rotbraun, 4-6 cm
lang und spiralig gedreht. Die Sdule
weist (im Unterschied zu allen an-
deren heimischen Orchideengattun-

(Foto: M. Perko)
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Cupripedium calceolus

Abb. 2: Verbreitung von Cypripedium calceolus in Karnten nach Perko (2004).

gen) zwei fertile und ein steriles
Staubblatt auf, wobei das sterile
Staubblatt (Staminodium) flachig
verbreitert ist und die schildférmige
Narbe tiberdeckt.

Das auffalligste Bliitenmerkmal des
Frauenschuhs, das dieser Orchidee
auch den Namen gab, ist sicherlich
die Blitenlippe: Sie ist grof3, leuch-
tend gelb, schuhartig aufgeblasen
und am Grund rot punktiert. Mit
dieser gelben, erweiterten Lippe
bildet der Frauenschuh eine Kes-
selfalle fiir potentielle Bestduber.
Insekten, die durch die obere Off-
nung ins Innere der Lippe fallen,
konnen diese nicht mehr auf dem
gleichen Weg verlassen, da die In-
nenseiten der Hohlung glatt sind
und zusatzlich einen nach innen ge-
wdlbten Rand aufweisen. So bleibt
den Besuchern nichts anderes
tibrig, als den Ausweg {iber den
Hinterausgang zu nehmen. Am An-
satz der Lippe gibt es an der In-
nenseite einen schmalen Pfad, der
als Aufstiegshilfe stark behaart ist.
Wenn sich Insekten tiber diesen en-
gen Pfad zwischen Lippenansatz
und einer der beiden Seiten der
Sdule an der Narbe vorbei nach
auBen zwadngen, beschmieren sie
sich am Riicken mit der Pollen-
masse eines der beiden fertilen
Staubgefaie. Falls sie bei einer
weiteren Bliite nochmals in die

Falle gehen und wiederum diesen
einzig moglichen Ausweg finden,
laden sie Teile der Pollenmasse da-
bei zuerst an der Narbe ab. So wird
die Bestdubung vollzogen. Beob-
achtungen zeigten, dass vor allem
Sandbienen (Andrena sp.) von der
Grof3e her optimal als Bestduber in
Betracht kommen. Sie miissen sich
zwar anstrengen, doch kénnen sie
sich bei der Engstelle gerade her-
auszwadngen. Andererseits sind sie
nicht zu klein, um womdglich gar
keinen Pollen mitzunehmen. Selten
bleiben sie auch stecken und ver-
enden. Zu grofe Insekten, bei-
spielsweise Honigbhienen, kommen
bei der Engstelle nicht durch. Sie
sind allerdings normalerweise im-
stande, die Lippe wiederum durch
die groBe Einflugsdffnung zu ver-
lassen. Zu kleine und schwache In-
sekten finden manchmal den Aus-
gang auch gar nicht mehr und mis-
sen in der Lippe sterben — man fin-
det die Kadaver dann im Inneren
liegen. Aus solchen Beobachtungen
heraus entstand vermutlich der
Aberglaube, der Frauenschuh sei
eine Fleisch fressende Pflanze, was
er allerdings nicht ist. Kleinen In-
sekten kann es nach Beobachtun-
gen auch passieren, dass sie beim
Versuch, die Lippe bei den Staub-
gefaf’en zu verlassen, an der
schmierigen Pollenmasse kleben

bleiben. Falls sie zu schwach sind,
um sich zu befreien, missen sie
hier zu Grunde gehen.

Sehr selten treten beim Frauenschuh
auch Exemplare mit rein gelben Bli-
ten auf, bei denen die duBeren und
inneren Tepalen aufgrund des feh-
lenden rotbraunen Farbstoffs griin-
gelblich bis gelb gefdrbt sind. Diese
attraktive Farbvariante, die den
deutschen Namen ,Goldschuh®
tragt, wurde in Karnten bisher an
drei Stellen in den Karawanken so-
wie an einer Stelle im Gortschitztal
aufgefunden (PERKO 2004).

Leider gehdrt der Frauenschuh auf-
grund seiner Attraktivitat zu einer
der Pflanzen, die besonders gerne
abgerissen oder fiir den Garten aus-
gegraben werden. In Kdrnten wur-
den mancherorts sogar Spuren aus-
gedehnter Ausgrabungsaktionen
vorgefunden, bei denen offenbar
alle aufgefundenen, bliihfahigen
Pflanzen systematisch vom Standort
entfernt worden waren. Von den
ausgegrabenen Horsten zeugten nur
mehr groe Locher im Waldboden.

In der ,Roten Liste“ der gefdhrdeten
Farn- und Bliitenpflanzen Karntens
(KNIELY et al. 1995) wird der Frauen-
schuh in der Gefihrdungsstufe 3 (als
»gefdhrdet”) gefiihrt. Dieser Gefdhr-
dungsgrad ist neben allfalligem
Schwund an geeigneten Biotopen
vor allem durch die Attraktivitat die-
ser Orchideenart bedingt. Neben der
Erhaltung von Biotopen, in denen
Cypripedium calceolus vorkommt
(Abb. 2), ist daher eine entspre-
chende Aufklarungsarbeit und Be-
wusstseinsbildung als vordringlichs-
te SchutzmaBnahme zu sehen.

Die Bliitezeit des Frauenschuhs liegt
in Karnten zwischen Mitte Mai bis
Mitte Juli. Als Standorte bevorzugt
die schone Orchidee naturnahe
Mischwalder, Rotbuchenwalder,
Fichten-F6hren-Wilder, gebiischrei-
che Erika-F6hren-Wilder, Waldran-
der und Kahlschlagfluren, vereinzelt
besiedelt sie auch Sekundéarbiotope
wie StraBen- und Stauseebdschun-
gen.
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Glanzstendel, Glanz-
kraut (Liparis loeselii
[L.] L. C. M. RICH.)

Der Glanzstendel (Abb. 3), eine cha-
rakteristische Orchideenart von Ver-
landungsmooren und Seggenrieden,
ist eine in vielen Teilen Europas
schon sehr selten gewordene Orchi-
dee, von der es in Karnten gliickli-
cherweise noch mehrere individuen-
reiche Vorkommen gibt.

Die Pflanze besitzt ein horizontales
Rhizom, ihr Sténgel wird im Schnitt
4—20 cm hoch, selten auch hdéher.
Nach oben zu wird der Stdngel kan-
tig, am Grund besitzt er als Spei-
cherorgan eine Scheinknolle, die von
faserigen Blattscheiden umgeben ist.
Die zwei bis drei grundstandigen,
anndhernd gegenstandigen Laub-
blatter sind eiférmig-lanzettlich bis
elliptisch, 2,5-9 cm lang und 1-3 cm
breit, hellgriin bis gelbgriin, meist
glanzend (daher riihrt der deutsche
Name Glanzstendel) und an der
Spitze stumpf kapuzenférmig. Der
Bliitenstand ist locker und wird von,
aus der Entfernung betrachtet, eher
unscheinbaren, gelblichen bis gelb-
griinlichen, schrdg aufwarts abste-
henden und kurz gestielten Bliten
gebildet. Die Tragblatter sind kurz
und schuppenformig.

Liparis loeselii bildet am Grunde des
Sténgels so genannte Scheinknollen
(Pseudobulben), die aus dem Sub-
strat herausstehen. Ahnliche oberir-
dische Pseudobulben besitzen viele
tropische Orchideen — von den hei-
mischen Arten besitzen aufler dem
Glanzstendel allerdings lediglich
Sumpf-Weichkraut (Hammarbya pa-
ludosa) und Einblatt (Malaxis mo-
nophyllos) eine solche oberirdische
Scheinknolle. Knapp neben der dies-
jahrigen  Pseudobulbe, die am
Grunde von Blattscheiden umgeben
ist und den Sténgel trégt, befinden
sich meist die Scheinknolle des Vor-
jahres oder auch die Scheinknollen
der letzten zwei Jahre, umgeben von
Faserresten der alten Blatter. Dane-
ben findet man manchmal auch Res-

Abb. 3: Der Glanzstendel ist eine kleine, fast unscheinbare Orchidee.
(Foto: M. Perko)

te des vorjahrigen Fruchtstandes.
Die nachstjahrige Pseudobulbe wird
in weiterer Folge wieder knapp ne-
ben der diesjahrigen angelegt.

Liparis loeselii ist von den Bliiten
her eher unaufféllig und leicht zu
ibersehen, eher erspaht man noch
ihre gldnzenden, hellgriinen Blatter.
Zur  Fruchtzeit —schwellen ihre
Fruchtknoten zu ziemlich grofen,

dicken, lebhaft gelblich-griinen
Fruchtkapseln an. Zu dieser Zeit ist
die Art daher fast leichter zu ent-
decken.

In der ,,Roten Liste“ der gefdhrdeten
Farn- und Bliitenpflanzen Ké&rntens
(KnIELY et al. 1995) wird Liparis loe-
selii in der Gefdhrdungsstufe 2
(,stark gefdhrdet®) gefiihrt. Der Ge-
fahrdungsgrad entstand im Unter-
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Liparis loeselii
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Abb. 4: Verbreitung von Liparis loeselii in Kdrnten nach Perko (2004).

schied zum Frauenschuh nicht durch
eine allfallige Attraktivitdt, da die
Pflanze eher unscheinbar ist, son-
dern ausschlieBlich auf Grund des
zunehmenden Verschwindens geeig-
neter Biotope. Als Biotope bevor-
zugt Liparis loeselii Flachmoore, Zwi-
schenmoore, Quell- und Bachrand-
moore, Verlandungszonen, Kopfbin-
senrasen (Primulo-Schoeneten) und
Kleinseggenriede. Die Art besiedelt
manchmal auch sekundar entstan-
dene Verlandungszonen an kiinstli-
chen ‘Gewdssern, etwa an Stauseen
und Fischteichen (PERKO 2004).

Die Bliitezeit des Glanzstendels liegt
in Karnten zwischen Anfang Juni bis
Mitte Juli.

Wie bereits anfangs erwdhnt wurde,
ist Liparis loeselii eine eher seltene
Orchidee (Abb. 4), die auf Feucht-
biotope beschrankt ist. Sie kann da-
her nur {berleben, wenn die ent-
sprechenden  Lebensrdume  ge-
schiitzt werden, wobei hier ein rein
konservierender Naturschutz teil-
weise zu wenig ist, da ein entspre-
chendes Feuchtbiotop oftmals nur
durch eine entsprechende extensive
Bewirtschaftung oder an die Stelle
der Bewirtschaftung tretende Bio-
toppflege in der notwendigen Ver-
fassung erhalten werden kann.

Feuchtgebiete besitzen an sich nach

Schutzstatus — in Mooren, Sumpf-
flachen, Schilf- und Réhrichtbestan-
den sowie in Au- und Bruchwildern
(gilt nur fiir ,echte®, nicht sekundare
Auwdélder) ist die Vornahme von An-
schiittungen, Entwdsserungen, Gra-
bungen und sonstigen, den Lebens-
raum von Tieren und Pflanzen in die-
sem Bereich nachhaltig gefdhrden-
den  Mafnahmen  grundsatzlich
verboten (wobei es allerdings die
Moglichkeit von Ausnahmeregelun-
gen gibt, falls entsprechende MafR-
nahmen in hoherem 6&ffentlichem In-
teresse liegen als die Erhaltung des
Lebensraumes). Diese konservie-
rende Unterschutzstellung, bei be-
sonders empfindlich reagierenden
Moortypen eventuell erganzt durch
ein Betretverbot, da hier durch jeden
Schritt Teile des sensiblen Lebens-
raums beeintrachtigt wiirden, reicht
allerdings lediglich bei Verlandungs-
und Flachmooren sowie Zwischen-
und Hochmooren, bei denen durch
entsprechenden Wasserstand bzw.
Nahrstoffmangel ein Aufkommen
von Biischen und Baumen von Natur
aus fast nicht moglich ist.

Anders ist die Lage bei Pfeifengras-
wiesen und Seggenrieden, die nach
Aufgabe einer traditionellen, exten-
siven Bewirtschaftung als Streuwie-
sen (einschiirige Mahd mit leichtem
Gerdt zur Gewinnung von Streu, eine
Nutzungsform, die heute auf Grund

mangelnder Rentabilitdt kaum mehr
durchgefiihrt wird) im Rahmen der
eintretenden  Sukzession  zuneh-
mend zuwachsen und verbuschen.
Hier ist eine rein konservierende Un-
terschutzstellung zu wenig, da sich
bei solchen Flachen im Zuge der Ver-
buschung auch das Artenspektrum
verdndert und eben beispielsweise
Liparis loeselii, eine Art, die ein ho-
hes Lichtbediirfnis hat und Beschat-
tung nicht vertragt, aus dem Biotop
verschwindet.

In solchen Biotopen miissen, wenn
man den Lebensraum erhalten will,
bei Auflassung der Bewirtschaftung
(und falls die weitere Bewirtschaf-
tung durch den Grundbesitzer oder
Pachter auch mittels eines Natur-
schutzvertrages nicht erreicht wer-
den kann) gezielte Pflegemafinah-
men erfolgen. Die Art der zu setzen-
den MaBnahmen muss sich in erster
Linie an der entsprechenden tradi-
tionellen, extensiven Bewirtschaf-
tungsform orientieren.

Es handelt sich in der Regel um das
regelmaBige (ein- bis zweijahrige)
Entfernen aufkommender Gehdolze
(Schwenden) sowie um eine — ibli-
cherweise  alljdhrlich  durchzu-
fihrende - Pflegemahd. Einzelne
Biische oder Gebiischgruppen soll-
ten dabei im Sinne der Artenvielfalt,
zum Beispiel als Brutplatz fiir Vogel,
erhalten bleiben.

Fur die Mahd darf nur leichtes Gerat
verwendet werden (keine schweren
Maschinen), da sonst zu groBe Sché-
den verursacht wiirden. Meist liegt
der richtige Termin fiir die Mahd im
Herbst, wenn die meisten Arten
schon Samenreife erlangt haben.
Wichtig ist die der Mahd folgende
Entfernung des Mah- und Astgutes,
da der Boden nicht unndétig mit
Nahrstoffen angereichert werden
soll und das liegen gebliebene Mah-
gut im Folgejahr den Austrieb der
Pflanzen behindern wiirde. Wenn ein
Abtransport des Mah- und Astgutes
nicht moglich ist, kann es am Rand
des Biotops auch an geeigneter
Stelle aufgehauft werden, ohne ei-
nen schadlichen Einfluss auszuiiben.

dem geltenden Ké&rntner Natur-
schutzgesetz einen  besonderen
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Ganz im Gegenteil — oft dienen die
Haufen dann verschiedenen Tieren
als Wohnméoglichkeit und Unter-
schlupf. So konnte beispielsweise
bei einem alljdhrlich gepflegten
Feuchtbiotop mit Liparis loeselii im
Gailtal (Bereich der Dobratsch-
Schiitt) beobachtet werden, dass die
Asthdufen von bereits selten gewor-
denen Reptilienarten wie der Sma-
ragdeidechse (Lacerta viridis) oder
der Askulapnatter (Elaphe longis-
sima) gerne als Platz zum Sonnen
und als Unterschlupf angenommen
wurden.

Zur Erhaltung der Feuchtlebens-
rdume ist auch die Existenz so ge-
nannter Pufferzonen rund um das ei-
gentliche Biotop in Form von unge-
diingten und giftfreien Bereichen
notwendig, um eine Schadigung
durch Immissionen (wie Diingerein-
trag durch Sickerwasser) zu unter-
binden.

Aus Sicht der Orchideen, hier spezi-
ell Liparis loeselii, ist, wie erwdhnt,
meist eine jdahrliche Mahd von Vor-
teil, man muss aber bedenken, dass
im Prinzip bei jedem Eingriff zu ir-
gendeinem Zeitpunkt stets auch ir-
gendwelche Arten, seien es Pflanzen
oder Tiere, in ihrem Bestand ge-
schadigt werden. Ausgehend davon,
dass Naturschutz nicht nur Orchi-
deenschutz sein kann, wére es somit
von Vorteil, zumindest bei grof3eren
Flachen die Moglichkeit zu geben,
dass sich ein buntes Mosaik mitein-
ander verzahnter Kleinbiotope in
verschiedenen Sukzessionsstadien
bilden bzw. erhalten kann. Erreichen
kann man dieses Ziel, das eine mog-
lichst reichhaltige floristische und
zoologische Artenvielfalt mit sich
bringen soll, durch rdumliche und

zeitliche Staffelung der Pflegeein-
griffe und durch behutsames Einge-
hen auf kleinrdumige Gegebenhei-
ten. In der Praxis bedeutet das, dass
eben Gebiischgruppen stehen gelas-
sen werden, dass nicht alle Bereiche
alljahrlich gemaht werden, sondern
dass es auch Bereiche gibt, wo die
Mahd nur zweijdhrig (was flr das
Aufkommen  mancher  krautiger
Pflanzen von Vorteil ist) oder selte-
ner (wodurch beginnende Verbu-
schung eintritt) stattfindet, und dass
verschiedene Teile eines Biotopkom-
plexes zu verschiedenen Zeiten im
Jahreslauf geméaht werden.

Dass eine solche Form der Pflege
aufwéndig ist, liegt auf der Hand. Es
ergibt sich auch folgendes Problem:
Wenn der Grundbesitzer oder Pach-
ter auch gegen Entgelt nicht an ei-
ner Weiterbewirtschaftung interes-
siert ist — wer tibernimmt die Pflege
dann? Primédre Probleme sind in der
Praxis der Mangel an notwendigen
Arbeitskréften und an Geldmitteln.

Als Moglichkeit bietet sich an, dass
beispielsweise Mitglieder von Natur-
schutzorganisationen, ehrenamtli-
che Idealisten, Naturfreunde und an-
dere freiwillige Helfer fiir die Durch-
filhrung von BiotopflegemaBnah-
men herangezogen werden. Denkbar
wdren auch Gemeinschaftsaktionen
mit Unterstlitzung von Gemeinden
oder Schulen. Dass dies funktionie-
ren kann und auch beachtliche Er-
folge erzielbar sind, erkennt man an
praktischen Beispielen in Kadrnten
ebenso wie an entsprechenden Be-
richten aus verschiedenen anderen
Bereichen Mitteleuropas.

Bei Einsatz entsprechender Pflege-
maBnahmen kann sich in géeigne-
ten Biotopen beim Glanzstendel

(Liparis loeselii) und anderen Orchi-
deen unter giinstigen Bedingungen
auch aus wenigen Restindividuen,
die sich in ehemals bereits stdrker
verbuschten Flachen gehalten ha-
ben, in wenigen Jahren wieder ein
starker Bestand aufbauen.

So konnte in dem erwdhnten derar-
tig gepflegten Feuchtbiotop im Gail-
tal ein Anwachsen der Population
auf tiber hundert Individuen beob-
achtet werden — eine Erkenntnis, die
man bei einer so stark gefahrdeten
Art bei Naturschutziiberlegungen
nutzen sollte (Liparis loeselii steht
z. B. im benachbarten Bundesland
Steiermark offenbar bereits knapp
vor dem Aussterben — vgl. KLEIN &
KERSCHBAUMSTEINER 1996).
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