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Ubersicht iiber Taxa der Gattung Mentha
in Schleswig-Holstein und Hamburg

von E.-W.Raabe

Bei unserer Areal-Kartierung bereiten manche Formen von Mentha Schwie-
rigkeiten. Wir wollen versuchen, einen fiir unseren Raum brauchbaren
Schliissel zur Bestimmung auszuarbeiten. Die Problematik wird vor allem
dadurch ausgeldst, dafl neben den sechs guten Arten Mentha pulegium,
M. arvensis, M.aquatica, M.rotundifolia, M.longifolia
und M. spicata offenbar mehrere Bastarde und gar Tripel-Bastarde vor -
kommen, lber deren Kreuzbarkeit wieder noch zu wenig bekannt ist.

Das Wissen dieser Tatsache allein schon mag fiir manchen Feld-Biologen
ein Grund sein, um die Minze-Arten oder -Formen einen groflen Bogen zu
machen, da er uniiberwindliche Hindernisse vermutet. Ahnliches kénnen

wir ja bei der Beschiftigung mit den Salices, den Rosen und anderen be-
obachten. Das Mifitrauen jedoch sollte sich mindern, wenn wir bedenken,
daB der groBte Teil der Formen so selten ist, daBl er fiir eine praktische
Areal-Kartierung kaum noch Bedeutung besitzt. Fiir die Praxis bleiben nur
etwa 5 - 6 Formen nach, die aus einer Vielzahl zu beriicksichtigen wiren.
Und diese wieder lassen sich auf Anhieb gut gegeneinander abgrenzen. Das
wiren etwa M. arvensis, M. aquatica, M. x verticillata, M. xniliaca, Mentha
spicata und allenfalls Mentha x velutina. Von den guten Arten ist M. pulegium
heute vielleicht iiberall ausgestorben, dasselbe gilt fiir M. rotundifolia, die
vermutlich gar nicht heimisch geworden war, und M. longifolia diirfte aufler -
ordentlich viel seltener sein, als nach den Angaben zu vermuten ist, denn
diese beziehen sich in den meisten Fillen auf den Bastard M. x niliaca.

Bestimmungsschlissel:

1  Blatt unter 1cm breit, ganzrandig oder schwach gezihnt,
kurz gestielt, kahl oder nur schwach behaart, mit je 1 - 3
Seitennerven, oval bis linglich bis 15 mm lang, Kelchzihne
etwas ungleich, die beiden unteren schmaler und linger als
die drei oberen etwas auswirts gebogenen. Nur in der Elb-
niederung oberhalb Hamburg Mentha pulegium

1'  Blatt meist gréBer und meist deutlich gesdgt mit bis liber

je 3 Seitennerven. Auch auflerhalb der Elbniederung 2
2  Blaitter sitzend oder fast sitzend 3
2! Blatter deutlich gestielt 7

3 Blatter meist kahl, etwas glinzend, Bliitenstiele und Kelch-

rohre meist kahl Memtha spleats

3' Blitter behaart, matt, Bliitenstiele und Kelchrohre behaart -4
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Blitter rundlich-oval, oft fast herzférmig sitzend bis
kurz gestielt

Blitter lianglich bis lanzettlich

Blattrand gekerbt, nicht deutlich gezihnt, Blatt nur bis
tem lang Mentha rotundifolia
Blatt bis 8 cm lang, Blattrand deutlich, meist grob gesigt

Mentha x velutina
M. (x niliaca) x rotundifolia

Blatt lanzettlich ausgezogen, kaum runzlig. Blatt auf der
Unterseite mit dichtem silbrigen Haarkleid aus kurzen,
fast anliegenden, etwas gleichgerichteten feinen Haaren

Mentha longifolia

Blatt linglich-oval, meist runzlig. Haarkleid der Blitter
und Stengel mit krausen, abstehenden, groben Haaren

untermischt Mentha x niliaca

Bliitenstand mit grofem endstandigen rundlichen Képfchen
der Scheinquirle, Durchmesser 18 - 23 mm, dazu oft 1 - 2
Scheinquirle in Blattachseln unmittelbar darunter

Mentha aquatica

Bliutenstand mit zahlreichen Scheinquirlen in endstiandiger
Ahre oder in Blattachseln

Bliitenstand mit endstindig dhrigen Wirteln
Bliitenstand mit entfernten Blattachsel-stidndigen Wirteln

Blatt, Bliitenstiele und Kelche fast kahl
Mentha x piperita
M. aquatica x spicata

Blatt, Bliitenstiele und Kelche behaart
Blatt meist etwas derb-dicklich, Blattrand kurz gezihnt

Mentha x dumetorum
M. aquatica x longifolia

Blatt dhnlich wie aquatica, Blattrand scharf grob gesigt

w

10

Mentha x niliaca x aquatica

M. x nemorosa X aquatica

Blatt im vorderen Drittel scharf fein gezidhnt, Kelch glockig,

hzs : :
Kelchzihne fast pfriemlich Meitha & geatilis

Mentha x gracilis
M. arvensis x spicata

Blatt in vorderer Hilfte grober stumpf-gesagt

12
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12 Kelch glockig, Kelchzihne kurz und breit 13
12!  Kelch rohrig, Kelchzihne linger als breit

Mentha x verticillata
M. aquatica x arvensis

13 Blatt meist keilig, grofite Breite oft in der Mitte, Kelch
behaart, Grundfarbe meist griinlich, Blatt beiderseits
Bkt Mentha arvensis

13' Blatt meist eilich, grofte Breite oft im unteren Drittel,
beiderseits fast kahl bis schwach behaart, Grundfarbe

t rotli
oft rétlich Mentha x rubra

M. aquatica x M, arvensis x spicata

Kurzbeschreibungen:
Mentha pulegium

Aus liegendem Grund aufsteigend, 10 - 30 cm hoch. Stengel kurz abstehend
behaart bis kahl. Blatt kurz bis 8 mm gestielt, klein, oval - eilich - 14 nglich
bis 1cm breit, bis 2cm lang, Breite zu Linge wie 1 : 1,5 bis 1 : 2, Grund
keilig, Spitze stumpf-rundlich, beiderseits schwach behaart oder kahl, Rand
mit wenigen (bis zu 5) schwachen Zihnen oder fast ganzrandig. Blitenstand
mit zahlreichen Scheinquirlen meist mit Tragblittern, Scheinquirle bis 15
mm Durchmesser, Ende mit Schopf. Bliitenstiel sehr kurz abstehend be-
haart, Kelch etwas linger abstehden behaart, rohrig. Zihne ungleich, die
zwel unteren schmaler und lianger, die drei oberen etwas breiter und kiirzer
und spéter nach auflen neigend.

Mentha pulegium mu8 in fritheren Zeiten auf den Uberschwemmungswiesen
der Oberelbe von Hamburg an aufwirts nicht gerade selten gewesen sein.
Dafiir sprechen die zahlreichen Herbarbelege im Schleswig-Holstein-Herbar
und auch die Tatsache, dafl Lars HANSEN diese Art in seinem in alle Welt
versandten Handels-Herbar vertrieben hat. Ein besonderes Schwergewicht
scheint die Elbaue vor Lauenburg gehabt zu haben. In den letzten Jahrzehnten
scheint diese Warme -liebende Pflanze aber so zuriickgegangen zu sein, daf
wir sie heute vielleicht schon zu den ausgestorbenen rechnen miissen.

An diesem auffilligen Riickgang ist mit Sicherheit der Mensch sehr wesentlich
beteiligt. Durch Eindeichungen, wie vor der Elbaue bei Lauenburg, durch
Intensivierung der landwirtschaftlichen Pflege und andere Meliorationen sind
die Biotope der niedrig-rasigen Uberschwemmungs-Wiesen so nachhaltig ver -
andert worden, daf die Licht-liebende Polei-Minze nun hoherwiichsiger Kon-
kurrenz hat weichen miissen. Die andere Vermutung, daf der allgemeine
Wandel der Klima-Verhiltnisse das Aussterben begiinstigt haben kénne, laft
sich im Einzelfall nur schwerlich nachweisen, wenn auch aufs Ganze gesehen
die Parallele bei so vielen anderen Pflanzen-Arten in der jingeren Vergangen-
heit unverkennbar ist.

Unsere Minze ist im blilhenden Zustand eigentlich unverkennbar. Den sehr
kleinen, kaum gezihnelten Blittern entsprechen dhnlich kleine Scheinquirle
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der Bliiten, die zahlreich iibereinander stehen, meistens in den Achseln
kleiner Hochblitter. Verwechslungsméglichkeit besteht mit Kiimmerformen
von Mentha arvensis, jedoch sind diese dann stets durch die deutlicher ge-
zdhnten Blitter wie durch die kurzen und gleichméiBigen Zihne der Kelche
abgehoben.

(Abbildung auf der Vorderseite!)

Mentha spicata (M.viridis)

Hohe bis 80 cm. Stengel kahl bis schwach behaart, rétlich-griin. Blatt
sitzend oder ganz kurz gestielt, keilig bis schwach stengelumfassend, ei-
lich lianglich bis linglich-lanzettlich, breit bis 2,5cm, lang bis 10cm, sel-
ten mehr, Breite zu Linge wie 1 : 3 (selten 1 : 2) bis 1 : 5, beiderseits
kahl oder schwach behaart, Farbe oft rétlich-griin, besonders unterseits,
Rand scharf gezdhnt. Bliitenstand Scheinquirle in langer blattloser Ahre,
Quirle klein, bis 9 mm Durchmesser. Bliitenstiele und Kelch meist kahl.
Tragblitter der Quirle lang pfriemlich, diese fast iiberragend. Kelch kurz
glockig, Zihne so lang oder linger als die Kelchrohre.

oy
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Wie alle gebrauchlichen Mentha-Arten so wurde auch die Griine Roiminze,
oft auch als Heilkraut, in Girten mehr angebaut als heute. Sie wird auch
jetzt noch gelegentlich verwildert angetroffen, scheint auf Dauer aber nir-
gends wirklich sefhaft geworden zu sein.

Durch die sitzenden, fast kahlen, glinzenden Blitter hebt sich unsere Art
von allen anderen Minzen deutlich ab., Die vorwirts gerichteten scharfen
Zshne am Blattrand gehen als gutes diagnostisches Merkmal in die Bas-
tarde mit gestielten Blittern ein dhnlich wie der intensive Menthol-Duft.

Zu dieser Mentha spicata gehort auch die eigentliche Krause Minze, die
sich frither besonderer Beliebtheit erfreute, heute aber kaum noch ange-
troffen wird. Das Merkmal der krausen Blitter (diese kurz und sehr breit
und tief zdhnig eingeschnitten) beschrinkt sich aber nicht auf diese Sippe,
kommt vielmehr bei anderen auch vor, Mentha spicata gilt als der eine
Elter der eigentlichen Pfeffer -Minze Mentha x piperita.

Mentha rotundifolia

Hohe bis 50 cm. Stengel locker behaart. Blatt rundlich bis ei-oval, bis
4cm lang, Breite zu Linge wie 1:1,5 bis 1 : 2, sitzend herzférmig, Spitze
abgerundet bis kurz zugespitzt, oben locker kraus, unten dicht flaumig-
filzig behaart, oben sehr runzlig, Rand klein gekerbt - gesigt, die meisten
Haare mehrzellig gegliedert, teils kurz veristelt. Bliitenstand dicht
wirtelig-dhrig. Bliitenstiel und Kelch behaart. Kelch kurz-glockig mit
langen Zihnen.

Die Rundblittrige Minze diirfte heute in Schleswig-Holstein kaum irgend-
wo noch vorkommen, Da andere Mentha-Taxa jedoch immer wieder Anlaf
zu Verwechslungen gegeben haben, wurde diese wirkliche Rundblittrige
Minze in unsere Ubersicht mit aufgenommen. Diese unterscheidet sich
von allen iibrigen Minze -Arten durch den auffillig gekerbten Blattrand.
Dazu kommen die verhdltnisméBig kleinen, vorne meist abgerundeten
Blitter. Die iibrigen Minzen besitzen gezihnte Blattridnder und die Blitter
laufen in der Regel in eine Spitze aus, wenn diese auch sehr stumpf sein
kann. Der einzige Beleg aus unserem Lande, so weit ich sehe, kommt von
NOLTE aus Ratzeburg aus dem Jahre 1820.
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Mentha x velutina (M.xniliaca x M. rotundifolia ?)

Hohe bis 1 m. Stengel dicht abstehend behaart. Blatt sitzend oder ganz
kurz bis 1,5 mm gestielt, mit herzférmigem oder abgerundetem Grund,
rundlich oder breit oval, mit abgerundeter oder schwacher Spitze, bis
7cm lang, 5cm breit, Breite zu Linge wie 1 : 1 bis 2 : 3, beiderseits be-
haart, oberseits locker, unterseits dicht kraus abstehend behaart, beson-
ders auf den Nerven, Haare meist mehrzellig grob, Spreite etwas runzlig,
Adern der Blattunterseite oft auffillig hell, bisweilen rosa-weifl hervor -
tretend, Rand mit oft sehr groben groflen Zihnen. Bliitenstand mit dichten
dhrigen Wirteln. Blitenstiele und Kelch behaart. Kelch glockig, mit teils
sehr langen pfriemlichen Zihnen, linger als Kelchrohre.
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Die Samt-Minze fillt durch ihre groflen, rundlichen und iiberaus grob ge-
sigten Blitter auf. Ihre Deutung als Tripel-Bastard, Mentha x niliaca x

M. rotundifolia, mag berechtigten Zweifel auslésen, denn von M. rotundi-
folia diirften dann zu wenig Merkmale vorhanden sein. Die rundliche Blatt-
form der ibermifig groflen Blitter sagt sicherlich nicht viel aus. Letztlich
sind es nur die gegliederten Haare, die wir sonst wohl nur bei M. rotundi-
folia kennen, die aber schon bei Mentha x niliaca etwa in derselben Haufig-
keit vorkommen. Somit ist dieses Taxon vielleicht doch nur eine Form von
M. x niliaca.

Diese Minze ist selten,iiber das ganze Land zerstreut, stammt sicherlich
aus alten Kulturen, hat sich aber offenbar anders als die eigentliche Mentha
x niliaca kaum irgendwo fest eingebiirgert.

Mentha longifolia (M. silvestris)

Hohe bis iiber 1 m. Stengel ganz kurzflaumig. Blatt sitzend, meist stengel-
umfassend, lanzettlich bis zu 8 cm lang, Breite zu Linge wie 1 : 3 bis 1 : 5,
oberseits locker -, unterseits dicht kurzflaumig fast anliegend behaart, Haare
sehr fein, kaum kraus, silbrig, etwas gleichgerichtet anliegend wie feiner
Strichloden, Spitze etwas ausgezogen, Rand scharf gesigt-gezihnt. Bliten-
stand dicht wirtelig-dhrig. Bliitenstiele und Kelche dicht flaumig behaart.
Kelch glockig mit langen Zihnen.

Die Langblittrige Minze ist sehr selten gebaut worden, ohne sich irgendwo
eingebiirgert zu haben. Ein sehr grofler Teil der in Herbarien enthaltenen
Belege und anderer Angaben betrifft den weit verbreiteten Bastard Mentha
x niliaca. Mentha longifolia zeichnet sich durch ein sehr feines, dichtes,
kurzes und fast anliegendes Haarkleid auf der Unterseite der Blitter aus.
Einwandfreie Belege der reinen Mentha longifolia liegen mir lediglich vor
von Schleswig, Siiden auf Nordstrand und zwischen Plén und Ascheberg,
letzter von NOLTE cf. 1822,
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Mentha x niliaca (M.longifolia x rotundifolia)

Héhe bis 1 m. Stengel weich-filzig behaart. Blatt sitzend bis ganz kurz ge-
stielt, oval bis lidnglich, am Grunde oft abgerundet, bis 10cm lang, Linge

zu Breite wie 1 : 2 bis 1 : 3, etwas runzlig, scharf gesidgt-gezihnt, beider-
seits behaart, unterseits dicht filzig mit feinen und groben krausen Haaren,
oberseits lockerer. Bliitenstand dicht dhrige Wirtel. Blitenstiel und Kelch

dicht filzig behaart. Kelchrohre glockig, Zihne linger als breit.

Abweichung: Blitter besonders oben gezihnt eingeschnitten, beiderseits
dicht filzig; so in Rosenfeld, Stellb6ken, Selenter Moor, Moénkhagen-Krum-
bek.

Die Hain-Minze, Mentha x niliaca = M.xnemorosa = M. X gratissima, wird
als Bastard von M. longifolia x rotundifolia gedeutet. Andererseits wird
aber auch angenommen, es kdnne ein Bastard zwischen M. spicata mit
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M. rotundifolia sein. Das gesamte Erscheinungsbild und die Art der Be-
haarung sprechen aber doch eher fiir die erste Annahme. Auf jeden Fall
zeigt dieses Taxon aber ein von allen Eltern abweichendes Verhalten in
der freien Natur. Wihrend die Eltern nirgends fest eingebiirgert vorkom-
men, hat unsere Hain-Minze sich jedoch einen festen Platz in der einhei-
mischen Flora erobert. Urspriinglich in Girten gebaut, wo sie auch heute
noch gelegentlich angetroffen wird, ist sie nicht nur auf ruderale Standorte
in Siedlungsnihe ausgewandert, hat sich vielmehr in vom Menschen kaum
beeinfluiten Biotopen angesiedelt. Dazu gehéren vor allem an Hochstauden
reiche Rieder auf Quellhorizonten um die Seen der Jungmorine, wobei die
Art selbst in den Halbschatten iiberwechseln kann,

Das Erscheinungsbild der Hain-Minze kénnte mit seiner Vielgestaltigkeit
manchen Zweifel auslésen und hat auch zur Unterscheidung einer Unzahl
yvon Formen gefiihrt. Trotzdem scheint die gesamte Sippe sich einiger -
ma@en gut von allen weiteren abzuheben.

Eine besondere Form stellt jene Minze dar, die sich durch etwas breitere
und kiirzere Blitter auszeichnet, die zudem nicht nur tief gezihnt einge-
schnitten sind, vielmehr sich auch noch durch ein dichtes hellgraues Haar -
fell auf beiden Blattseiten abhebt, Diese Form kommt mehrfach im Lande
vor, besitzt offenbar aber ein Verbreitungszentrum im Raume zwischen
Raisdorf und Selent.

Mentha aquatica

Hohe bis 50 cm. Stengel riickwérts abstehend behaart bis kahl. Blatt gestielt,
5 - 30 mm, Blattstiel abstehend behaart bis kahl. Blatt eiférmig, grofite
Breite bei 1/3, bis 4cm breit, bis 8cm lang, Breite zu Linge wie 1 : 1,5
bis 1 : 2,5, Grund breit keilig bis abgerundet bis schwach herzférmig, bei-
derseits meist locker behaart, 6fter kahl, selten dicht behaart, oft etwas
glanzend, Rand gezdhnt, 6fter im vorderen Drittel schiarfer gezihnt.
Bliitenstand mit Scheinquirlen in endstindigen Képfchen, dazu meist 1 - 2
Scheinquirle in Blattachseln darunter, Scheinquirle grof3, 1,8 - 2,3 mm
Durchmesser. Bliitenstiel und Kelch behaart. Kelch rohrig, Zihne lanzett-
lich-pfriemlich, 1/2 so lang wie die Réhre.

Mentha aquatica, die Wasser-Minze, gehort keineswegs bei uns zu den all-
gemein verbreiteten Arten. Es gibt immer wieder kleinere Riume, in

denen die Art zu fehlen scheint. Das gilt auch etwa fiir die Niederung der
Oberelbe. Oft ist diese Minze nicht scharf getrennt worden von der Quirligen
Minze, Mentha x verticillata, dem Bastard zwischen unserer Wasser -Minze
und der Acker-Minze. Auf gréBere Strecken fehlt die Art auBerdem in der
See-Marsch. Deswegen sollte auf das Vorkommen von Mentha aquatica etwas
sorgsamer geachtet werden als bisher. Ahnlich gilt das auch fiir die Biotop-
Betrachtung. Der Name steht nicht ganz zu Unrecht. Die Wasser -Minze
scheint in der Tat recht streng an feuchte- bis nasse Standorte gebunden zu
sein und wechselt wohl nur selten auf trockenere Lagen iiber.
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Blattformen von Mentha aquatica

]
I

7
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Mentha x piperita (M.aquatica x spicata)

Hohe 60cm. Stengel kahl oder schwach behaart, rétlich iiberlaufen. Blatt

3 - 10 mm gestielt, eilich bis breit lanzettlich, breit bis 2cm, lang bis 6 cm,
Breite zu Liange wie 1 : 2 bis 1 : 3, Grund keilig bis abgerundet, Spitze bis-
weilen etwas ausgezogen, beiderseits schwach behaart, meist aber kahl,
Farbe oft rétlich-griin, Rand scharf gezahnt. Bliitenstand mit dhrigen Schein-
quirlen, die unteren in Blattachseln. Quirle bis 15 mm Durchmesser, Trag-
blitter kiirzer als Quirle. Bliitenstiel und Kelch meist kahl, seltener behaart.
Kelch lang glockig. Zihne linger als breit, kiirzer als Kelchrohre.

Mentha x piperita, die eigentliche Pfeffer -Minze, kennen wir seit Anfang
des letzten Jahrhunderts (Kiel 1803) als gepflegte Kultur -Pflanze. Sie ge-
horte friher in jeden besseren Krduter -Garten. Trotz der weiten Kultur -
Verbreitung hat sich die ausdauernde Pflanze aber nirgends bei uns in der
freien Natur selbstidndig machen kénnen. Sie tritt zwar 6fter verwildert
auf, hilt sich aber niemals auf Dauer.

Die meist kahle Pflanze, oft rétlich Giberlaufen, zeigt mit den oft scharf
gezihnten Blattriandern und dem oft breit keiligen Blattgrund deutliche
Merkmale des einen Elters Mentha spicata.

Mentha x dumetorum (M. aquatica x longifolia)

Pflanze bis 60cm hoch. Stengel behaart. Blatt gestielt, 3 - 10 mm. Blatt
derber-dicklich, beiderseits behaart, eilich-oval, Grund etwas abgerundet,
Breite zu Liange wie 1 : 1 bis 1 : 2, breit bis 3cm, lang bis 6 cm, meist
nur bis 3cm, gréfte Breite bei 2/5, Rand kurz gezidhnt. Bliitenstand mit
dhrigen Wirteln, bisweilen hoch hinauf klein beblattert. Bliitenstiel und
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Kelch stark behaart. Kelch rohrig, Zihne linger als breit, fast pfriemlich.

Mentha aquatica x Mentha x niliaca

Héhe 80cm. Stengel dicht lang abstehend behaart bis schwach behaart. Blatt
5 - 15 mm gestielt, Blattstiel dicht behaart, eiliche Blattform, breit bis

6 cm; lang bis 10 c¢m, in der Regel nur halb so grof}, Breite zu Linge wie
1:1,5, grofte Breite bei 1/3, Grund breit keilig bis abgerundet, Spitze
spitz, beiderseits behaart, Rand scharf grob gesigt. Bliitenstand Schein-
quirle in langer Ahre, untere in Blattachseln. Bliitenstiel behaart, selten
kahl. Kelch behaart, glockig bis rohrig. Zihne doppelt so lang wie breit,
halb so lang bis fast so lang wie die Rohre, stark behaart.

Ob sich diese beiden Taxa, Mentha aquatica x longifolia und M. aquatica x
M. x niliaca wirklich gut trennen lassen, wollen wir hier nicht entscheiden.
Von beiden Formen liegen aus unserem Bereich nur ganz wenige Belege vor,
und diese sind durchaus nicht so einheitlich, da@ sich hier eindeutige Aus-
sagen machen lieBen. So sollen wir die Entscheidung lieber spiteren
Kritikern gerne uberlassen,
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Mentha x gentilis = M.x gracilis (M.arvensis x spicata)

Héhe 40cm. Stengel schwach behaart, rétlich Gberlaufen. Blatt deutlich

3 - 8 mm gestielt, eilich-lanzettlich, breit bis 2,5cm, lang bis 6cm,

Breite zu Linge wie 1 : 2 bis 1 : 3, groflte Breite eben unter der Mitte,
Grund schmal- bis breit-keilig, Spitze spitz, Rand scharf gesigt, beider-
seits schwach behaart. Bliitenstand mit zahlreichen Wirteln in Blattachseln,
Ende mit Blattschopf, Wirtel 1 cm Durchmesser, Blitenstiel kahl. Kelch
kahl im rohrigen Teil oder ganz behaart, glockig. Zihne lidnger als breit,
bisweilen pfriemlich, so lang wie die Kelchrohre.

Die Bauern-Minze, Mentha gentilis (M. arvensis x spicata) wurde friiher
dhnlich wie M.x piperita verbreitet angebaut. Bei dem Anteil der weniger
aromatischen M. arvensis galt sie entsprechend als minderwertiger. Ahn-
lich wie M. x piperita hat sie sich nirgends im Lande fest eingebiirgert son-
dern diirfte iiberall nur kurzweilig als verwildert angesehen werden,

Als Taxon darf sie jedoch einen hohen Rang einnehmen. Mit den verhéltnis-
maiBig kleinen, gestielten und oft schmal keilférmigen Blittern mit nur ge-
ringer Behaarung in Verbindung mit den zahlreichen kleinen Scheinquirlen
der langen Bliitenstinde hebt sie sich ganz eindeutig von allen anderen
Minzen ab und verdient insofern Beachtung.
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Blattformen von Mentha x verticillata
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Mentha x verticillata (M. aquatica x arvensis)

Héhe bis 50cm. Stengel abstehend behaart. Blatt gestielt 5 - 15 mm, eilich-
langlich, groBte Breite bei 2/5, Breite zu Linge wie 1 : 2 bis 1 : 2,5, bis
3cm breit, bis 5cm lang, Grund abgerundet bis keilig, Spitze abgerundet

bis stumpflich, Rand kurz gezihnt, beiderseits behaart, locker bis schwach.
Bliitenstand mit zahlreichen Wirteln in Blattachseln, Ende schopfig oder mit
Endkoépfchen, Wirtel 1,5 - 2,0cm Durchmesser. Blitenstiel und Kelch be-
haart. Kelch rohrig, Zihne meist linger als breit, seltener so lang wie breit.

Abweichung: Blatt schwach behaart, schirfer gezihnt. Bliitenwirtel etwas
groBer = M. x verticillata x aquatica ? (Wewelsfleth R 74)

Die Quirlige Minze, Mentha x verticillata, der Bastard zwischen Mentha
aquatica und M. arvensis, scheint nach unseren bisherigen Beobachtungen

die verbreitetste Minzen-Art unseres Raumes zu sein. Entsprechend ihrer
genetischen Herkunft besiedelt sie sowohl trockene alsauch ganz nasse Stand-
orte, wobei die nassen Standorte zu iiberwiegen scheinen. Nochmals zur
Diagnose:

Mentha aquatica besitzt einen Bliitenstand mit einem endstidndigen
Bliitenquirl-Képfchen. Darunter kénnen noch 1 - 2 Blattachsel-stindige
Blitenquirle stehen, Die Blitenquirle sind sehr grofl und haben mit den
Bliiten, ohne die herausragenden Antheren, einen Durchmesser von
bis zu 23 mm.

Mentha arvensis zeigt einen Bliutenstand mit zahlreichen blattachsel-
stindigen Blitenquirlen, deren Durchmesser bis zu 16 mm reicht.

Das Ende des Bliitenstandes wird in der Regel von einem Blatterschopf
eingenommen,

Mentha verticillata steht mit grofer Mannigfaltigkeit zwischen den
Eltern. Der Bliitenstand endigt bei uns meistens mit einem Endquirl,
doch befinden sich dann darunter zahlreiche Blattachsel-stidndige
weitere Quirle. Gelegentlich kommt auch ein endstindiger Blitter-
schopf vor, doch dann sind die Bliutenquirle mit einem Durchmesser
von 15 - 20 mm erheblich stirker als bei Mentha arvensis. Die Bliiten
sollen nach HEGI iiberwiegend steril sein.

Mentha arvensis

Hohe bis 40cm, meist niedriger. Stengel schwach bis stark behaart, selten
kahl. Blatt 3 - 13 mm gestielt, eilich-oval, breit bis 35 mm, meist nicht
uber 20 mm, lang bis 60 mm, meist nicht tiber 40 mm, Breite zu Linge wie
1:1,5bis 1 : 2,5, Grund keilig, seltener breitkeilig-abgerundet, grofite
Breite bei 2/5 bis Mitte, Spitze stumpflich, beiderseits schwach bis dicht
behaart, Rand meist nur schwach kerbig gesigt. Blutenstand zahlreiche
Scheinquirle in Blattachseln. Sprofende mit Blattschopf. Quirle 8 - 16 mm
Durchmesser. Bliitenstiel meist kahl. Kelch glockig, behaart. Zihne kurz,
so lang wie breit.
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Blattformen von Mentha arvensis
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Die Acker-Minze gehort zu den verbreitetsten Arten unseres Landes. Den
Namen tréagt sie allerdings nicht ganz zu Recht. Sicherlich besitzt sie ein
Optimum der Verbreitung auf offenen Béden mit ruderaler Vegetation, wie

es auch unsere Acker zeigen. Dabei werden sehr reiche Béden eher gemieden,
bevorzugt werden aber frische bis staunasse Boden. Daneben kann die Acker-
Minze aber auch in ganz nasse Biotope vordringen, wie es Hochstauden-
Rieder oder Uberschwemmungs-Wiesen sind.

Biologen mit einer fein differenzierenden Nase konnen die Acker-Minze von
der Wasser -Minze am Duft unterscheiden. Wahrend die Wasserminze den
reinen angenehmen Menthol- Duft abgibt, zeichnet sich die Acker-Minze durch
einen unangenehmen Beigeschmack ab, der an Terpentin erinnert.

Nach der Blattform und nach der Z#hnelung des Blattrandes M. arvensis von
M. aquatica zu unterscheiden und umgekehrt, mag in vielen Fillen ohne
Schwierigkeit moéglich sein. Eine absolute Trennung jedoch allein mit diesen
Merkmalen bereitet heute noch uniiberwindliche Schwierigkeiten. Und diese
werden dadurch nicht geringer, daB zwischen diesen beiden Ausgangsarten
mit M. x verticillata nun noch der Bastard beider steht, der uns alle Uber-
gidnge vermittelt.

Mentha x rubra (M.aquatica x M. x gentilis)

Hohe 50cm. Stengel kahl bis schwach behaart, rétlich. Blatt 3 - 10mm ge-
stielt, eilich, breit bis 40 mm, lang bis 80 mm, Breite zu Linge etwa wie
1: 2, groBte Breite bei 2/5, Grund breit keilig, beiderseits schwach be-
haart, Rand gut gesigt. Bliitenstand Scheinquirle in Blattachseln. Ende mit
Blattschopf. Quirle 15 mm Durchmesser. Bliitenstiele kahl. Kelch behaart,
glockig bis glockig-rohrig. Zihne so lang wie breit bis linger als breit, fast
so lang wie Kelchrohre.

Die Rote Minze macht einen recht einheitlichen Eindruck, obwohl an ihrer
Entstehung die Griine Ro-Minze, die Acker-Minze und die Wasser -Minze
beteiligt sein sollen. Aus den gestielten Blidttern mit dem meist breiten
keilférmigen Grund, der ganz schwachen Behaarung und dem Glanz, den
Bliitenquirlen, die etwas grofler als bei M. spicata oder M. arvensis sind,
148t sich die Bastard-Naturherauslesen. Bezeichnend ist fast durchgehend
die roétliche Farb-Komponente, vor allem im Stengel.

Mentha x rubra ist offenbar eine streckenweise verbreitete Kulturpflanze
gewesen. Aus den Girten ist sie verwildert und scheint sich im Landesteil
Schleswig, vor allem um Flensburg, auch auflerhalb der Siedlungen festge-
setzt zu haben. Darauf wire vielleicht zu achten.



Blattformen von Mentha x rubra:
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In den letzten Jahren sind die Kieler Notizen ebenso wie die Mitteilungen
der Arbeitsgemeinschaft in sorgfiltiger Weise von Herrn Axel Kairies
redigiert und betreut worden. Das fortzufiihren ist Herrn Kairies aus be-
ruflichen Griinden kiinftig leider nicht mehr moglich. Wir suchen dafiir
einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin. Auf alle Fille aber danken wir
Herrn Kairies fiir die langjihrige fiir unsere Arbeitsgemeinschaft sehr
wichtige Mitarbeit.

Fiir den Vorstand der Arbeitsgemeinschaft
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