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Zur Unterscheidung von Symphytum officinale L. und
Symphytum asperum LEP.
von Michael Meyer

Symphytum officinale, der Gemeine Beinwell, kommt in Schleswig-Holstein
weitverbreitet vor und besiedelt heute die unterschiedlichsten Standorte. Uber
die geographische Verbreitung in umserem Lande gibt Willi CHRISTIANSEN
in seiner Pflanzenkunde von Schleswig-Holstein (1938) folgendes an:"Marsch
und Ostliches Hiigelland. Im Siidosten Beriihrung der beiden Gebiete ... ...
In seiner "Neuen Kritischen Flora von Schleswig-Holstein" (1953) stellt er
dann die Urspriinglichkeit der Pflanze in unserer Heimat in Frage.

Nach den Unterlagen der Landesstelle fiir Vegetationskunde treffen wir den
Gemeinen Beinwell im Bereich der Westkiiste, der Elbmarschen und der
gesamten Elbniederung mit den anschliefenden Nebentédlern an FluBldufen, in
Rethbestianden, GroBseggen- und Groflgraswiesen mit hohem Grundwasser -
stand an. Solche wasserreichen Standorte stellen offensichtlich sein natiir-
liches Wuchsgebiet dar.

Daneben begegnen wir dem Beinwell aber auch an Gartenzidunen, an Wegrin-
dern, auf dorflichen Ruderalpldtzen und gelegentlich auch an den Seiten unse-
rer Knicks, also auf Boden, die im allgemeinen grundwasserfern sind. Alle

solche Vorkommen ruderaler Natur sind aber mit Sicherheit sekundirer

Art und dirften vermutlich letzten Endes auf fritheren Anbau zuriickzufiihren
sein.

Die Nordfriesischen Inseln werden vom Beinwell auf natiirliche Weise nicht
besiedelt, worauf im HEGI schon hingewiesen wird. Bisherige Fundorte in
Westerland und auf Nordstrand haben sich als ruderal erwiesen.

Symphytum officinale wird fur den gréfiten Teil Europas als typisch fur
feuchte nahrstoffreiche Boden angegeben. Vom gesamten Areal her betrachtet
liegt Schleswig-Holstein fast im Zentrum des Verbreitungsgebietes. Danach
diirfte angenommen werden, daf die Art auch in unserem Lande autochthon
gedeiht. Als angemesseneStandorte kimenvor allem die schon erwihnten
niedrigen Lagen der Seemarsch, der FluBmarschen sowie der Elbniederung
in Frage.

Willi CHRISTIANSENs Zweifel an der Urwiichsigkeit fir das Gebiet der Jung-
morane sind vielleicht berechtigt. Bisher liegen der Landesstelle fiir Vege-
tationskunde kaum Angaben iiber Fundorte vor, die denen an der Westkiste
und im Elbgebiet standortlich entsprechen. Hinweise auf solche Stellen in
den ostlichen Landesteilen koénnten bei der Kldarung des Problemes helfen und
wir bitten darum, hier im kommenden Sommer auf Symphytum officinale zu
achten und Funde in grundwassernaher Vegetation mitzuteilen.

An allen ruderalen Stellen miissen wir nun aber auch noch damit rechnen, dag
eine zweite Art, die bisher offenbar nicht geniigend beachtet worden ist, das
Bild verfalschen konnte. Es handelt sich um Symphytum asperum, das gleich-
falls frither, und zwar unter dem Namen des '"Echten Comfrey", als Futter-
und Zierpflanze angebaut worden ist und sich bis heute manchenorts gehal -
ten hat, Dieser Rauhe Beinwell wurde dann durch Kreuzung mit Symphytum
officinale veredelt. Der daraus entstandene Bastard wird als Symphytum

x uplandicum NYM. gefiihrt. Dieser "Prickly Comfrey' besitzt als Bastard
sowohl Merkmale von Symphytum officinale als auch von S. asperum. Das
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erschwert eine klare Unterscheidung der beiden reinen Arten. Uber diese
Problematik wird demnichst Armin BASLER berichten, der im Rahmen einer
Dissertation den Fragenkreis vor allem cytologisch untersucht hat.

Bestimmungsschliissel:

1 Blatter schmallanzettlich (Breite : Liange = 1:3 bis 1:5), die oberen
am Stengel herablaufend. Untere Blatter laufen gefliigelt am Stengel
herab. Die Spreitenansétze bilden einen Winkel von 60 bis héchstens
100 Grad.

Symphytum officinale L.

1* Blitter breitlanzettlich (Breite : Lidnge = 1: 2 bis héchstens 1:3),
nicht am Stengel herablaufend. Untere Stengelblitter mit deutlich
abgesetztem Stiel, obere mit Stummelstiel. Die Spreitenansitze
bilden einen Winkel von mindestens 90 bis iiber 180 Grad (meist

zwischen 120 bis 180 Grad).
Symphytum asperum LEP.

Blatt v. Symphytum asperum LEP.

Blatt v. Symphytum officinale L.

Ein Beitrag zur Kenntnis von Vorkommen und Vergesell-
schaftung von Lycopodium inundatum in Sankt Peter -
Ording

von

der AG "Biologie" im 1. Schulsemester 1971/72 des Nordseegymnasiums
St. Peter durch Rolf Eichler, Rudolf Fritsch, Jochen HaB, Markus Meyer,
Wolfgang Rohr, Karl-Otto Schill, Rolf Schulze-Hulbe mit Heinz Erwin
Jungjohann

Unsere Gemeinschaftsarbeit hatte sich die Aufgabe gestellt, einige pflanzen-
soziologische Aspekte des recht hiufigen Vorkommens des Sumpfbirlapps,
Lycopodium inundatum, aufzuweisen, Wir arbeiteten in den Diinen von

St. Peter-Std. Das Gebiet, welches wir fiir unsere Untersuchungen ausge -
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