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DIE GESTALTUNG INNERSTADTISCHER

Urs Breitenmoser und Urs Schwarz

Bedrohtes Leben (Biosphdre in Gefahr)

Wie kaum ein anderer Gedanke sind die
ldeen des Natur- und Umweltschutzes in
den letzten 20 Jahren popuidr geworden,
Angesenene Wissenschaftler machen auf
drohende Gefahren aufmerksam. Mitglie-
derstarke Organisationen setzen sich dafir
ein, daB MaBnahmen zur Retiung der Natur
ergriffen werden. Politiker erarbeiten ausge-
wogene Programme, die der Umwelizer-
storung Einhalt gebieten sollen. Wirtschaft
und Industrie verweisen auf kostspielige An~
strengungen, die im Bereich des Gewdésser-
schutzes, der Abgasreinigung und der Larm-
bekdmpfung unternommen werden.
Trotzdem geht das Aussterben in der beleb-
ten Natur (Biosphédre) ungehindert weiter,
Die Bestandsaufnahmen wildlebender Pflan-
zen- und Tierarten werden immer kirzer,
Rote Listen von verschoilenen oder ausge-
storbenen Arten immer langer, Mit all den
Milliardenaufwendungen im Dienste des Um~
weltschutzes haben wir den stetigen Rick-~
gang von einheimischen Tieren und Pflanzen
nicht aufhalten kénnen.

Unsere Landschaft: arm und drmer

Tag fur Tag verschwindet Grinfliche
durch Uberbauung. Bachufer werden begra-
digt, Tumpel zugeschittet, Simpfe trocken~
gelegt. Die immer vollkommenere Anbaume-
thode der Landwirtschaft fordert inre Opfer:
die Kornblume und der Klatschmohn sind
aus den Getreidefeldern verschwunden, den
UbermdfBig gedlingten Futterwiesen fehit die
Blumenpracht, im Getreideacker wird das
spontane Grun niedergespritzt, Wir entziehen
der Natur die Existenzgrundage, indem wir
allen Boden flr unsere Bauten oder Kuituren
beanspruchen.

Diese entmutigende Bilanz stelit alie gutge-
meinten Anstrengungen in Frage. Auf Be-
geisterung fur den Naturschutz foigt Ver-
zweiflung. Manch einer wirft die Flinte ins
giftgespritzte Korn und gibt auf.,

Naturschutz vor der eigenen Haustiir

Wir waollen im folgenden einen Weg vor-
schlagen, der einen Schritt weiterfihrt, der
jedem von uns die Mdglichkeit eréffnet,
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seinen Beitrag zu leisten, auch wenn er kei-
nen EinfluB auf Gesetzesédnderungen und
Millioneninvestitionen nenmen kann. Natur-
schutz ganz privat! Alles was man dazu
braucht, ist ein Stick Grinflache vor dem
Haus und die Einsicht, daB etwas getan wer=
den mufB., Wer aber kein Land sein eigen
nennt, kann sich als Birger fir dffentliche
Grunfldchen einsetzen.

Unsere Gérten: steril und sauber

Unsere Garten sind echte Kunst-Werke.
Das Stuck Natur, das wir unser eigen nen-
nen, hat mit Natirlichkeit nicht viel zu tun.
Zwar blihen Sommerfior und Rosenbeet in
aufdringlichen Farben, aber wo bleibt das
Leben, wo die Vielfalt, das bunte Durchein-
ander von Pflanzen und Tieren? Der Rasen
ist eine sterile Kuitur aus einigen wenigen
Arten. Wagt ein Blimchen oder ein Moos,
das grine Heiligtum zu entweihen, ricken
wir ihm mit kombiniertem Dinge-Unkraut-
vertilger zu Leibe. In neueren Gartenanlagen
sind die Bodenbedecker Mode geworden.
Cotoneasier-, Hypericum- oder Lonicera—-
Arten ausldndischen Ursprungs verunstaiten
Borde, sdumen Einfahrten und Parkpidtze.
Selbst freistehende und ungeschnittene
Strducher, eine natirliche Hecke vortdau-
schend, sind meistens eingefuhrte Pflanzen
aus Japan, Sudwestasien oder gar aus dem
Pfefferland, wohin sie eigentlich auch ge-
héren,
in einem solchen kinstlichen Garten fGhren
wir einen stdndigen Kampf gegen die wahre
Natur, gegen wildlebende Pflanzen und Tie-
re, die eigentlich dort heimisch wdren. Wir
bezeichnen sie als "Unkraut" oder "Unge-
ziefer" und verfolgen sie mit viel FleiB und
noch mehr Gift.

Umsteilen hilft der Natur und dem Menschen

In Wohnzonen bleibt im Durchschnitt 80 %
der Fliche unbebaut., Wenn wir die Natur
in den Siedlungsraum zurickholen, erweisen
wir nicht nur der einheimischen Pflanzen~
und Tierwell einen unschétzbaren Dienst,
sondern auch uns selber: Nirgend erhoit man
sich besser als in der lebendigen, nach ur-
sprunglichsten Gesetzen wohigeordneten
Natur. Finden wir diese zu Hause, schwin-



det beispielsweise die innere Unruhe, die
uns alljghrlich zu umweltzerstérenden Ur-
laubsfahrien in alle Welt treibt, Auch ist der
Naturgarten billiger als eine konventionelle
Anlage, billiger beim Anpflanzen (einheimi-
sche Arten kosten weniger als Exoten) und
biiliger im Unterhalt (Kunstdinger und Gift
erdbrigen sich). Ein Naturgarten verursacht
bedeutend weniger Arbeit als die landesib-
lichen Kunstgdrten. Das sind ganz handfeste
Uberlegungen fiir Besitzer von Hausgdrten,
aber auch fur Behordenmitglieder, welche
Uber die Umgebungsgestaltung von Schul-
hdusern, Verwaltungsgebduden und anderen
offentlichen Anstalten zu befinden haben.

Wie umstellen?

Die schwierigste Umstellung vom konven-
tionellen zum natlrlichen Garten ist die gei-
stige. Wir missen Uber die Hurde von Tra-
dition und vorgefafiter Meinungen springen.
Wer seinen Garten nicht in Ordnung hilt,
gilt als faul, Daneben ist die Umstellung im
Grinen verhdltnismaBig einfach, besonders
bei einem Neubau; etwas aufwendiger er-
weist sich die Umwandlung eines bestehen-
den konventionellen Gartens, Aber was von
heute auf morgen nicht méglich erscheint,
ergibt sich vielleicht im Laufe von Jahren.
Als erster Grundsatz giit: Kein Gift! Gift ge-
gen die Natur steht im Widerspruch zum Na-
turgarten,

Alsdann verzichten wir auf Kunstdinger.
Dieser wdrde lediglich einige wenige Arien
beglnstigen, im Naturgarten aber wollen wir
die Vielfait fordern. Jetzt beseitigen wir Exo-
ten, damit Raum fur den Naturgarten frel
wird, Ohne unser weiteres Dazutun wird sich
nun die Natur der freien Flache bemd&chtigen,
Flr Jahre kénnen wir der Besiedelung den
Lauf lassen. Verlassene Fldchen werden im-
mer vielfdltiger und ansprechender. Dem ru-
hejosen Menschen wird das allerdings nicht
passen. Sein krankhafter Tatigkeitsdrang
lechzt nach Befriedigung. Dem kann ent-
sprochen werden, aber die Bepflanzung soll
unbedingt mit einheimischen Arten erfolgen,
Bei "einheimisch' denken wir durchaus re-
gionalpatriotisch. Fir einen Bewohner des
schweizerischen Mittellandes sind Pflanzen
aus den Alpen oder dem Jura bereits nicht
mehr einheimisch, und ein Gartenbesitzer

in Kéin sollte kein Pflanzenmaterial von der
Nordseeklste oder dem Rheinischen Schie-
fergebirge mit nach Hause bringen. Das
kleinkarierte Denken geht sogar noch weiter:
wer auf Mordnenschotfer wohnt, holt sich
keine Pflanzen vom nahen Kalkgebirge,
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selbst wenn die Distanz nur ein paar Kilo-
meter betrdgt. Grinde: Mit Ausnahme von
Allerweltsarten wachsen die Pflanzen nicht
zufdllig an unterschiedlichen Standerten.
Diese sind ndmlich durch ganz besondere
Voraussetzungen, wie Klima, Bodenbeschaf-
fenheit, Hangneigung, Konkurrenz durch
andere Arten usw, bedingt. Darum kann hier
nicht einfach eine Liste mit fir den Naturgar-
ten geeigneten Pflanzen folgen, denn jeder
Naturgarten soll ja anders aussehen - nam-
lich angepaBt an die drtlichen Verhdltnisse.

Wer Pflanzen, deren Frichte oder Samen

in der Landschaft holt, muB eine naturschit~
zerische Selbstverstdndlichkeit beachten:
Nur Arten, die am Standort in Hunderten von
Exemplaren vorkommen, durfen genommen
werden. Seltene oder gar geschitzte Pflan-
zen eignen sich keinesfalls {lr Anfénger!

Natur als Vorbild

Weiche Vorbilder der Natur kénnen wir denn
in unseren Garten realisieren? Da gibt es
nur Grundrezepte. Innerhalb dieser lassen
sich unzihlige Varianten realisieren, worunter
wir gemdB persénlichen BedUrfnissen aus-
wéhlen.

Gehdlz

Die natlrliche Vegetation Mitteleuropas
ist der Wald. Einen Wald aber wird kaum je-
mand in seinem Garten verwirklichen kén-
nen, héchstens etwa Baumgruppen oder
Einzelbdume.

Hecke

Gut eignen sich als AbschiuB gegen auen
oder zur rdumlichen Gliederung im Innern
die Hecken. Daflir wahien wir dieselben Strau-
cher, die natirliche Waldrdnder oder Feld-
gehdlze in unserer Umgebung aufweisen,
Das Pflanzgut kann aus einer Forstbaumschu~-
le bezogen oder mit Erlaubnis des Férsters
auch am Waldrand gehoit werden.

Die Hecke bietet unzihligen Tieren Nahrung
und Unterschiupf. Am und im Boden krabbeln
Wirmer, Weichtiere und Insektenlarven, die
sich von pflanzlichen Abfdllen erndnhren. Yon
diesen Kleintieren leben Frasch, Krote, Spitz-
maus, Igel, Blindschleiche usw., grine Bla{~
ter und frisches Holz werden von Blatt- und
Gallwespen, Kaferlarven, Schmetterlingsrau-
pen usw. gefressen. Im Gedérn und Dickicht
briten Végel, die sich von den Samen und
Frichten oder Kleintieren erndhren. Wer méch-
te am dkologischen Wert einer Hecke noch
zweifeln?
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Die Wiese

Im Handel werden heute schon Samen-
mischungen angeboten, mit denen man bilu-
menreiche Dauerwiesen direkt ansden kann.
Auch die Umwandlung eines bestehenden
Rasens in eine Wiese ist relativ problemios;
wir verzichten zundchst auf den allwéchent-
lichen Schnitt. Eine Dauerwiese wird nur
noch einmai im Jahr gemdht, und zwar so
spdt im Sommer, da3 Blumen und Graser be-
reits abgesamt haben. Man darf aber keine
Wunder erwarten: Ob natdrlich Gber Erstbe-~
siedler entstanden (bestes Verfahren) oder
umgewandelt, eine wirklich blumenreiche
Wiese, die der Lage unseres Gartens ent-
spricht, wird sich erst nach vielen Jahren
einstellen. Der Boden ist meistens so Uber-
dingt, daB} einige wenige Pflanzenarten vor-
herrschen. Nur wenn man regelméaBig das
organische Material (Gras oder Heu) weg-
flhrt, 1Bt der Reichtum an N&hrstoffen all-
méhlich nach, und die Wiese wird blumen=~
reicher, Parallel dazu vermehrt sich auch
die Anzahi der Tiere, denn viele sind an be-
stimmte Pflanzen gebunden.

Rasen

Auch im Naturgarten brauchen wir auf Ra-
sen keineswegs zu verzichten., Wir schneiden
diesen je nach Bedarf mehrmals pro Jahr,
verzichten aber strikt auf Gift und Kunst-
dlinger. Auf diese Weise wird sich im Laufe
der Jahre eine blumige artenreiche und doch
niederwichsige Grunfliche ergeben, ge-
eignet zum Spiel oder als Liegeplatz.

Schiag

Wer im Sommer eine noch nicht mit stand-
ortfremdem Nadelholz aufgeforstete sonnige
Waldlichtung besucht, staunt ob dem dort
herrschenden Uberschwenglichen Leben.
Bienen und Hummeln eilen von Blite zu Bli-
te, um Honig und Pollen einzubringen. Dabei
zeigen sich viele der Sammierinnen recht
wéhlerisch, Die Baumhummel zum Beispiel
hat eine Vorliebe flr Brombeeren. Andere
Bliten werden hauptsdchlich von Schmet-
terlingen, Fliegen und Kéfern besucht, Unter
einer Dolde lauert reglos die Krabbenspinne,
Blattlause saugen an Blitenstengeln, ge-
pflegt und genlitzt von Ameisen. In einer
anderen Lauskolonie suchen Raubwanze
und Marienkéfer ihre Opfer, Ein nicht minder
reges Treiben herrscht am Boden: Rote Wald-
ameisen tragen allerlei Niizliches in den Bau,
Wolfspinnen eilen umher und jagen nach Beu-
te.

Wer diese vieifdltige Schlag-Vegetation in
seinem Garten verwirklichen will, muB grind-
lich mit der konventionellen Gartentradition
brechen, Schiag ist ausgesprochen pflege~-
leicht; es genugt, periodisch aufkeimende
Holzpflanzen auszureien, um eine Verbu-
schung zu verhindern, Wenn wir die Einwan-
derung von gunstigen Pflanzenarten unter-
stlitzen wollen, sammeln wir im Sommer oder
Herbst auf Waldlichtungen Sdmereien und
versireuen diese auf vorbereiteten kieinen
Saatbeeten im kinftigen Schlag.

Pionierstandorte

Pionierpflanzen sind die Wegbereiter der
Vegetation. Als erste besiedein sie Gerdlihal-
de, Sandbank, angerissenes FluBufer, Acker,
Bauplatz und Schuttablagerung. lhnen foigen
dann ausdauernde Pflanzen, die alimdhlich
Uberleiten zu den dem Standort entsprechen-
den endguitigen Pflanzengemeinschaften,

Wir kénnen im Garten diese natirliche Folge
durch die entsprechenden PflegemaBnahmen

in Rasen, Wiese oder Schiag umienken. Pio-
niergesellschaften erweisen sich also als Schils-
sel zum Naturgarten. Sie sind aber auch sonst
recht wertvoll, weil ihr langanhaltendes Blihen
viele Insekten und die reichlich auftretenden
Frichte und Samen zahireiche Vdgel anlok-
ken,

Darum ist es besonders reizvoll, eine Ecke

im Naturgarten fUr Plonlerpflanzen zu reser-
vieren, Dies kann z.B. eine Kiesflédche, Stein-
schittung oder einfach ein nicht humusierter
Rohboden sein. Aber auch auf frisch umge=-
stochenen humusierten Béden siedeln sich
Pionierpflanzen an. Wenn wir sie auch da
erhalten wollen, missen wir allerdings all-
jhrlich erneut umgraben.

Der Weiher

Naf@standorte sind in der Kulturlandschaft
besonders gefdhrdet. Keinem FluB und kei~
nem Bach bleibt mehr gestattet, Uber die
Ufer zu treten oder seinen Lauf frei zu wéh-
len. Moore wurden ladngst in ertragsreiches
Landwirtschaftsland umgewandeit. Nur selten
gelingt es, die letzten TUimpel und Teiche
vor dem Aufschutten zu bewahren. Ein klnst-
licher Weiher in unserem Garten dient des-
halb der Erhaltung einer duBerst gefdnrdeten
Pflanzen=- und Tierwelt, DarUber hinaus durf-
te er allerdings baid zum Mittelpunkt des Na=~
turgartens werden. Die Pflanzen, mit denen
wir das Gartengewdsser bereichern méchten,
holen wir wiederum an geeigneten Stellen
in der Natur oder in schon bestehenden Gar-



tenweihern, Dort ist allerdings darauf zu ach-
ten, daB es sich wirklich um einheimische
Arten handelt und nicht um irgendwelche
Zuchtformen. Es genlgt, ein einziges Zweig=-
lein, eine Frucht oder ein Wurzelistlick in den
Weiner zu werfen - Wasserpflanzen wachsen
gut an und breiten sich sehr schnell aus. Nach
wenigen Jahren schon werden sie den Teich
Uberwachsen, und wir missen ihn stellen-
weise ausrdumen, damit Gberhaupt eine of-
fene Wasserfliche bestehen bleibt, Fir das
notwendige Wasser lassen wir mit Vorteil den
Regen sorgen.

Auf eine sinnvolle Zukunit

Die Umstellung eines konventionellen Gar-
tens auf eine naturnahe Bepflanzung braucht
Jahre, Man kann nicht im ndchsten Garten-
bauunternehmen anrufen und einen Satz
einheimischer Pflanzen bestellen. Nicht ein-
mal fir die haufigsten Holzpflanzen besitzen
heute solche Firmen Erfahrung, geschweige
denn mit Krdutern und Grdsern oder gar mit
Lebensgemeinschaften. Wer auf Naturgarten
umstellen will, muB sich selber heifen. Aber
gerade darin liegt ein groBer Vorteil. Wer sich
mit den Lebewesen seiner engeren Heimat
auseinandersetzt, der lernt auch ihren Wert
schéatzen und begreift Zusammenhéange, die
ihm bisher verschlossen geblieben sind., Im
eigenen Garten wird sich nach und nach der
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Erfolg einstellen. Jedes Jahr findet der Na-
turgdrtner ein paar Pflanzen und Tiere, die
im vorhergehenden Jahr noch fehiten. Und
allmahiich gehen ihm die Augen auf fir dko-
logische Abhdngigkeiten. Er entdeckt die
Raupe, die auf eine ganz bestimmte Futter-
pflanze angewiesen ist und sieht die Sand-
wespenart, die nur gerade diese Raupe zur
Ablage ihrer Eier braucht.

Die Zusammenhdénge in der Natur kénnen
wir unméglich in inrer ganzen Kompliziertheit
durchschauen. Aber bereits der Bruchteil,
der fur uns erfaBBbar ist, gendgt, uns den tie-
feren Sinn eines umfassenden aktlven Na-
turschutzes mit Hilfe von Naturgédrten vor
Augen zu flhren,
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