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UBERLEGUNGEN ZUM KOMPLEX DES STRESS IN GROSSTADTEN

-EIN BEITRAG ZUR MEDIZINISCHEN OKOLOGIE UND ZUR "OKOLOGIE DES GEISTES"-

Liesa Nestmann

Eine wissenschaftlich fundierte, quanti-
tative und nach einzelnen Stressoren und
R3umen differenzierte Darstellung des Stress
in GroBstadten ist zur Zeit sicher unmadglich.
Trotzdem muf} die Diskussion uber urbanen
Stress gefiuhrt werden, denn Stress und
Stress-Schéden gehdren zu den bedrohli-
chen und zunehmenden Risiken unserer
Zivilisation. Obwohl jdhrlich etwa 500 wis-
senschaftliche Arbeiten Uber Stress verdf-
fentlicht werden und zahlreiche Institute
Uber Stress arbeiten, wissen wir noch zu
wenig, insbesondere Uber die Zusammen-
wirkung verschiedener Stressoren, die psy-
chische Verarbeitung der Reize, die sehr
unterschiedlichen Folgeschdden und die
rdumlichen Verbreitungsmuster der Bela-
stung und Folgeschaden.

Der Stress stammt auch nicht nur aus der
Stadt selbst, sondern auch aus den Stress-

len Revolution und in den letzten dreiBig
Jahren beschleunigten Wandel und ihrer
sozialen_und rdumlichen Mobilitat. Die Stadt
als die unserer Zivilisation entsprechende
Umwelt ist daher nur ein Teil des gesamten
stresshaft belastenden Umweltsystems. Stadt
und Zivilisation bedingen einander und stel-
len in ihrer "Unnatur” und ihrem raschen
Wandel auBBergewdhnliche Anforderungen
an das Anpassungsvermogen der Menschen,
Sie verursachen dabei "Stress"”, der einer-
seits anregend und die kulturelle Evolution
fordernd wirkt, der aber auch eine zuneh-
mende Zahl von Menschen schédigt. Da-
durch kann es zum "Umkippen" der Ent-
wicklung kommen,

Die Grof3stadt als Raum erhdhter Stressbe-
lastung 148t sich auch nicht klar von einem
weniger stressbelasteten l[&ndlichen Raum
abgrenzen, lhre Zivilisations- und Stress-
(Anforderungs-)felder strahlen in die land-
lichen Rdume aus, und es kommt in Indu-
striestaaten mit dichter Bevélkerung und
"Suburbanisierung™ zur Anregung und Be-

rung, wobei den sich teils Uberschneiden-

den Pendlerzonen der Stidte eine besonde-
re Bedeutung zukommt. Man kann deshalb
kaum deutliche Unterschiede in der Stress-
belastung und Stressbetroffenheit zwischen
Stadt und Land in hochentwickelten Landern
erwarten,

Da sich die theoretischen Ansdtze und Auf-
fassungen von Stress in der Wissenschaft

- besonders bei Medizinern und Psychologen ~
auseinanderentwickeln, sollte man vor Be-
ginn der Ausflihrungen den eigenen wissen-
schaftlichen Standort und die Auffassung
von Stress definieren, Die hier vertretene
Auffassung ist Uberdisziplindr und zielt auf
ein Systemverstdndnis des Stressgeschehens
in Individuum, Gesellschaft und Raum im Sin-
ne der Humandékologie (NESTMANN 1980).
Standort und Blickwinkel haben sich dabei
Uber lange Zeit mit Interessen und Studien

in Medizin, Geographie, Humandkologie, Geo-
medizin und raum- und systemorientierter
Stressbetrachtung entwickelt.

Theoretische Grundiberlegungen

Da sich die raumorientierte und urbane Stress-
forschung festgefahren zu haben scheint,

so lohnt es, zu ganz einfachen Grundiber-
legungen zurickzugehen und dabei Konzep-
tionen und Methodologie zu Uberprifen,

1. Subjektive Eindricke vom Stressraum
Grof3stadt

- Umweltwahrnehmung (environmental
perception) einer Risikoumwelt -

Beginnen wir bewuBt naiv mit subjektiven
Eindriicken, so wie sie jeder im Stressraum
der GroBstadt haben kann.

BEISPIEL 1:

Auf einmal ~ immer etwa an der gleichen
Stelle - werden wir auf die Belastungen der
GroBstadt aufmerksam, Der Verkehr verdich-
tet sich. Fahrbahnen minden ein oder sind
gesperrt, Wir missen die Fahrbahn wechseln



und wissen nicht wie, Es wird zu dicht und
zu schnell gefahren. Wir haben Angst und
kénnen uns nicht so schnell entscheiden.
Eine Flut von Eindriicken und Assoziationen:
Schilder, ein Schrottplatz, Ldrmz&une, die
Tarme von Hamburg, die Elbe, Lagerplatze,
Fabriken mit Rauchfahnen, Smog, ungepfleg-
te/h&Bliche Hauser, schéne/aite Hauser,
WohntlUrme einer Siedlung, die Skyline von
Hamburg mit ihren sich optisch Uberschnei-
denden Linien der Brlicke, Masten, Kridne
und Leitungen, die gesamte Disharmonie des
Stadtbildes und die Einfahrt in den Tunnel.
Dies alles muB in schneller Bewegung ver-
arbeitet werden, fordert Reaktionen, Nach-
denken und Anpassung; wirkt als Stresso-
renkomplex. Die Stadt ist groBartig und ein-
drucksvoll, sie ist aber auch bedngstigend
und abstoBend. Wahrgenommen wurden we-
sentliche Stressoren der GroBstadt. Die Wahr-
nehmung entspricht aber nicht nur den realen_
Gegebenheiten,sondern auch dem Zustand
unseres Wissens um die Umweltproblematik
der Stadt und unserer Einstellung_zur Stadt.

L&Bt man Versuchspersonen von verschie-
denen Richtungen vom Land in die Stadt
fahren und auf einer Karte die Stelle mar-
kieren, an der sie das Schwellenerlebnis er-
heblicher Belastung haben, so erhilt man
durch Verbindung der einzelnen Punkte eine
Schar von Begrenzungslinien des Stressrau-
mes Stadt. Es wird sich allerdings zeigen,
daB nicht alle Menschen gleich sensibel
reagieren und daB insbesondere Hamburger,
die regelmdfig in die Stadt fahren, diesen
Grenzsaum wenig, verspdtet oder gar nicht
wahrnehmen. Sie sind adaptiert. Die Stimuli
erreichen nicht die Qualitdt des bewuBten
"Distress". Solche Ergebnisse lassen sich ex-
perimentell Gberprifen, indem man die Ver-
suchspersonen an elektronische MeBgerite
zur Feststellung der dem Stress zugeordne-
ten physiologischen Vorgdnge anschlieBt.

Ein Vergleich der physiologischen und der
Wahrnehmungsgrenze des Stress wire auch
von groBem theoretischen Interesse. Man

kann aber sicher nicht ohne weiteres schlie-
Ben, daB dort, wo das BewuBtsein die Be-
lastung nicht registriert, also speziell bei Adap-
tierten und vielleicht auch jungen Menschen,
Schéden durch Uberbelastung nicht vorkom-
men. Die physiologischen Werte dirften hier
einen zuverldssigeren MaBstab abgeben.

BEISPIEL 2:

Wir erleben zum ersten mal auf einer Reise,
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in einem Lichtbildervortrag oder Film eine
japanische GroBstadt, z. B. Tokio - das Ge-
wimmel auf den SiraBen, den dichten Ver-
kehr, Uberflllte Verkehrsmitte! und Kaufhdu-
ser, Freibdder, in denen Menschen dicht an
dicht liegen und nach kurzer Zeit durch die
nachste "Schicht" ersetzt werden - 60,000
Menschen auf einem Quadratkilometer, Klei-
ne Wohnungen von 40 m2, in denen vier und
mehr Personen leben, am Morgen die Schlaf-
matten zusammenrollen und in den gleichen
nur wenig méblierten R&umen den Tag ver-
bringen. Unsere spontane Reaktion ist: Wie
kénnen Menschen so leben? Wie wirkt sich
das auf Gesundheit, Verhalten und Funk-
tionsfahigkeit aus?

Aber es wird uns versichert, und auch wis-
senschaftliche Studien in Japan, Hongkong
und Singapur belegen dies, daf3 es keine be-
sonderen Schiden des "Dichtestress” gibt.
Dies soll an der sozio-kulturellen Adaption

in den fernéstichen Kulturen, an der intakten
Familienstruktur, einer inneren Privatheit und
Abgrenzung und an den tadellosen Manieren
liegen, die die Beldstigung des "Nachsten"
ausschlieBen. Und doch stimmen solche Mit-
teilungen skeptisch.

Wie werden sich die gleichen Dichten aus-
wirken, wenn Westernisierung und sozialer
Wandel voranschreiten und sich die kleinen
Wohnungen mit Mdbeln und anderen Kon-
sumgltern flllen!

BEISPIEL 3:

Wir schlendern Uber den grof3en, nur wenig
von Menschen und Autos belebten Platz einer
ungarischen Stadt an der Theiss oder Donau
und freuen uns iber die Harmonie und Schén-
heit des Stadtbildes, lber die gut restaurier-
ten Renaissance- und Jugendstilhduser, eini-
ge gut eingefligte neue Gebaude, Uber Kir-
chen und die FluBlandschaft mit ihren Bdu-
men. Und plétzlich wird uns fast erschreckend
bewuBt, daB Stddte auch entspannend und
angenehm sein kénnen, wenn das Gleich-
gewicht zwischen alt und neu, Beton und
Natur, Okonomie und nutzlos Erfreulichem
noch gewahrt ist, und wenn sich Menschen
und Verkehrsmittel nicht drangen. Es wird

uns bewuft, wieviel in Westeuropa fiur Fort-
schritt und UberfluB zerstért wurde, und daB
dabei nicht nur wir, sondern auch unsere
Stadte unter Stress geraten sind, in Gbereilter
und schlecht abgestimmter Entwicklung.
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Aber auch in solchen Stddten stehen die
Einwohner nicht unbedingt unter weniger
Stress als wir. Die wirtschaftlichen und po-
litischen Verhdltnisse und Frustration bei
eingeschrénkter Freiheit oder Mobilitdt kon-~
nen besonders in Krisenzeiten zu Stress fih-
ren, der nicht geringer ist als der in den
GroBstddten unserer Hyperzivilisation.

Erfreuliche und stressarme Rdume gibt es

in den meisten Stddten, auch in New York
und Frankfurt, Wir denken an die Innenstadt
von Paris und Rom, an London um den Hyde
Park oder in Kensington, aber nicht die Ox-
ford Street, an viele jtalienische Stadte und
in Deutschland an Nurnberg, Hamburg um
die Alster und an Berlin Kurfirsten Damm,
Wannsee und Dahlem, Uberlegt man, was
den angenehmen, spannungslésenden Reiz
dieser Stddte ausmacht, so kommt man auf
Naturelemente in der Stadt wie Parks, Flisse
und Seen, aber auch auf Arkaden, histori-
sche Gebdiude, breite Boulevards und inter-
essante Winkel, schone Laden in nicht zu
verkehrsreichen StraBen, Museen, Villenvier-
tel und manche Friedhéfe. Man kann solche
Elemente der Stadt als Rdume des Eustress

fassen. In solchen Raumen flhlen wir uns
wohl, dort méchten wir wohnen, Wenn Stad-
te nicht nur Raume des Stress, sondern auch
solche des Antistress haben, dann 1dBt sich
gut in ihnen leben.

Man kénnte durch verschiedene Personen
in Stadtpldane die Rdume stresshafter Bela~
stung und des Antistress eintragen lassen
und erhielte so wichtige Hinweise fir die
Stadtplanung. Bei solchen Karten handelt
es sich um sogenannte mental maps, Kar-
ten, die in unseren Kopfen existieren.

perception) kénnten zu wichtigen Instrumen-
ten der urbanen Stressforschung entwickelt
werden, denn Wahrnehmung und Bewertung
beeinflussen auch das tatsdchliche Wirksam-
werden potentieller Stressoren, und die sub-
jektive Wahrnehmung und Zuordnung des
Stress verdient auch wissenschaftliche Be-
achtung (A. u. T. WHYTE, MAB 1977).

2. Begriffe und Konzeptionen

Definitionen von Stress und GroBstadt -
Die Interaktion zwischen Mensch und
Umwelt - Stresspfade und Stressfolgen

Die verschiedenen Auffassungen von Stress
und GroBstadt entsprechen unterschiedlichem
Grundverstdndnis der Wissenschaftler und

einem Wandel der Konzeptionen, der sich
auf Methodologie und Forschung auswirkt.
lhnen sollte daher groBte Aufmerksamkeit
gelten,

2.1 Stress

Zu dem unterschiedlichen Verstandnis der
befaf3ten Wissenschaften und Wissenschaft-
ler kommt noch das ausufernde Verstandnis
der Umgangssprache, das unser aller Denken
mitbestimmt. Es dirfte jedoch allgemein ak-

"Zur Gegenstandsbestimmung der Stressfor-
schung", 1980, S. 29 - 51).

Die folgenden Definitionen und Kommentare
zeigen einige Hauptpositionen,

Der geniale Initiator der gezielten Stressfor-
schung ist Hans SELYE. An seine Definition
(AAS, 1956) und spater (1975) als "unspezi-
fische Reaktion des Organismus auf jede
Anforderung” und damit an die medizinische
und physiologische Stressforschung sollte
man ankntpfen (H. SELYE in Nitsch 1980,
"Geschichte und Grundzige des Stresskon-
zepts”, S. 163).

Auf SELYE geht aber auch das erste Verwir-
rung stiftende MiBverstandnis zurlck, das

die Zwiespaltigkeit der Stressdefinitionen

in der Folgezeit bestimmte. Er verwendete

in der enElEET’nen Umgangssprache und in

der Physik und Technik, deren Konzeptionen
auch der medizinischen Stressforschung zu-
grundeliegen, fir die Belastung selbst, also
reizbezogen verwendet wird, Beide Orientie-
rungen kommen heute nebeneinander vor.
Der gleiche Begriff wird also fur Wirkung und
Ursache verwendet, was - da es sich um
Regelkreise und Systemzusammenhénge
handelt - so schlimm nicht ist. Trotzdem soll-
te man an entscheidenden Stellen statt des
Wortes "Stress" lieber die Begriffe Stressor,
Stressreaktion und Stressfolgen verwenden.
Was beinhaltet diese Auffassung von Stress?

Durch viele Reize, die auf den Organismus
wirken, z. B. Hitze, K&lte, Verletzung, Chemi-
kalien, Stimuli aus der sozialen Umwelt, aber
auch durch innere Belastung wie Verdnderun-
gen im Gleichgewicht des Hormonhaushalts,



Krankheit eines Organs und psychische Pro-
zesse wie Frustration, Feindseligkeit und Un-
zufriedenheit, wird das innere Gleichgewicht
einer Regelungsreaktion, die relativ einheit-
lich verlduft. Sie dient der Wiederherstellung
des Gleichgewichts und/oder der aligemei-~
Stérung: Flucht oder Kampf. Der "innere
Stresspfad" verlduft gewéhnlich von den
Sinnesorganen zur Hirnrinde Gber den Hy-
pothalamus, Hypophyse und weiter ins ve-
getative Nervensystem, vor allem Uber den
Sympathikus, zur Nebenniere und in den ge-
samten Organismus. Dabei kommt es zur
Verdnderung der Kérperfunktionen im ve-
getativen und chemischen Bereich, beson-
ders zur Ausschittung von Cholaminen und
zur Beeinflussung des endokrinen und Im-
munsystems (AAS, SELYE's), In unserer ur-
baren Zivilisation ist der Bau von Rest- und
Schadstoffen der AAS durch Bewegung kaum
mdéglich, und die Instinktreaktionen "Flucht
oder Kampf" werden unterdriickt oder sie
sind stark abgewandelt. So komnt es bei
Dauerbelastung, aber auch bei plétzlicher
starker Belastung, zu verschiedenen Folge-
z. B. Herz und Kreislauf, und zur psychischen
Beeintrdchtigung.

Die Auffassung von KAGAN und LEVI, die

in Stockholm am Laber fir klinische Stress-
forschung arbeiten, schlie8t an die von
SELYE an, Hier wird in der psychabiologi-
schen Stressforschung der Begriff "psycho-
sozialer Stress" oder Stimulus verwendet,

Er wird von LEVI (1972) definiert: "Psycho-
sozialer Stress sind Reize, die aus psycho-
sozialen Beziehungen oder Konstellationen,
d. h. aus der Umwelt stammen, den Korper
Uber nervése Prozesse beeinflussen und un-~
ter gewissen Umsténden bei bestimmten Per-
sonen Krankheiten verursachen konnen,"
Bei dieser Definition féllt auf, daB die psy-
chosozialen Stimuli gesondert betrachtet
werden, daB die totale Umwelt zur sozialen
Umwelt verengt ist, und daB die Aussage
Uber die Folgeschdden sehr vorsichtig ist.

Arten der Belastung gemeinsam, und auch
bei Stressoren aus der physischen Umwelt,
Z. B. Larm, sind psychische Begleitprozesse
von Bedeutung. Der Stressbegriff und das
Arbeitsfeld der Mediziner, Physiolegen und
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hen, soweit es sich im Organismus abspielt.
Sie arbeiten Uber die innere Stressreaktion
und pathologische Folgen im kérperlichen,
psychosomatischen und psychischen Bereich.
Dabei wird von den Stockholmer Stressfor-
schern auch der bedeutsame Begriff "pre-
cursors of disease" (Krankheitsvorstadien)

eingefihrt.

Andere wichtige Definitionen und theoreti-
sche Ansétze der Stressforschung stammen
aus der Psychologie, wobei die Psychologen
vor allem mit der Wirkung der psychosozialen
Stimuli, der psychischen Verarbeitung der
Reize, den psychischen und Verhaltensscha-
den befaBt sind.

Von besonderem Interesse sind hier die De-
finitionen und die sich daraus ergebenden
Konzeptionen von LAZARUS (1966, S. 54)
und LAZARUS/LAUNIER (1978, S. 296). Sie
schlagen Bricken zwischen der physiologi-
schen, soziologischen, medizinischen und
biologischen Stressforschung. "Stress is any
demands which tax the system and the res-
ponse of that system" und "Stress is any
event in which environmental or internal
desmands tax or exceed the adaptive res-
sources of an individual, social system or
tissuessystem".

Bemerkenswert ist hier bei hohem Grad der
Abstraktion, daB die Konzeptionen flr eine
Reihe von Wissenschaften gelten, daf3 die

den, vom Gewebe zum Individuum, zur Ge-
sellschaft und -so kann man weiter schlieBen-
zu Okosystemen, Das Hauptproblem der
Stressforschung liegt also nicht darin, daB

der Stressbegriff zu verwaschen und durch
allgemeinen Sprachgebrauch entwertet ist,

als vielmehr in der Komplexitdt und Allgegen-
wart des Stress selbst, Dabei ist zu beachten,
daB Stress, also ein Stimulus, der zur Einschal-
tung der inneren Regelung fihrt, zunéchst
weder positiv noch negativ zu bewerten ist,
und daf er auch nicht notwendigerweise

oder meist zu Schédden fuhrt, Stress ist als

fahrt zu Schdden, wobei man allerdings an-
nehmen kann, daf3 sich bei Dauerbelastung
neue Gleichgewichte auf einer anderen Ebene
anbahnen koénnen. Allerdings kommt es da-
bei wie bei jeder Evolution zu Verlusten und
Schéden bei denjenigen, die sich nicht an-
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passen kénnen, Man kann daher von zwei
genehm, anregend, férdernd) und Distress
(unangenehm, die Funktion beeintrachtigend
und krankmachend) sprechen. Beide Arten
sind nicht vonaneinander zu trennen., Was
fur den einen Eustress ist, ist fir den ande-
ren Distress, und Eustress kann zu Distress
werden. Wenn wir uns mit urbanem Stress
befassen, so meinen wir den Distress, sollten
aber auch an den Eustress der Stadt den-
ken, besonders bei MaBnahmen zur Reduk-
tion des Stress.

2.2 Die GroBstadt und die Stressorenfel-
der der GrofBstadt

Wir alle haben feste Vorstellungen von dem,
was eine Grofistadt ist und was in dieser vor
allem den Stress verursacht. Diese Eindriicke,
sitiv oder negativ und haufig stereotyp, Eine
hochinteressante Zeichnung von HERBLOCK,
die zunachst im Herald Tribune, dann im
Spiegel veroffentlicht wurde, zeigt ein extre-
mes Bild der GroBstadt und ihrer Stressfel-
der, das der derzeitigen Vorstellung vieler
Menschen entsprechen dlrfte. Der Mensch
ist gefangen im Beton der Hochbauten und
StraBen, voll Angst und Frustration,

Abb, 1: Die GroBstadt als Krisenraum -

Extreme des urbanen Stress

Herald Tribune (Paru)

SPIEGEL Nr. W

Solche Darstellungen sind notwendig, denn
sie wecken Betroffenheit und setzen Emo-
tionen frei fur Handeln gegen Widerstande,
aber sie verfithren auch zum UbermaB an

ihren Entwicklungen kritisch gegentiberste-
hen und sie lenken zum Menschlichen und

Abgrenzung, eine dkologisch und am Men-
schen orientierte Klassifikation von Grof3stdd-~

Uber GréBen und SchwellengréBen, z. B.

die 100.000-Einwohner-Grenze, genlgen
nicht zur Definition der Stadt oder Grof3stadt
bei Untersuchungen uber Stress, Benétigt
werden vor allem relevante Angaben Uber
Stadtékologie, Wirtschaft und Berufe, Alter
und Geschlecht, soziale und Bildungsumstan-
de und Grad der Heterogenitit der Bevélke-
rung, aber auch Uber den rezenten Wandel
der Stadt als Umwelt, Ohne solche Angaben
haben Aussagen Ubet Stress-Schdden, ge-
messen z, B, an der allgemeinen Lebenser-
wartung oder an Mortalitdt an Herz- und
Kreislaufkrankheiten, wenig Sinn, und Trans-
ferschlisse auf zu vermutende Schéaden in
anderen Stadten sind unméglich, Am besten
wirde man solche Grundlageninformationen
auf thematischen Karten in einem Stadtum-

lationen und innerstddtische Differenzierung
klar erkennen lieBen,

Welche Stressoren vor allem in Grof3stddten
wirken konnen, 1dBt sich aus den Ergebnis-
sen von Stressexperimenten an Tieren und
Menschen und aus statistisch epidemiologi~
schen Studien, z.B, an Berufsgruppen, ab-
leiten. Der Verdacht fallt vor allem auf Larm,
menschliche Verdichtung, toxische Chemika-
lien usw, Bei diesen ist eine erhéhte Bela-
stung in Stddten und Teilen der Stadt zu er-
warten. Und doch ist es auBergewdhnlich

die Wirkung einzeiner Faktoren und die be-
sondere Belastung in Teilrdumen der Stadt
zu erbringen, Daflr gibt es mehrere Griinde.
gek;ppelt mit zugeordneter Stressoren-Dich-
te z. B. mit Armut, Larm, Umweltverschmut-
zung und den allgemeinen Handicaps der
sozialen und Bildungsunterschicht,



Bereich der Erholung. AuBerdem treten die
zu erwartenden Schéden in realen Umwel-
ten und Situationen haufig nicht auf, weil

muli abnimmt.

Eine Zusammenstellung der mehr oder weni-
ger erwiesenen Stressoren findet man in H.
SCHAEFER/M. BLOHMKE, "Herzkrank durch
psychosozialen Stress™ und in NITSCH,
"Stress". Man kann solche Reize einem vor-

reich zuordnen, Zu ersterem gehdren: Larm,
Einflisse des Klimas und Wetters (z, B. Hit-
ze, Trockenheit, Schwile, verschiedene
Strahlungen, elektrische Felder auch des
Wohnraums, Verunreinigung der Luft, Smog
und Witterungswechsel), Verkehr (Vibrati-
onen, Larm, Abgase und Reaktionszwdénge),
Reiziliberflutung, physische Belastungen am
Arbeitsplatz, Fehlen der Natur, Monotonie,
HéaBlichkeit und Disharmonie von Stadtland-
schaften und lokale Uberdichte an Menschen.

Zum dominant sozio-kulturellen Bereich ge-
héren: UbermaB an sozialen Reizen, Isola-
tion, Anonymitat, psychosozialer Stress am
Arbeitsplatz, in der Schule und in der Fami-
lie, Uberforderung durch iibersteigerte so-
Ziale Mobilitdt und in sozial, kulturell und
ethnisch pluralen Gesellschaften, Verstadrkung
von Antihaltungen durch Vorurteile und ldeo-
logien, finanzielle Uberforderung in der Wohl-
stands- und Konsumgesellschaft, aber auch
bei Belastungen in der wirtschaftlichen Re-
zession sowie Frustration, Angst und Wut
Gber politisches Versagen und staatlich bli-
rokratische Dominanz.

Die verschiedenen Stressoren wirken nicht

netzt sind. Wenn wir verstehen wollen, wie
die Umwelt - hier die Stadt - auf den Men-
schen oder die Menschen wirkt (aut- und
demdkologische Betrachtung), so missen
wir uns zundchst klarmachen, welche Syste-
me oder Subsysteme miteinander in Verbin-
dung stehen und welcher Art ihre Verbin-
dung ist.

Ziel solcher Uberlegungen sind Systemmo-
delle, aus denen sich eine Weiterentwick-
lung der Methodologie ergeben kénnte. Ver-

welt, wobei auch der einzelne Organismus
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aus Teilsystemen - Organen und Geweben -
aufgebaut ist. Andert sich ein Teil, so miis-

sen sich die anderen Teilsysteme anpassen.

Dabei entsteht Stress. Im Vordergrund unse-
res Interesses stehen die Gleichgewichte im

Individuum und ihre Stérung und Wiederher-
stellung auf der gleichen oder einer anderen
Funktionsebene.

Abb. 2: Systemebenen des Stressgeschehens
Individuum, Gesellschaft, rdumliche
Umwelten verschiedener GroBen-
ordnung
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Es gibt prinzipiell zwei Mdglichkeiten der Wir-
kung von Umweltreizen auf das Individuum:
Uber die Sinnesorgane und das BewuBtsein -
unter deren Umgehung z. B. Uber die Haut,
bei der Atmung oder Verdauung in den Kér-
per direkt. In beiden Féllen kann der Regu-
lationsmechanismus "Stress" eingeschaltet
werden. Die Perzeptionsfilter, BewuBtsein
und physische Verarbeitung sind individuell
und bei den soziokulturellen Gruppen ver-
schieden. Sie dndern sich im Laufe des Le-
bens und kénnen durch Erziehung, Medien,
Ideologien und Zeitgeist modifiziert werden.
Es kommt zur Selektion, Bewertung, Spei-
cherung oder Verdrdngung und Manipulation
von Information. Versuche mit Larm legen
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den Schlu3 nahe, daB3 bei Gewdhnung, oder
wenn man sich nicht drgert, die Stressreak-
tion nicht oder nur schwach eingeschaltet
ist. Ob es trotzdem bei Dauerbelastung zu
Spatschdden kommt, wissen wir nicht.

Der weitere Verlauf der Stresspfade

Die relativ einheitliche und gut definierte in-
nere Stressreaktion im psycho-biologischen
Bereich, die AAS SELYE's wurde bereits er-
wéhnt, Gelingt es nicht, das Gleichgewicht
wieder herzustellen und schadliche chemi-
sche Produkte und seelische Eindricke des
Stress abzubauen, wobei Bewegung und
férderlich sind, so kann es zu einer Vielzahl
von Folgeschdden im medizinischen und Ver-
haltensbereich kommen. Die Anfalligkeit der
einzelnen Menschen und ihrer Organe ist
dabei sehr unterschiedlich.

Bluthochdruck, Krankheiten von Herz und
Kreislauf, Infarkt, Magen- und Darmbe-
schwerden von Ubelsein, Erbrechen, Durch-
fall und Verstopfung bis zu Magen- und Darm-
geschwlren, Asthma und chronische Bron-
chitis, bei denen psychische und chemische
Belastung eine Rolle spielen, Kopfschmer-
zen, rheumatische Erkrankungen, Potenz-
stérungen, Abnahme der Fruchtbarkeit und
Krankheiten, die durch Schwachung des Im-
munsystems beglnstigt werden, Zu letzteren
gehoren die Infektionskrankheiten inklusive
Erkaltungen, wahrscheinlich Krebs und die
Allergien, bis zur totalen Allergie, die das
Leben in unserer Zivilisation unmaglich
macht,

Als seelische Erkrankungen sind verschie-
dene Neurosen, Depressionen, Schizophre-
nie und eine Vielzahl von Verhaltensstérun-
gen, bei denen Versagen, Entzug und Ag-
gressivitdt im Vordergrund stehen, zu nen-
nen. Bei Alkoholismus, Drogensucht, Kindes-
miBhandlung, Gewaltkriminalitdat und Selbst-
mord wird ebenfalls Stress als Ursache ange-
nommen, Bei allen diesen Erkrankungen und
pathologischen Verdanderungen spielen aller-
dings auch andere Ursachen in unterschied-
lichem MaBe eine Rolle, und den Stressoren
des chemischen Bereiches kommt sicher eine
Sonderstellung zu.

Eine zunehmende Beachtung bei der Stress-
forschung wird man den Vorstufen der Er-

krankung, subjektivem Stressempfinden und
leichteren Verdnderungen des Befindens und
Verhaltens zumessen missen. Zu diesen ge-

hdren Schlaf- und Konzentrationsstérungen,
Erschépfung, UberdruB, Aggressivitdt, Ten-
denzen des Aussteigens, Magenbeschwerden
und erhoéhter Blutdruck. Bezieht man auch
solche Anzeichen der Uberlastung mit ein

- 30 bis 40 % der Patienten mit Herzbeschwer-
den zeigen keinen organischen Befund -

so wird das Ausmaf des Betroffenseins an
Stress deutlicher, als wenn man sich nur an
Mortalitats- und Krankenhausstatistiken
orientiert,

Der Stress geht also von der physischen und
psychosozialen Umwelt aus, und das Betrof-
Menschen, die unter Stress stehen, verhal-
ten sich anders und belastend fiir ihre Mit-
menschen und sich selbst, Der Stress breitet
sich also aus und verdichtet sich, So kommt
terbrechen sind. Es ist zu vermuten, daB

die initiale oder Grundstressbelastung aus
der physischen Umwelt stammt - sei es der
Stadt oder einer anderen natirlichen Umwelt-,
daf aber die Zunahme und die vordergriindig
in Erscheinung tretende weitere Belastung
vor allem psychosozialer Natur ist.

Es ist bemerkenswert und fur die Weiterent-
wicklung der Methodologie wichtig, daB eine
@n_aas_dzr—p'ﬁysischen und sozialen Umwelt
eine relativ einheitliche Reaktion im Indivi-

duum auslést, daB das Spektrum des Betrof-
fenseins aber individuell und in der Art der

Die Risikogruppen des Betroffenseins durch
Krankheit und Verhaltensstérungen ergeben
sich aus den besonderen Belastungen durch
bestimmte Wohn- und Arbeitsumwelten, aus
Schwiachen der Organe und der Persénlich-
keit, Minoritatssituation, und aus schnellen
oder plotzlichen Verdnderungen der Lebens-
situation, Zu der letzteren Risikogruppe der
Belastung durch Verdnderungen gehdren
Kinder, Jugendliche, alte Menschen, Behin-
derte, soziale Auf- und Absteiger, alle, die
im Sog des zivilisatorischen Fortschritts leben
und naturlich alle Migranten, besonders die
jetzt in Deutschland geballt in belastenden
Innenstddten lebenden Ausldander, Man spricht
vom Migrationsstress, der durch die notwen-
dige Anpassung an die neue Umwelt, durch
die Minoritdtensituation und durch den "Zug
der Heimat" verursacht wird, Auch Deutsche,
die lange im Ausland gelebt haben, erleben
bei der Re-Integration in geringerem AusmaB
diesen Stress,
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Abb. 3: Interaktion zwischen den Teilsystemen Umwelt und Mensch, Stressfolgen und
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durch epidemiologische Studien belegt.
Gastarbeiter erkranken besonders h&ufig an
Magengeschwiren, und Persénlichkeitsschi-
den in der zweiten Generation sind haufig.
Ahnliches wurde auch bei deutschen Um-
siedlern innerhalb von Deutschland festge-
stellt. Nach einer Meldung der FAZ waren
am 1. Oktober 1981 5,47 % der deutschen
Arbeitnehmer in der Bundesrepublik krankge-
schrieben - etwa gleich viele Mdnner und
Frauen; bei Italienern waren es 9,06 % der
Frauen, 7,88 % der Mdnner und bei den Tir-
ken 7,88 %.

In der Innenstadt Chicagos haben Schwarze
eine um 10 Jahre niedrigere Lebenserwar-
tung als WeiBe, die in der gleichen physisch
urbanen Umwelt leben; und Schwarze in
"weiBen Kommunen" sollen 32 % h&ufiger
an Schizophrenie erkranken als Schwarze,
die innerhalb ihrer geschlossenen ethnischen
Gebiete leben.

Wissenschaftliche Beweise flr héhere Stress-
belastung in Stddten und fur die innerstadti-
sche Differenzierung des Stress in Abh&ngig-
keit von der urbanen Umweltqualitat

Da man die Hauptstressoren, die in einer Stadt
wirken miBten, kennt und da diese - Larm,
Abgase, Verkehr, menschliche Verdichtung
und schlechte Wohnungen - klare Verteilungs-
muster haben, sollte man bei den Stress-
sché@den die gleichen Muster erwarten, Das
heiBt, der Beweis der Verursachung miBte
sich durch statistische Korrelationen und
durch kartographische Darstellung erbringen
lassen.

Dem ist aber nicht so. Die Beweise sind
schwer und Uber statistische Korrelationen
allein gar nicht zu erbringen. Viele Arbeiten
haben Uberdies methodische Mangel. Posi-
tiven Korrelationen in einer Stadt stehen ne-
gative oder unsichere in einer anderen ge-
genuber.

Trotzdem sind fast alle Autoren der Meinung,
daB das Leben in der Stadt, speziell in der

logisch verdndert ist. Allerdings glauben sie,
daB dies weniger auf die Stadt selbst und
das Wohnen in ihr, als auf die stddtische Le-
bensweise und die Verhdltnisse am Arbeits-
platz zurlickgeht. Noch weniger schlussig
sind die Ergebnisse, wenn man den EinfluB
einzelner urbaner Stressoren wie Larm oder
Dichte in ihrem EinfluB auf Gesundheit und
Verhalten untersucht.

Zusammenfassungen verschiedener Ergeb-
nisse der urbanen Stressforschung findet man
in HINKLE und LORING "Stress", in H. PAUL
und H. SCHAEFER, "Sozialmedizin in der Stadt",
in GOLD, "An introduction to behavioural
Geography" und in SCHAEFER und BLOHMKE,
"Herzkrank durch psychosozialen Stress".

In dem letztgenannten Buch findet sich fol-
gende Zusammenstellung, aus der auch die
Probleme der Stressforschung ersichtlich
werden. D'ERAMO fand bei der Auswertung
klinischer Daten mehr Arteriosklerose in der
Stadt als in der ldndlichen Randzone, obwohl
sich die Landbevdlkerung fettreicher erndhr-
te. VICHERT und SEDOV und CORDES und
BLOHMKE fanden die erhéhten Vorkommen
allerdings nur bei Mdnnern, nicht bei Frauen.
In Afrika stellten GAMPEL und andere Auto-
ren bei Zulus fest, daB3 die Hypertonie mit
dem Aufenthalt in der Stadt bis zum zehnten
Jahr zunahm, allerdings auch nur bei Mén-
nern. Allgemein stellt SYME fest, daB die ge-
sundheitlichen Risiken des Stadtlebens gré-
Ber als die des Landlebens sind. Er fUhrt dies
aber vor allem auf die gréBere soziale Mobi-
litat zuriick. BENSON stellt fest, daB die stdd-
tische Umwelt ein Risikofaktor ist, daB sich
Stadtbewohner aber auch mehr Risiken des
Verhaltens leisten und HENRY und CASSEL
stellten besonders in rasch wachsenden
Stidten vermehrt Gesundheitsschdden fest.
Die Evidenz fir Schidden durch die Stadt
selbst ist also gering. Allerdings kann man
auch zu sicheren und anders gerichteten
Schllssen Uber urbanen Stress kommen, wie
eine Studie des Emnidinstituts fir den Arbeit-
geberverband "Arbeitsring Chemie" zeigt.
Das Ergebnis wurde in der FAZ vom 4, De-
zember 1981 mitgeteilt unter der Uberschrift
"Die meisten Birger nicht stressgeplagt, auf
dem Lande mehr Leistungsdruck als in der
GroBstadt". Danach gaben "nur" 23 % der
Befragten an, haufig oder sehr haufig unter
solchem Stress zu leiden. Der Arbeitsring
Chemie sieht mit dieser Umfrage die Auf-
fassung von einem besonders hektischen
Berufsleben in den industriellen Ballungszen-
tren und einem ruhigeren Leben auf dem
Lande widerlegt. Gerade in den grdBten
Stiadten, im Industrieland Nordrhein Westfa-
len und im Rhein-Main-Gebiet, sei das sub-
jektive Stressempfinden der Befragten am
niedrigsten, wird gesagt. In den mehr agra-
risch strukturierten Bundesldndern sei es da-
gegen Uberdurchschnittlich hoch. Wie weit
dabei Wunsch, Zweck oder Uberzeugung,
wie auch bei anderen Umweltuntersuchungen,
der "Véter der Hypothese" und {ber die Me-
thodenwah! auch des Resultates sind, 148t
sich so nicht sagen.



Im Vordergrund der Untersuchungen Uber
Stress-Schadden durch einzelne Stressoren
stehen Dichte und Larm und als Form des
Wohnens der Hochbau. Die rdumlich-orien~
tierten Untersuchungen richten sich vor allem
auf die Innenstddte, besonders als Slum, Mas-
sensiedlungen mit Turmhdusern, auf "Stra-
Benbdnder" und die Ndhe von Flugpldtzen.
Eine Zusammenfassung der Diskussion findet
sich in GOLD (1980).

1. Dichte

Angeregt durch die faszinierenden Ergeb-
nisse der Tierforschung mit Dichtestress kon-
zentrierte sich auch die urbane Stressfor-
schung Uber lange Zeit auf diesen. Der "Be-
weis" sollte Gber areale Korrelationen zwi-~
schen allgemeiner Dichte oder Wohndichte
(1,5 Personen oder mehr pro Zimmer) und
diversen angenommenen Stress-Schiden,

Z. B. allgemeiner Gesundheitszustand, Mor-
talitdt, Kriminalitdt oder Schizophrenie er~
bracht werden, Die Problematik solcher Ar-
beiten zeigte z, B, eine Staatsexamensarbeit
von G. ROSACKER (Kiel 1980). Die allgemei-
ne mittlere Einwohnerdichte der kreisfreien
Stddte der Bundesrepublik wurde korreliert
mit den Sterblichkeitsdaten fiir verschiedene
Krankheiten, z. B, Herzinfarkt, bésartigen
Neubildungen, psychischen Erkrankungen
und Sterblichkeit allgemein, ohne z. B. den
Stadttypus, die sozialen Verhdltnisse und

die Berufs- und die Altersstruktur zu be-
rucksichtigen, Dabei wurde die Hypothese
Uber die negative Wirkung des Dichtestress
auf Wohlbefinden und medizinische und so-
Ziale Entwicklung der Bevélkerung der Bun-~
desrepublik "bewiesen",

Durch andere Wissenschaftler haben sich
Beeintrdchtigungen von Gesundheit und Ver-
halten durch Dichtestress in Stadten, wie
auch NEWMAN und HOGAN in einem Aufsatz
"A review of urban density models"” feststel-
len, nicht beweisen lassen. Der einzige Wis-
senschaftler, der mit einwandfreien Metho-
den Zusammenhdnge zwischen Dichte und
Krankheit festgestellt haben soll, ist SCHMITT
(1966). Und auch er fand bei einer spiteren
Wiederholung der Studie entsprechende Kor-
relationen nicht mehr (1978). (NEWMAN/
HOGAN, S, 294). Die erste Arbeit wird zitiert,
die zweite nicht,

DaB bei solcher pauschal-arealen Forschung
Uber Dichtestress nicht viel herauskommen
kann, leuchtet ein. Die genannten Einwohner-
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dichten Tokio 60.000 E/km2, Manhattan
29.000 E/km2, Berlin 12,000 E/km?2 sind
zwar eindrucksvoll, aber es entfallen trotz-
dem in Tokio noch 17 m2, in Berlin 100 m2
im Mittel auf einen Einwohner. Das sind Dich-~
ten, die weit unter denen bei Experimenten
liegen. Vermutlich kritische und stresserzeu-
gende Dichten (overcrowding) in Stadten
sind vor allem lokal und zeitlich beschrédnkt
zu erwarten in Verkehrsmitteln, Geschdaften
und Uberbelegten Wohnungen, besonders

bei Familien mit vielen Kindern, Wenn Uber-
haupt, so 1dBt sich der Dichtestress Uber die
Wohndichte erfassen (Wohnungen mit mehr
als 1,5 Einwohner pro Zimmer und Stadtteile
mit einem hohen Anteil solcher Wohnungen).
Im Mittel entfallen in deutschen GroB3stddten
jedoch nur 0,6 bis 0,7 Einwohner auf einen
Wohnraum, und in Europa wird mit einer Wohn-
fliche von 15,3 m2, in den USA mit 30 m2
pro Einwohner gerechnet.

hohe Wohndichten sind bei kinderreichen
Familien auch auf dem Lande haufig, chne
daB Schdden an Gesundheit und Verhalten
erkennbar werden. Im Gegenteil weigern sich
Kinder, wenn das Haus sich leert, in ein eige-
nes Bett umzuziehen, wenn sie die Ndhe

der Geschwister gewohnt sind, Wo Schéaden
erkennbar werden, in dicht bewohnten Tei-
len der Innenstadt, wird meist angenommen,
daB hier das "Armutssyndrom” aligemein
Uber ein Bundel von Stressoren wirkt, Auch
Untersuchungen liber Zusammenhdnge zwi-
schen stéddtischer Dichte und Schizophrenie
(siehe BAINE) haben zu keinen schllssigen

Ergebnissen geflhrt,

2. Lérm

Auch bei Larm ist der Beweis flr Schadwir-
kung in realen Situationen und R&umen der
Stadt schwer zu erbringen. Untersuchungen
besonders am Arbeitsplatz und in Experimen-
ten haben ergeben, daf3 durch Larm Lern-
behinderung, Leistungsminderung, Gehor-
schdden, Magengeschwire und andere psy-
chosomatische Erkrankungen, Aggressivitat
und MiBhandlung von Kindern geférdert wer-
den. Besonders belastend ist plétzlicher und
starker Larm, Aber der Stress wird vor allem
dann registriert, wenn der Larm Arger er-
zeugt. Er ist also wesentlich psychogen, Un-
tersucht wurden Anwohner verkehrsreicher
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Straen und von Flugschneisen. Auch dabei
ist eine Schadwirkung nicht eindeutig nach-
zuweisen, da sich auch andere Faktoren
auswirken durften., So hat eine Untersuchung
im Jamesville housing project (Boston) zwar
ergeben, dafB3 an der lauten StraBenseite der
Siedlung wesentlich mehr Trunkenheit, Ge-
walttatigkeit und Verhaftungen registriert
wurden als an der ruhigen Innenseite, Aber
in den lauten und unginstigen Wohnungen
hatte man auch die Problemfamilien und -
da die groBeren Wohnungen auf der StraBen-
seite lagen - kinderreiche Familien unterge-
bracht (A, DAMON, in HINKLE und LORING,
S. 253).

Stadteile mit erhéhter Stressbelastung

Untersuchungen Uber innerstadtische Diffe-
renzierung der Stressbelastung konzentrieren
sich vor allem auf die verfallenen Innenstiadte
(Slums) und auf die neuen Massensiedlungen,
besonders wenn diese Turmhduser haben,
Beide gelten als ungesund und sollen Ver-
haltensstérungen bei Jugendlichen, Vanda-
lismus, Kriminalitat, Drepressionen usw, fér-
dern. Auch hier haben sich durch Untersu-
chungen mit einwandfreien Methoden wenig
direkte Zusammenhdnge zwischen Wohnum-
welt und Schaden ergeben,

Einstellungen und Erwartungen zu beiden
Arten des Wohnens dirften auch stark durch
Vorurteile, besonders bei "AuBenseitern” ge-
prdgt sein, was sich auch auf die Forschung
und Interpretation der Ergebnisse auswirkt.
Bezuglich der Altstddte gehen diese zum

Teil auf die Griinderzeit und die sozialen Zu-
stdnde der 20er und 30er Jahre zurlck, Dort
wo eine altansdssige und sozial verbundene
Bevdlkerung zufrieden in den alten Arbeiter-
vierteln der Innenstidte lebt, lassen sich Schi-
den an Gesundheit und Verhalten oder gerin~
gere Lebenserwartung nicht feststellen, Erst
wenn der soziale Zusammenhang gestért
wird durch Zuzug, soziale oder ethnische
Umstrukturierung oder Uberalterung, wenn
Sanierung und Umquartierung beginnen,
wenn Armut sich ausbreitet und die sozia-

le und rdumliche Mobilitdt eingeschrankt ist,
so dafB diejenigen, die frustriert sind, nicht
aus dem Milieu heraus kdnnen, treten Stress-
Schéden in Erscheinung. Lebensbedrohlicher
Stress entsteht auch, wenn man alte Men-
schen aus solcher vertrauten Umwelt gegen
ihren Willen herausnimmt, Der Stress der
Slums ist also wesentlich phychosozial und
an bestimmte Bedingungen gebunden, Er
1a8t sich durch Flachensanierung kaum re-
duzieren,

Auch Turmsiedlungen sind meist besser als
ihr Ruf. Wichtig ist, wer in ihnen wohnt. Da
die Wohnform neu ist, ist mit vermehrter Be-
lastung in besonderen Féllen zu rechnen,
und fir Kinder dirfte diese Wohnumwelt un-
glinstig sein. Die Negativbeispiele und Scha-
den, besonders bei Jugendlichen, sind aus
zahlreichen Landern bekannt, Aber entspre-
chende Mitteilungen der Presse und wissen-
schaftliche Untersuchungen befassen sich
auch meist mit jungen derartigen Siedlungen
und mit sozialen Problemgruppen, Untersu-
chungen in Manhattan haben ergeben, dai
bei dhnlicher Bauform und allgemeiner GroB3-
stadtbelastung die Reichen in ihren Wohn-
blocks wesentlich gesiinder und normaler

im Verhalten sind als die Armen, die nur we-
nige Straen weiter leben,

Die bisherige urbane Stressforschung hat
also nur wenig eindeutige Ergebnisse er~
bracht. Auf Seite 301 in dem Sammelband
von HINKLE und LORING findet man die Mei-
nung der beteiligten Autoren zusammenfas-
send in folgenden Thesen:

"Without doubt there are stressful features
in city life, and there is possibility that some
pathogens may be spatially correiated with
stressindices, but the existing evidence de-
monstrates few direct causal relationships
between individual stressors and stress reac-
tions."

und

"the social environment and not the physical
environment is the primary determinant of
health and well being of people who live in
cities. In other words, within wide limits it

is not the physical condition of the house,
neighbourhood or human settlement that
determines a persons health so much as his
own social background, his perception of
his environment, his relation to other people
around him and to this social group".

SchljuBfolgerungen:

Trotz bisher schwacher Ergebnisse sollte die
Stressforschung in Stadten gezielt weiterbe-
trieben werden, allerdings unter besseren
Voraussetzungen und mit Methoden, die sich
auch an neuen Paradigmen orientieren, Zahi-
reiche Vorschldge fUr die Verbesserung der
Methodologie und der Bedingungen flr die
Forschung finden sich in HINKLE und LORING
in den Aufsdtzen verschiedener Autoren und
in Kapitel X (Seite 301).



Folgendes scheint mir vor allem wichtig:

- Weiterfihrung der Stressgrundlagenfor-
schung auf interdisziplindrer Basis unter
besonderer Bericksichtigung der Wahr~
nehmung und der psychischen Prozesse.
Bessere Berlicksichtigung dieser Erkennt-
nisse bei empirischen Untersuchungen
Uber Stress im Raum;

- Starkere Einbindung der Stressforschung
in Theorie, Methodologie und Empirie in
die Epidemiologie, Geomedizin und Um-
weltmedizin generell;

- Weiterentwicklung der Methoden in Rich-
tung auf eine verbesserte Analyse und
Systemerfassung;

- Stdrkere Verbindung der urbanen Stress-
forschung zur Stadtdkologie und -geogra-
phie zur besseren Erfassung der Stadt und
ihrer Teile. Vorbereitung eines repriasen-
tativen Stadtumweltatlasses mit relevanten
sozialgeographischen Karten in Verbindung
mit und als Grundlage flr geomedizinische
und Stressraumkartierung;

- Adaption der Methoden der "environmental
perception" und Psychogeographie fir die
Stressforschung, insbesondere zur Fest-
stellung der Stresswahrnehmung, von Ein-
stellung und RisikobewuBtsein;

- Einbezug nicht nur des Wohnhabitats, son-
dern auch des Arbeitshabitats und unter
Umstdnden der Bedingungen in Verkehr
und Erholung bei Stressuntersuchungen;

- Bericksichtigung von Zeit, Geschwindig-
keit, Rhythmen, Rate des Umweltwandels
und von Raum-Zeitmodellen (Hdgerstrand)
in der Stressforschung, weil Stressanfal-
ligkeit und —schdden auch vom Adaptions-
zustand, physischem und sozialem Wandel
der Umwelt und Zivilisation und von der
Aufenthaltsdauer in den Teilriumen unse-
res Lebens abhangen;

- Verbesserung der Datenbasis und anderer
Voraussetzungen fur die interdisziplindre
Stressforschung. Bendtigt werden vor al-
lem, auBBer Angaben GUber Wohnung und
angenommene Stress-Schédden, relevante
Daten Gber Arbeitsplatz, sozialen Status,
Alter, rdumliche und soziale Mobilitat (iiber
zwei Generationen), tUber andere Krank-
heiten usw. Der Schutz dieser Daten 1aBt
sich gewdhrleisten, wenn statt des Namens
die Adresse angegeben wird;

-~ Die Organisation der Forschung muBte
verbessert werden, Statt isolierter Vorha-
ben mit unterschiedlichen Methoden in-
terdisziplindre und rdumlich integrierte
Vorhaben. Angeregt werden Begleitunter-
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Verkehrsflusses in einer Wohnstra3e, oder
wenn eine neue Siedlung bezogen wird,
aber auch als Langzeitforschung an einer

dieser konnte auch die geomedizinische
Arbeit Gber Zivilisations- und Umweltkrank-
heiten modelthaft in der Bundesrepublik

in Angriff genommen werden,

Eine wichtige Voraussetzung fur die Verbes-
serung der Stressforschung ist die Wahl zuver-
mung der Gesamtbelastung. Eine Katalog
solcher Indikatoren solite sobald wie mdéglich
durch Fachleute zusammengestellt und bei
empirischen Untersuchungen verschiedener
Richtung zu Rate gezogen werden, Das ge-
genwadrtige Verfahren - willkirliches Heraus-
greifen einzelner Krankheiten, Mortalitdten
und beliebige Verhaltensbeeintrachtigungen -
gibt kein vergleichbares und zuverldssiges
Bild. Die einbezogenen Schaden sind nur
teilweise, vielleicht auch gar nicht, durch
Stress im engeren Sinne verursacht.

Da Forschungen Uber den Einflu3 einzelner
Stressoren in der realen Situation der Stadt
wegen der Verflechtungen mit anderen De-~
terminanten kaum weiterfGhren, so ware es

wichtig, die Gesamtstressbelastung lber

Da die klinisch in Erscheinung tretenden
Krankheiten und schweren Verhaltenssto-
rungen Extremerscheinungen sind, die sich
individuell sehr unterschiedlich manifestieren,
sollte man die allgemeinen Indikatoren vor
allem im Bereich der inneren allgemeinen
Stressreaktion und bei den leichteren For-
men des Betroffenseins vermuten, Dazu
gehoren: Verdnderungen im Zustand des
vegetativen Nervensystems und im Stoff-
haushalt, Bluthochdruck, Schlafstérungen,
Magenbeschwerden, Aggressivitit, Erschép-
fung und subjektives Stressempfinden.

Das Gesamtsystem der Zusammenhdnge
stresshafter Belastungen

Auch wenn es zur Zeit noch unmaéglich ist,
das komplizierte System stresshafter Zusam-
menhédnge und gekoppelter Belastungen wis-
senschaftlich "hart" zu erfassen, muB man
die allgemeinen Zusammenhidnge doch bei
der Entwicklung der Theorie und Methodo-
logie und in der Praxis der Forschung und
Stressintervention berlcksichtigen,
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Abb. 5: Ubersichtsmodell der Zusammenhinge bei Stress
und Hauptansatzstellen der Stressintervention

Die Stressorenbereiche der physischen Um- die Hélfte in Ballungsrdumen. Auch wenn
welt — hier der Stadt -, der persénlichen_ eindeutige Forschungsergebnisse Uber Ur-
Beziehungen, der Lebensweise, Wirtschaft sache und AusmaB der Stress-Schaden in

und Politik_sind vernetzt, Ungleichgewichte GroBstddten noch nicht vorliegen, so zeigen
und Mangel an Adaption durch Verdnderung doch Erkenntnisse der Medizin und Psycho-
der persénlichen Lage oder durch Ubereilten logie und allgemeine Beobachtungen, daB
Wandel wirken sich Uber positive und nega- es hochste Zeit ist, mit der gezielten Bekdmp-
tive Riuckkopplungen in dem Gesamtsystem fung des Stress zu beginnen, In Berlin und

als Stress aus. Wenn man den Stress auf ein Frankfurt wie auch in anderen GroBstddten
ertrdgliches und zutrdgliches MaB reduzieren ist das Stadium vereinzelt individuellen Be-

will, so muBB man an Qualitdt und AusmaB po- troffenseins durch Stress weit Uberschritten.
tentieller Stressoren denken. Es genigt auch Die Teufelskreise der sozialen und politischen

nicht, nur die Stadt zu verdndern, z, B, Schidden und der allgemeinen Degeneration
durch Larmkontrollen, Verkehrsberuhigung sind relativ weit fortgeschritten und beziehen
und Verbesserung der Bauweise. Die Rege- das Land und die Zivilisation allgemein ein,
lung muBB am gesamten System korreliert im Man sollte daher die Stress-Schéden und
physischen, psychosozialen und kuilturell- die Zivilisations~ und Umweltkrankheiten
zZivilisatorischen Bereich ansetzen. allgemein nicht weniger ernstnehmen als die

Epidemien der klassischen Seuchen.

Wege zur Stressreduktion in Stiddten und in
unserer Hyperzivilisation allgemein

Wie kann man Stress reduzieren?

Wo muB man ansetzen zu einer allgemeinen
Etwa 35 % der Bundesbﬁrger leben in GI’OB— Regelung in Stadt und Ziv“isaﬁon?

stddten mit Gber 100.000 Einwohnern, Gber




Intervention durch Verdnderung der Stadt

Die Verringerung des urbanen Stress durch
Verdnderung der Stadt steht im Vordergrund
des Interesses bei dieser Betrachtung. An-
dere Gesichtspunkte und Notwendigkeiten
der Intervention kénnen nur angedeutet
werden. Wir wollen annehmen, daf3 von der
Stadt als gebaute und von Menschen und
Verkehr erfilife Umwelt die Grundbelastung
ausgeht. Diese Annahme ist nicht bewiesen,
und sie 1dBt sich wegen der Verflechtung
physischer, sozialer und zivilisatorischer
Prozesse auch sicher nicht beweisen. Je-
doch durfte die Stadt als "Erfindung" des
Menschen die Gesamtprozesse ausgelést
haben.

Die Regelung der Stressbelastung in der
GroBstadt gehort zu den Aufgaben der
"Stadtsanierung" und Kommunalpolitik. Die
Forderung kann nicht sein, die GroBstadte
aufzulésen und die Menschen in Hauschen
im Grinen anzusiedeln, Die Kosten einer
solchen "urbanen Revolution" - auch im
Okologischen und Menschlichen - wiren
zu hoch. Die Beweise fur Schdden durch
urbanen Stress sind auBerdem zu schwach
zur Durchsetzung solcher radikalen Lésun~
gen; und mit den Schadwirkungen der Stadt
wirde man auch deren Anregung, also un-
sere Kultur aufgeben. Auch NITSCH (1981,
S. 565) weist auf die Gefahren einer bedin-
gungslosen Stresskontrolle, bei der die ne-
gativen Nebenwirkungen den positiven Ef-
fekt Ubersteigen, hin.

Die Grundprinzipien, nach denen die Stadt

verdndert werden mu8, sind jedem modernen
Skologisch und human ausgerichteten Archi-
tekten und Stadtplaner bekannt. Sie bestim~
men bereits weitgehend die neuere Entwick-

lung der Stadte und ihres Einzugsbereiches.

Von der 6konomischen und Verkehrsausrich-
tung muB man zur stdrker menschlich 6kolo-
gischen Stadtplanung kommen, Dabei geht
Belastung, z. B. durch neue Regelungen
fir den Verkehr, geringere Schadstoff- und
Larmbelastung, besseres und menschenge-
rechtes Bauen, Ebenso wichtig sind die
siologisch, z. B. durch Bewegung, und phsy-
chisch den Stress bewditigen und kompen-
sieren hilft.

Gunstig ist eine klare, Gberschaubare Ge-
samtplanung statt strukturlosen Wucherns,
zu dem auch von der Bevélkerung nicht
gewollte Eingemeindungen gehéren, Ge-
staltung der Stadt als Landschaft unter Ein-
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bezug von naturhaften Landschaften: Parks,
kleinen geschitzten Gebieten, in denen sich
Tiere und Pflanzen frei ansiedeln kénnen,
Géirten, Spielpldtzen, Grunfldchen bei Hau-
sern und naturnahen Friedhdfen, die zum
Teil von der Bevélkerung gestaltet werden.
Wesentlich starker als in den lelzten etwa
sechzig Jahren sollte man auch die &sthe-
tischen Bedirfnisse der Menschen und ihren
Wunsch nach unverwechselbaren Wohnquar-
tieren berlicksichtigen, denn was schén ist,
Freude macht, Heimatgefihl weckt, das hilft
auch beim Abbau des Stress. Wenn die Stadd-
te wieder anziehend werden, dann ist dies
ein Zeichen dafir, daBB Stresshaftigkeit ab-
gebaut wurde, Denn man darf annehmen,
daB sich Menschen aus Rdumen des Distress
nach Maéglichkeit in solche des Eustress hin-
einbewegen.

Solche Stressintervention zwischen &kono-
mischen und funktionalen, ékologischen und
humanen Notwendigkeiten, im Abwédgen von
Schaden und Nutzen, Kurz- und Langzeit-
vorteilen, individuellem und sozialen Betrof-
fensein ist schwer, und sie muB - wie auch
die Verdnderungen selbst - zu Kontroversen

und Stress fuhren.

Interventionen im sozial-urbanen Bereich

Aufgabenbereich der sozialen Stadtplanung
gehdért die Bereitstellung von geniigend Wohn-
raum der erforderlichen Qualitdt, auch far
Sonder- und Risikogruppen und alle mit be-
sonderen BedUrfnissen, wie z. B. Familien
mit Kindern, Arme, soziale AuBenseiter, Be-
hinderte, Alte und Ausldnder in groBen eth-
nischen Gruppen. AuBlerdem gehdren Struk-
turverdnderungen in innerstadtischen Krisen-
rdumen und innerstddtische Umsiedlung zur
Aufgabe der sozialen Stadtplanung. Auch
Stress durch Isolation, Anonymitdt, Segrega-~
tion oder ungeliebte Nachbarschaft 1aBt sich
durch bauliche MaBnahmen reduzieren.

Ein besonderes Problem in zahlreichen Grof3-

derer uns kulturell fern stehen und wenn in
den gleichen Stadtvierteln auch deutsche
Problemgruppen_ die alteingesessene Bevdl-
kerung ersetzen. Dort wo die Spannungen

(= Stress) in solchen Raumen ansteigen, oder
wo dies vorauszusehen ist, muB3 regeind ein-
gegriffen werden. Dafir gibt es verschiedene
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rdume der Minoritdten, Dispersion durch Woh-
nungsvergabe in den Neubaugebieten, aber
auch Schaffung kleiner Uberschaubarer se-
dafir konzipierten Modelisiedlungen. In letz-
teren konnen und sollen die Gruppen, die

ihre kulturelle Identitdt bewahren wollen,

ihre eigene stddtische Umwelt gestalten., Kul-
turelle Veranstaltungen, Restaurants, zwei-
sprachige Schulen und Kindergdrten, Klein-
gewerbe und eine beschriankte Zahl von Woh-
nungen fur interessierte Deutsche kénnten
gegenseitigen Kontakten, Interessen, Aner-
kennung oder auch Rickwanderung férder-
licher sein als der gegenwadrtige Zustand.

Vor allem aber muB3 der psychosoziale Stress

bewdltigt werden, Hier sind Medien, Eltern,
Schulen, jeder einzelne verantwortlich und
gefordert.

Wichtige Krédfte im Stressgeschehen sind
wirken in den sozialen und physisch urbanen
Bereich stresserzeugend und stressmindernd
hinein. Die Art der Zusammenhdnge kann
hier nur angedeutet werden, Bei der Wirt-
schaft zum Beispiel spielen eine Rolle:
Standortwahl, Beschaffung oder Vernichtung
von Arbeits- und Ausbildungsplatzen, Aus-
wirkung auf Konsum-, Leistungs- und Kon-
kurrenzdenken, Bedingungen am Arbeits-
platz unter Einbezug des Tempos und des
Arbeitsrhythmus, Entscheidungen zur wei-
teren Rationalisierung und zum Ersatz des
Menschen durch Maschinen, Belastung
durch toxische Chemikalien,

Politiker und staatliche Administration sind
die Hauptregler der komplizierten Systeme
der Kommunen, Lander und des Staates.

Sie sind daher fir moglichst spannungsfreie
Funktion und Verhinderung von Ungleichge-
wichten verantwortlich. Wenn sie zu schwach
sind und versagen - aber auch durch uniiber-
legte, selbstherrlich blrokratische Dominanz
und Eigensucht ~ werden sie zum Hauptér-
gernis, zur Bedrédngnis und Existenzbedro-
hung, d. h. zum Stressor fiur viele.

Der UberméBige Stress der Gegenwart ent-
stammt also sicher allen vier Teilbereichen:
der Stadt selbst, der Gesellschaft und dem
einzelnen, der Wirtschaft und der Politik und
Administration. Er entstammt aber auch dem
Tempo des Fortschritts und der Verdnderung
der letzten dreiBig Jahre. Dieses mifte also
verringert werden. Der Hauptantrieb liegt

in den Metropolen, von dort erfassen die
stresshaften Belastungen das ganze Land,
ja Erde und Menschheit. Und von allen, die
wir unwillig oder unfdhig zur Adaption in
unsere akzellerierte Entwicklung hineinzie-
hen, wirkt der Stress der Gleichgewichtssté-
rungen auf uns zurick,
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