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DIE UFER- UND UNTERWASSERVEGETATION DES WEITSEES, MITTER-
UND LODENSEES UND [HRE BEEINTRACHTIGUNG DURCH DEN ER-
HOLUNGSVERKEHR

Thomas Schauer

Die Seenkette des Weit-, Mitter- und Lddensees, zum NSG "Ostliche
Chiemgauer Alpen" gehdrig, liegt im Seetrauntal an der Alpenstrale zwi-
schen Reit im Winkl und Ruhpolding. Die 3 Seen werden zum Typ der
Schuttlandseen gerechnet. Urspringlich bildeten diese Seen, die heute
eine Gesamtflache von 88 ha besitzen, einen einzigen, langgezogenen
See, dessen Wanne wihrend der Wirmvereisung ausgehobelt wurde. Im
Postglazial wurde der Weitsee durch Schuttstrome aus der Dirnbachhorn-
kette und durch Bildung eines groBen Schwemmkegels vom Mitter- und
Lddensee getrennt. Weitere Schuttstréme, deren Gesteinsmassen im we-
sentlichen aus Hauptdolomit der Dirnbachhornkette und im geringen Ma@
aus Wettersteinkalk aus dem Hochkienbergmassiv stammend bestehen,
verformten die Uferlinie der Seen und filhrten zu einer Verengung zwi-
schen Mitter- und Ld&densee, so daB heute die Seen eine vielgestaltige
Uferlinie aufweisen. Die wichtigsten Daten der drei Seen sind in folgen-
der Tabelle zusammengestellt.

Tabelle 1: Charakteristische Daten der untersuchten Seen
Meereshdhe | GroBe | Umfang | GroBe des | Wasserspie- | max.
in m U. NN | in ha [ in km Einzugsge-|gelschwan- | Tiefe
bietes kung
Weitsee 753 64 7,6 13km?* | 1-1,5m | 93 m
Mitter- u.
Lodensee 751 25 4,4 21 km? >5m 7,0 m

Der Mitter- und Lddensee gehdren nach GRIMMINGER (1982) mutmaB-
lich zu den Seen mit starkster natiirlicher Schwankung. Der Zulauf dieser
Seen ist meistens sehr gering. Nur zu Zeiten der Schneeschmelze oder
ergiebiger Niederschldge erhalten die Seen groBere Wassermassen, die
der Weitsee in den etwas tiefer gelegenen Mitter- und Lodensee abgibt;
letzterer besitzt aufgrund der Muldenlage keinen oberirdischen AbfluB,
so daB es kurzzeitig zu einem starken Anstieg des Wasserspiegels
kommt.

Die Seenkette wurde durch den Ausbau der AlpenstraBe B 305 gut er-
schlossen, so daB das Gebiet heute fir den Fremden- und Erholungsver-
kehr groBe Attraktivitat besitzt. Der Ausbau der Alpenstrae verursach-
te zunachst im Bereich der Trasse durch Uferverbauung und Veranderung
der natirlichen Uferbereiche am Weitsee groBe Schaden. Der anschlie-
Bend erhohte Besucherstrom in das Gebiet als Folge der Ausbau- und
ErschlieBungsmaBnahmen fiihrte an den Seen zu weiteren, nicht kontrol-
lierbaren Belastungen und Schaden im gesamten Uferbereich, die anhand
der Vegetationsverhiltnisse aufgezeigt werden sollen.
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Vegetationsverhiltnisse
Natirliche oder naturnahe, weitgehend intakte Vegetationseinheiten

Unter natirlichen oder naturnahen Vegetationseinheiten werden Verge-
sellschaftungen verstanden, die sich weitgehend ohne Beeinflussung des
Menschen, wie Verlandungsgesellschaften, Moore oder Felsbandgesell-
schaften, eingestellt haben oder die sich unter dem EinfluB einer nach-
haltigen Nutzung zu einer stabilen, dauerhaften Vergesellschaftung ent-
wickelt haben, wie die Streuwiesen oder Bergmischwalder.

Im Untersuchungsgebiet lassen sich diese Vegetationseinheiten in folgen-
de Gruppen gliedern:

1. Unterwasservegetation

2. Verlandungsgesellschaften einschl. der Moore und Streuwiesen
3. Gesellschaften der flachgrindigen Schotter- und Felsstandorte
4. Gesellschaften der Auengehdlze und des Bergmischwaldes.

Anhand einer Vegetationskarte (Abb. 1, S. 37), pflanzensoziologischer Ta-
bellen (Tab. 2, S. 38 und 3, S. 39) und Vegetationsprofile (Abb. 3, S. 40
und 4, S. 41) sollen die Artenvielfalt und die rdumliche Anordnung der
Vegetationskomplexe zundchst am Beispiel des Weitsees aufgezeigt wer-
den.

1. Die Unterwasser- oder Makrophytenvegetation im Weitsee

Eine Unterwasservegetation hat sich, wie spdter noch erldautert, nur
am Weitsee eingestellt. Geringe Wassertiefe, flache Uferbereiche, relativ
gro@Be Sichttiefe und gegenuber Mitter- und Lddensee geringe Wasserspie-
gelschwankungen stellen fir Makrophyten ginstige Bedingungen dar, so
da@ ein GroBteil des Seegrundes im Weitsee fir Pflanzen besiedelbar ist.
Heute ist vor allem der flachgriindige Westteil des Sees - mit Ausnahme
der stark beanspruchten Badebereiche von Wasserpflanzen eingenom-
men. In den Unterwasserrasen treten die Armleuchteralgen Chara tomen-
tosa, Chara aspera, Chara hispieda und der Tannenwedel (Hippuris
vulgaris) miteinander in Konkurrenz, wobei der Tannenwedel an Stellen
mit Quellzuldufen im Uferbereich oder mit GrundwasseraufstoBen
(Ponoren) im Seegrund (siehe Abbildung 2) zur Vorherrschaft gelangt.

Abb. 2: Vegetatiorsprofil eines QuellaufstoBes (Ponore) im Weitsee

Wassertiefe in m

R A

HIPPURIS

Grundwasserquelle
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Die Schwimmblattzone wird hauptsdachlich von der WeiBen Seerose
(Nymphaea alba) und dem Schwimmenden Laichkraut (Potamogeton na-
tans) und gelegentlich von den Uberwiegend submers lebenden Pflanzen
Kamm-Laichkraut (Potamogeton pectinatus) und Haarblittrigem Hahnen-
fuB (Ranunculus trichophyllus) bestritten.

Der Umstand, daB keine ausgepridgte Schwimmblattzone ausgebildet ist,
mag seine Ursachen in den Nahrstoffverhaltnissen haben; andererseits
dirfte auch der Wassersport zur Reduzierung der Seerosenbestdnde bei-
getragen haben, da im Bereich der hdufig frequentierten Uferpartien
meist nur geschadigte Seerosen in sparlicher Anzahl wachsen.

2. Die Verlandungsgesellschaften einschlieBlich der Moore und Streuwie-
sen am Weitsee

Auch die Verlandungsgesellschaften beschranken sich auf den Weit-
see, die hier aus Rohricht- und Gro@seggenbestdnden, auch Flach- und
Ubergangsmooren, aus minerotrophen Hochmoorschwingrasen und Hoch-
mooren bestehen (s. Abb. 1, S. 37). Uber die Artenzusammensetzung der
einzelnen Gesellschaften gibt Tabelle 2 (S. 38) Auskunft. Die Vielgestal-
tigkeit der zonalen Anordnung im Uferbereich sollen die schematisierten
Vegetationsprofile (Abb. 3, S. 40 und 4, S. 41) veranschaulichen. Die
Uferbereiche entlang der Wasserlinie werden entweder von ausgedehnten
Bestanden der Bult-Segge (Carex elata) gebildet, die eine Charakterart
fur Standorte mit gréBeren Wasserspiegelschwankungen ist, oder es haben
sich Schwingrasen aus Ubergangsmoor- oder minerotrophen Hochmoorge-
sellschaften eingestellt, die die Bewegung des steigenden oder fallenden
Seewasserspiegels mitmachen, so dal sie etwa immer denselben Abstand
zum Grund- oder Seewasserspiegel haben. Im Westteil des Weitsees
wechseln auf engstem Raum Arten der Kalkflachmoore wie Braunmoos
(Scorpidium scorpioides) oder Kleiner Wasserschlauch (Utricularia minor)
und Arten ombrotropher Hochmoore wie Scheidiges Wollgras (Eriophorum
vaginatum) und Rosmarinheide” (Andromeda polifolia). An einigen Stellen
der aufgewdlbten Hochmooranfangsstadien haben sich auch einige Lat-
schen (Pinus montana) eingefunden.

Im Gegensatz zu den Seen des Alpenvorlandes ist hier an der Uferlinie
sehr selten eine Rghrichtzone ausgebildet. Im Westteil des Sees hat sich
eine kleine "Insel" aus Teichbinse (Schoenoplectus lacustris) angesiedelt.
GroBere Schilfbestdande (Phragmites communis) bevorzugen sickernasse,
quellige Hange der hoher gelegenen, vom Seewasser kaum mehr be-
einfluBten Uferpartien und die Randbereiche der Schwemmkegel, wo sie
eine Mantelgesellschaft zu den Auengehdlzen bilden.

In den Pfeifengrasstreuwiesen und vor allem im Bereich der floristisch
stark verarmten Liegewiesen im Ostteil des Sees wird die Hochwasserli-
nie durch Rohrglanzgras (Phalaris arundinacea) angezeigt. M&glicherweise
ist hier das Rohrglanzgras als Anzeiger fir Stdrung zu werten und die
Bestdnde sind nicht zur natiiriichen oder naturnahen Vegetationszonie-
rung zu rechnen.

3. Die Gesellschaften der Schotter- und Felsstandorte an den drei Seen

In den steileren Uferbereichen des Siidufers, der Inseln und Halbinseln
am Weitsee wechseln trockenwarme Gerdll- und Felsstandorte mit quel-
ligen Kalkschotterstandorten ab, so da auf engstem Raum Vertreter der
warmen Steinschuttfluren wie Schwalbenwurz (Vincetoxicum officinale)
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Tabelle 3: Vegetation der Uferbereiche auf flachgrindigen Fels- und

Schotterstandorten

39

Weitsee
13 14 15

Aufnahmenr.

Mitter-/Lddensee

26 1 4 2 5

Arten

der Kalkflach- und Quellmoore

Arten

Potentilla erecta
Molinia caerulea
Galium boreale
Gentiana utriculosa
Primula farinosa
Carex panicea
Succisa pratensis
Gentiana verna
Parnassia palustris

der Kalkmagerrasen u. Gesteinsschuttfluren

+N+F PN

— e

Arten

Hippocrepis comosa

Erica herbacea

Lotus corniculatus

Linum catharticum
Calamintha alpina
Helianthemum nummularium
Scabiosa columbaria +
Polygala amara
Globularia cordifolia
Gymnadenia conopsea
Vincetoxicum officinale
Biscutella laevigata
Inula salicina
Buphthalmum salicifolium
Hypericum perforatum
Plantago media

Thymus pulegioides
Pimpinella saxifraga
Ranunculus montanus
Galium anisophyllum
Carex flacca

Teucrium montanum
Epipactis atrorubens
Centaurea jacea
Leontodon hispidus
Prunella vulgaris
Rhinanthus minor
Anthoxanthum odoratum
Hieracium bupleuroides
Hieracium caesium
Sesleria varia
Hieracium staticifolium
Briza media

der Wilder (Fagion, Erico-Pinion, Alno-Ulmion)

+ + =

S

Convallaria majalis +
Anemone nemorosa +
Cephalanthera damasonium +
Senecio fuchsii

Calamagrostis varia

Carex ornithopoda

Picea abies

Salix eleagnos

Berberis vulgaris

Amelanchier ovalis

Acer pseudoplatanus
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oder Brillenschdtchen (Biscutella laevigata) und Arten der Kalkflachmoo-
re wie Schlauch-Enzian (Gentiana utriculosa), Mehl-Primel (Primula fari-
nosa) oder Sumpf-Herzblatt (Parnassia palustris) in mosaikartiger Verge-
sellschaftung wachsen. Wie Tabelle 3 (S. 39) zeigt, Uberwiegen im Ufer-
bereich des Mitter- und Lddensees (oberhalb der Hochwasserlinie) die
Arten der Kalkmagerrasen.

4. Die Gesellschaften der Auengehdlze und des Bergmischwaldes an den
drei Seen

Auf Felsstandorten mit ausreichender Bodeniberdeckung hat sich, so
am Weitsee, der Bergmischwald aus Buche, Fichte, Tanne, Bergahorn
und, auf besonders flachgrindigen Standorten, mit Waldkiefer eingestellt,
dessen krautige Begleitpflanzen wie Busch-Windréschen (Anemone nemo-
rosa), WeiBes Waldvidgelein (Cephalanthera damasonium) oder Schneehei-
de (Erica herbacea) auch in den oben aufgefiihnrten Rasengesellschaften
auftreten.

Auf den Kalk- und Dolomitschuttfachern, die vor aillem am Weit- und
Lddensee den gréBten Teil der Uferstandorte bestimmen, haben sich Ar-
ten der Pioniergehdlze wie Berberitze (Berberis vulgaris) oder Felsen-
birne (Amelanchier ovalis) und Arten der fluBbegleitenden Gebirgsalluvi-
onen wie Lavendel-Weide (Salix eleagnos) und Grau-Erle (Alnus incana)
angesiedelt.

Die Vegetationsverhiltnisse im ufernahen Bereich des Mitter- und Liden-
sees

Die natirlichen Standortbedingungen am Mitter- und Lddensee sind
vGllig anders als die am Weitsee. Am Mitter- und Lddensee herrschen
extreme saisonale Wasserspiegelschwankungen von Uber 5 m, so da@ sich
schon aus diesem Grund keine Unterwasservegetation und eine Verlan-
dungsgesellschaft mit Rghricht und Seggenbestanden ausbilden kdnnen.

Die Uferbereiche bestehen hauptsachlich aus breitgefdcherten, ausladen-
den Schuttkegeln, auf denen vielfach noch Schuttantransport erfolgt. Zu
diesen fur die meisten Arten unglnstigen Standortvoraussetzungen kom-
men noch eine seit Jahrzehnten betriebene Beweidung durch Rinder und
in jingster Zeit ein starker Erholungsverkehr hinzu.

Das heutige Vegetationsbild als Ergebnis der natirlichen Standortbedin-
gungen und der anthropogenen Einflisse sieht etwa folgendermaBen aus:
Bei Niedrigwasser umgibt ein breiter vegetationsloser bis locker bewach-
sener Ufergirtel, der von mehreren Pfaden durchzogen ist, den See.
Innerhalb dieses Girtels |38t sich nach einer Untersuchung von
BOLENDER (1982), vor allem auf den Standorten mit héherem Feinkorn-
anteil, etwa folgende Vegetationszonierung erkennen (s. Abb. 5, S. 43):

Oberhalb der Hochwasserlinie umsdaumt den See ein breiter Trampelpfad,
der von einer stark aufgelockerten Trittrasenvegetation mit Breitem We-
gerich (Plantago major) und anderen, unten noch aufgefiihrten Arten der
Trittrasen hdufig begangener Fladchen besiedelt ist. Erst (ber diese Zone
hinaus, also weiter vom See entfernt, beginnen die Kalkmagerrasen (s.
Tabelle 3, S. 39), die Gerollfluren und die Pioniergehdlze unterschiedli-
cher Sukzessionsstadien.
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Abb. 5: Stark schematisiertes Vegetationsprofil am Mitter- und Ldden-
see

Kallmagerrasen ¥ap. bel I

Potentilla reptans und P, anserina reiche Zone

Ranunculus repeus reiche Zone \
bei NW vegetationsfreie Zone \

'Wep. bai NW

Beeintrichtigung und Verinderung der Vegetation durch Erholungsverkehr

Die submerse Makrophytenvegetation ist im Flachwasserbereich des
Weitsees an den stark frequentierten Badepldtzen nahezu restlos ver-
schwunden.

In weniger haufig aufgesuchten Badebuchten haben sich charafreie Un-
terwassertrampelpfade - dhnlich Wegespuren in haufig begangenen Grin-
anlagen - ausgebildet. Ahnliche "Wegespuren" in Unterwasserrasen konnte
ich auch an anderen Badeseen (s. FRCOBRICH et al. 1977) beobachten.
Die Bestande der Schwimmblattpflanzen werden vor allem durch Ruder-
boote geschiddigt.

Unter den Verlandungsgesellschaften sind die Schwingrasen der Uber-
gangs- und Hochmoore besonders gegen Tritt empfindlich. Im Westteil
des Weitsees befinden sich einige Uferbereiche mit Schwingrasen, deren
Vegetationsdecke von Bootfahrern und Schwimmern, die dort an Land ge-
hen, in eine Torfschlammsuhle verwandelt ist. Selbst bei geringer Tritt-
belastung zeigen derartige Moorstandorte groBe Schéden (vergl. ODZUCK
1972, 1978, SCHAUER 1979), indem der Deckungsgrad der Vegetation
stark reduziert wird und die Artenzusammensetzung auf wenige, vorherr-
schende Pflanzen zusammenschrumpft. Zu den Arten, welche auf Tritt-
belastung von Moorstandorten hinweisen, wenn sie dominierend auftreten,
gehdren u.a. folgende Arten:

Braun-Segge (Carex fusca)

Hirsen-Segge (Carex panicea)

WeiBe Schnabelbinse (Rhynchospora alba)
Pfeifengras (Molinia caerulea)

Steifes Widertonmoos (Polytrichum strictum).

In den Wiesenflachen des Ostteiles am Weitsee ist nach einer verglei-
chenden Luftbildauswertung die Anzahl der Trampelpfade seit 1960 um
das Drei- bis Vierfache gestiegen. Dort befinden sich anmoorige Streu-
wiesen und Feuchtflachen mit hohem mineralischen Bodenanteil, die auf
Trittbelastung ebenso mit dem Ausbleiben vieler Arten und Ausbreitung
weniger Pflanzen reagieren. Diese trittunempfindlichen Arten sind den
Belastungen und veranderten Standortbedingungen wie Verdichtung des
Bodens gewachsen, so daB sie sich ohne die Konkurrenz der Ubrigen Ar-
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ten ausbreiten kdnnen. Zu den charakteristischen Besiedlern feuchter
Trittflachen sind aus dem Untersuchungsgebiet folgende Arten zu nen-
nen:

Kriech-HahnenfuB (Ranunculus repens)
WeiBes StrauBgras (Agrostis stolonifera)
Kriechendes Fingerkraut (Potentilla repens)
Ganse-Fingerkraut (Potentilla anserina)
Blutwurz (Potentilla erecta)

Pfeifengras (Molinia caerulea)
Hirsen-Segge (Carex panicea)

Gelbe Segge (Carex flava).

Auf frischen bis trockenen Standorten, vor allem auf Fldachen mit durch-
lassigem Untergrund wird der Deckungsgrad der Vegetation bei nicht all-
zu grofler Belastung nur geringfligig verdndert. Jedoch tritt auch hier, je
nach Intensitdt der Belastung, ein Artenschwund und eine Artenverschie-
bung ein. Die Vegetation starker trittbelasteter Kalkmagerstandorte am
Mitter- und Lodensee ist aus folgenden dominant auftretenden Arten
aufgebaut:

Breitblattriger Wegerich (Plantago major)
Mittlerer Wegerich (Plantago media)
Spitz-Wegerich (Plantago lanceolata)
Gewdhnliche Brunelle (Prunella vulgaris)
Géanse-Fingerkraut (Potentilla anserina)
Gemeiner Hornklee (Lotus corniculatus)
WeiB-Klee (Trifolium repens)
Wiesen-Klee (Trifolium pratense)
Gewdhnlicher Thymian (Thymus pulegioides)
Rot-Schwingel (Festuca rubra)
Schaf-Schwingel (Festuca ovina s.l.)
Einjahriges Rispengras (Poa annua).

Zur Belastbarkeit der untersuchten Seen

Verglichen mit den Vegetationsverhaltnissen des Weitsees, dessen
Pflanzengesellschaften weiter Uferbereiche hochgradig empfindlich und
schon bei geringer Belastung gefahrdet sind, ist die Vegetation am
Mitter- und Lddensee wesentlich stdrker belastbar. Auch bei einer star-
keren Frequentierung ist dort mit geringeren Verlusten an wertvollen und
artenreichen Pflanzengesellschaften zu rechnen, als es am Weitsee unter
heutigen Bedingungen bereits der Fall ist, so daB eine Konzentrierung
des Badebetriebes auf Mitter- und Lddensee und gleichzeitig eine Entla-
stung des Weitsees durch SchutzmaBnahmen sinnvoil und notwendig er-
scheint.

MaBnahmen zur Verbesserung der Situation am Weitsee

Eine notwendige Reduzierung des Badebetriebes und Einschrankung des
Wassersportes am Weitsee erfordern etwa folgende MalBnahmen:

1. Die Parkmdglichkeiten entlang der BundesstraBe im Bereich des
Weitsees sind durch Aufstellen von Leitplanken oder anderen Vorkeh-
rungen einzuschranken.
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2. Der Parkplatz an der BundesstraBe am NW-Teil des Sees gegeniber
der gro@en Halbinsel sollte aufgehoben oder verkleinert werden.

3. Der besonders empfindliche Westteil des Sees muB vor Bootsfahrern,
die trotz des Verbotes oder aus Unkenntnis dariiber den See befahren,
mittels einer Bojenkette an der Engstelle zwischen der groBen Halb-
insel im Siden und dem Nordufer wirksam geschitzt werden.

4. Zusdtzliche Schilder, die Uber die Notwendigkeit dieser Absperrung
und des Betretungsverbotes des empfindlichen Westteiles informieren
und aufkldren, sollten aufgestellt werden.

5. An Tagen mit voraussichtlich besonders hoher Besucherfrequenz soll-
te eine Naturschutzwacht oder eine dhnliche Organisation zur Auf-
klarung und Uberwachung bereitgestellt werden.
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