DAS NATURVERSTANDNIS DES KINDES

Angelika Jansen

Mein Anliegen ist allen drei Begriffen dieses Themas gleichermaBen
verbunden: Natur - Verstdandnis Kind.

Natur

Ich unterscheide eindeutig zwischen Natur und Umwelt. Wenn ich von
Natur-Verstandnis spreche, klingt darin etwas ganz anderes an als bei
dem Wort Umwelt-Verstandnis. Umwelt bedeutet fiir mich: wir als Men-
schen stellen uns in den Mittelpunkt, und was sich um uns herum
abspielt, ist unsere Um-Welt. Was klingt dagegen an, wenn wir das Wort
Natur auf uns wirken lassen? Ein gewisses Staunen vor etwas Machtigem
und ein wenig Geheimnisvollem, vielleicht Vorstellungen wie Naturwun-
der, Naturgewalten, Naturkatastrophen, Naturschonheiten.

Alles, was wir mit dem Begriff Natur verbinden, zeigt uns sehr deutlich,
daB hier eine Macht, eine Kraft am Wirken ist, die von uns Menschen
nur zu einem ganz geringen Grade beeinfluBbar ist; die uns erkennen
laBt, daB wir nicht der Mittelpunkt unserer Um-Welt, sondern nur Mit-
Wirkende in einem viel groBeren Geschehen sind. Gerade wenn wir von
den Begriffen >>Naturkatastrophe<< oder >>Naturgewalten<< ausgehen,
zeigt es sich uns ja besonders eindrucksvoll, da sich hier der Mensch
absolut nicht mehr als im Mittelpunkt stehend ansehen kann.

Natdrlich soll sich das Naturverstandnis des Kindes nicht unbedingt Uber
ein Erleben von Naturkatastrophen entwickeln. Wichtig ist mir daran nur,
den Begriff der Natur zundchst einmal zu unterscheiden von dem der
Umwelt. Wahrend ich in der Umwelt die von uns Menschen selbst gestal-
tete und beeinfluBbare Umgebung, unser Um-Feld, sehe, verknipft sich
Natur fur mich mit Begriffen wie Schopfung, Universum, GesetzmaBig-
keit, Unbestechlichkeit, und ist weit umfassender, weit groBer als die
von unserem irdischen Blickfeld begrenzte Umwelt.

Naturgesetze

Beobachten wir nun einmal die uns sichtbare und vorstellbare Natur
Blumen, Baume, Tiere, Gesteine, Wind, Sonne, Regen, Gestirne und vie-
les andere in ihrem Wirken, so zeigen sich deutlich und klar erkennbar
immer wieder GesetzmaBigkeiten, gleichmaBige Ablaufe, Rhythmen, ge-
setzmaBige Auswirkungen. Im Erkennen dieser NaturgesetzmaBigkeiten,
dieser Naturgesetze, beginnt meiner Ansicht nach das erste und grundie-
gende Naturverstindnis eines Menschen. Weiter bin ich der Uberzeugung,
daB wir in der Beobachtung der Natur, in dem Erfassen solcher Gesetz-
maBigkeiten, nicht nur allein das Wirken dieser Gesetze in der Natur
erkennen konnen, sondern auch eine Ubertragbarkeit auf uns Menschen in
unserem Denken und Tun.

Ausgleich

Beobachten wir die Natur unvoreingenommen, so konnen wir immer wie-
der erleben, daB zum Beispiel alles eines Ausgleichs bedarf; sei es ein



Ausgleich, ein Wechsel zwischen Ausatmen und Einatmen, Erndhrung und
Ausscheidung, zwischen Tag und Nacht, Sonne und Regen, Sommer und
Winter, Ruhe und Arbeit. In allem Wirken der Natur ist ein rhythmischer
Ausgleich zu erkennen.

Wenn wir uns bemiihen, das, was uns hier die Natur eigentlich standig
vor Augen hilt, standig vermitteln kann, nicht nur verstandlich zu beob-
achten, zu zergliedern und einzuordnen, sondern tatig in unser Leben zu
ibertragen, ware manche schwerwiegende Umweltfrage, manche zwi-
schenmenschliche Krise bis hin zur verzweigtesten Weltpolitik vielleicht
vermeidbar.

Der notwendige Ausgleich, den wir im Wirken der Natur beobachten kon-
nen, sollte natirlich erst recht im zwischenmenschlichen Bereich zum
Tragen kommen. Ohne Geben ist kein Empfangen mdglich! Auch unsere
Atmung zeigt es uns ja: wir miissen zundchst einmal Uberhaupt ausat-
men, missen der Natur, die uns in Form von Luft umgibt, das fir die
Erndhrung der Pflanzen notwendige Kohlendioxyd zur Verfiigung stellen,
um dann aus der Natur, aus der Luft, das Geschenk des Sauerstoffes, den
wir wiederum brauchen, mit der Einatmung erhalten zu konnen.

Auch im zwischenmenschlichen Bereich wiirde sich sicherlich, vom klein-
sten Kreise der Familie ausgehend, wo ein Kind ja gleichsam seine
ersten Wurzeln schldgt, bis hin zur groBen Weltpolitik, manches anders
entwickeln kdnnen, wenn zum Beispiel nur diese scheinbar geringfiigigen
Gedanken vom Ausgleich zwischen Geben und Nehmen beachtet werden
wirden. Gewi8 nicht immer mutwillig oder bewut neigen doch viele von
uns eher dazu, erst einmal zu schauen 'was bekomme ich', ehe wir dann
bereit sind, vielleicht auch selber dieses oder jenes zu geben, zur
Verfiigung zu stellen. Und wer es als Kind nicht anders erlebt, nicht
anders vorgelebt bekommt, wird auch als Erwachsener in g@hnlicher Weise
handeln und seinen Kindern wieder ein gleiches Vorbild sein. Welch eine
Verkettung!

Auch die Notwendigkeit des Ausgleiches zwischen Tatigkeit und Ruhe,
zwischen Arbeit und Erholung, kann ein Kind schon im bewuB8ten Erleben,
Mitempfinden und Beobachten der Natur erkennen oder nahegebracht be-
kommen. Zu einem solchen Ausgleich gehdrt es aber auch, daB wir das,
war wir tun, jeweils voll und ganz bewuBt tun, das heit, mit bestem
Einsatz tatig sein zu Zeiten der Arbeit, Beschaulichkeit und innere Ver-
tiefung schaffen zu Zeiten der Ruhe.

Hier finden in unserem alltdglichen Leben immer wieder Vermischungen
statt, die uns eigentlich im Innersten unfroh und unzufrieden werden las-
sen: wenn wir bei irgendeiner Tatigkeit sind und uns nicht voll auf das
konzentrieren, was wir jetzt im Augenblick tun, sondern z.B. in der Ar-
beitszeit mit unseren Gedanken bei der Planung des nichsten Urlaubes
sind und unsere Arbeit deswegen nur ungenigend ausféllt; oder wenn wir
wiederum den Urlaub gar nicht voll bewuBt erleben kénnen, weil wir die
Gedanken an die Arbeit, die hinter uns liegt, noch nicht ganz abge-
schiittelt haben und auch schon wieder die nachsten Dinge vorplanen, die
nach dem Urlaub auf uns zukommen.

Kindlichen Erlebnisbereichen angepaBt hieBe das zum Beispiel: wahrend
der Schularbeiten nicht mit den Gedanken bei der geplanten Radtour mit
den Kameraden zu sein, Spiel- und Erholungszeiten dann aber auch ohne
"Rickblende" oder "Vorschau" auf den Schulalltag unbelastet und froh zu
genieflen. Vermischungen bringen unvollstandiges Erlebenkdnnen und
damit Unzufriedenheit, deren wahrer Grund oft nicht erkannt wird.



Aussaat und Ernte

Eine andere sehr wesentliche GesetzmaBigkeit, die wir und mit uns unse-
re Kinder in der aufmerksamen Beobachtung der Natur erkennen konnen,
ist der Zusammenhang oder die logische Abfolge von Aussaat und Ernte.
Wenn ich Disteln sde, kann ich keinen Klee ernten, wenn ich Weizen sée,
werden keine Rosen erstehen. Das erscheint alles so selbstverstadndlich
und so altbekannt, dal es kaum erwahnenswert ist. Eine entsprechende
Ubertragung auf unser Wirken im zwischenmenschlichen Bereich kann uns
jedach sehr nachdenklich stimmen.

Wenn wir um im Gleichnis zu bleiben HaB aussden, kénnen wir uns
nicht wundern, wenn gleichgeartet Unschones und Unharmonisches in ge-
steigerter Form auf uns zuriickkommt. Wenn wir in unserer nachsten
Umgebung Unfrieden und MiBstimmigkeit ausstreuen, dirfen wir nicht
erwarten, dal diese uns mit Freundlichkeit begegnet. MiBtrauen kann
nicht als Saat des Vertrauens aufgehen.

Andererseits werden wir natiirlich einen sehr forderlichen EinfluB auf un-
sere Umgebung, auf unsere Mitmenschen, ausiiben, wenn Freundlichkeit,
Liebe, Verstandnis, kurzum eine bejahende, stiitzende Einstellung, ein
aufbauendes Verhalten von uns ausgeht. So kann in gesetzmaiaBiger Folge
auch nur Schones, Frohes, Warmendes auf uns zurilickstromen. Auch hier
konnen wir von der vorurteilsfreien Beobachtung der Abldufe und Zusam-
menhange in der Natur sehr vieles und Wesentliches fir das menschliche
Verhalten lernen und Ubertragen.

Haben wir diese so klaren und einfachen Zusammenhinge selber erkannt
und sie zu unserer Uberzeugung werden lassen, fillt es uns nicht schwer,
sie auch den uns anvertrauten Kindern ihrer Wesensart entsprechend zum
Erleben zu bringen.

Bewegung

Ein anderes Grundprinzip, welches wir in der Natur immer wieder beob-
achten und erfahren konnen, ist, daB alles in einer gewissen Bewegung
sein muB, dal dort, wo Stillstand eintritt, sofort auch Zersetzung,
Faulnis, Zerfall beginnen.

Nehmen wir ein flieBendes Gewdasser: es sprudelt, quirlt, wirbelt,
rauscht, ist voller Leben, Lebendigkeit. Sobald nun z.B. aus einem Flu3
irgendein Seitenarm in einem Tumpel oder kleinen See endet und dieser
durch irgendwelche Veranderungen die Verbindung zu seinem Ursprung
verliert, also zum Stillstand kommt, wird dieses Gewasser ziemlich
schnell faulig, tribe, stinkt. Es tritt ein Zustand der Zersetzung ein.
Auch ein Vogel, der scheinbar ganz still in der Luft steht, halt sich ja
nur durch eine Vielzahl feinster Bewegungen seiner Fligel. Wiirde er die-
se wirklich stillhalten, d.h. sie also nicht bewegen, sdnke er unweigerlich
zur Erde.

Ein Mensch, dem die Pensionierung nach einem arbeitsreichen Leben die
"wohlverdiente Ruhe" beschert, wiirde sehr schnell altern, innerlich und
auBerlich verfallen und dann auch scheinbar unerwartet schnell diese Er-
de verlassen, giabe er sich nun nur noch dem Nichts-Tun hin. Fehlt uns
sowohl innere wie duBere Bewegung, werden wir sehr schnell zum "tri-
ben Gewisser'".

Oder denken wir an Kinder, denen vor einem Uberangebot an Spielzeug
keine eigenen Spiele mehr einfallen, und die nach gar nicht allzu langer
Zeit lustlos und mirrisch vor lauter fremden Anregungen innerlich ver-
kimmern, weil ihnen die Maoglichkeit eigener, lebendiger Einfalle abge-
schnitten, ihr innerer Bewegungsantrieb gelahmt worden ist.




10

Die fir den Korper ungiinstigen Auswirkungen langeren Nichts-Tuns zeigt
uns sehr deutlich der wohl allen bekannte Muskelkater. Eine zu lange an-
haltende Bewegungslosigkeit kann sogar zu einem nicht mehr rickgéngig
zu machenden Abbau von Muskelgewebe fiihren. Beweqgung ist also fir
unser korperliches Wohlbefinden notwendig. Warum fallt es uns immer
wieder so schwer, die so erkannten Zusammenhdnge auch auf die Not-
wendigkeit geistiger (nicht verstandlicher) Bewegung zu (bertragen?
Schauen wir doch in die Natur: alles ist Bewegung im harmonischen
Gleichma@; Stillstand bringt Zersetzung, Zerfall, Tod.

Untrennbar verbunden mit Bewegung und innerer Beweglichkeit ist die
aus einer solchen Lebendigkeit erwachsende Wachsamkeit. Jedes Tier in
der freien Natur ist zum Uberleben auf seine Wachsamkeit angewiesen.
Wie sieht es dagegen mit der Wachsamkeit eines verwohnten SchoBhun-
des aus, dem jedes Hindernis aus dem Wege gerdumt wird, damit er kei-
nen Schaden nimmt? Und wie wach stehen wir selber im Leben?

Kreislaufe

Von der dberall in der Natur zu findenden Bewegung her konnen wir na-
tirlich auch Kreislaufe, Rhythmen, Wandlungen erkennen. Der Kreislauf
des Wassers wird ja immer wieder als Beispiel in vielen Schulen zum
Aufzeigen der dort wirkenden GesetzmaBigkeiten dargestellt. Ein ande-
res Beispiel ist der Blutkreislauf des Menschen, dessen Kdrper ja auch
als ein Bestandteil der Natur anzusehen ist. Oder denken wir an den
Ring der Tages- und Jahreszeiten. Uberall finden wir Kreislaufe.

Auch zwischen Werden, Vergehen und Neuwerden, zwischen Samen, Bli-
te, Frucht und neuem Samen, zeigt sich ein Kreislauf, eine Entwicklung,
eine Bewegungsabfolge, die ein immerwahrendes Kreisen, ohne Ende, oh-
ne Stillstand, erkennen lassen; ebenso deutlich aber auch fortschreitende
Weiterentwicklung, Vervollkommnung.

Schwere

Alt vertraut erscheint uns z.B. das Gesetz der Schwere: kein Stein rollt
den Berg hinauf, kein FluB flieBt zur Quelle zurick. Was schwerer ist als
die uns umgebende Luft, fallt herunter, was leichter ist, steigt. Im
Wasser 1aBt sich ahnliches beobachten: Kork schwimmt, ein Stein sinkt.
Was also leichter ist als die jeweilige Umgebung, hat das Bestreben,
aufzusteigen, Schwereres wird hinabgezogen.

Auch in unserer eigenen Befindlichkeit kdnnen wir vergleichbare Vorgén-
ge wahrnehmen: sorgende, tribe Gedanken machen das Herz schwer, ma-
chen niedergeschlagen, schwermditig; unerwartete freudige Nachrichten
lassen uns einen Stein vom Herzen fallen, erleichtern uns; lichte, frohe
Gedanken lassen uns leichten, unbeschwerten Sinnes sein.

Nur ein bewuBtes Erkennen gerade auch dieses Gesetzes kann uns unse-
rem lichten Ursprung wieder naher bringen im unermiidlichen Ldsen aller
anhaftenden, selbstgeschaffenen Birde. Auch ein Kind kann diesen Zu-
sammenhang in einfacher Form schon begreifen. Mit einem vollgefiillten
Rucksack lauft es z.B. nur mihsam bergauf. Befreit es sich mehr und
mehr von dem Ballast, wird es leichter und froher aufwarts steigen.

Gleichart

Ein AnschluBbestreben gleicher Arten ist in der Natur mit einer solchen
Selbstverstandlichkeit anzutreffen, daf@ uns die dahinter stehende Gesetz-
mapigkeit oft gar nicht mehr bewuBt wird. Unter Natur ist in diesem
Fall ausschlieBlich die sich selbst bewegende Tierwelt zu verstehen.
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Auch Kinder untereinander zeigen ein dhnliches Verhalten, wenn sie in
ihrem Tun nicht von Erwachscnen beeinfluBt werden. Spontane Spielka-
meradschaften oder auch Freundschaften entstehen meist aus einer inne-
ren Artdhnlichkeit heraus. Ruhige, empfindsame, besonnene Kinder wer-
den sich selten zum Spielen mit wilden, abenteuer- oder gar rauflustigen
zusammentun. Wie viel ist uns Erwachsenen von dieser spontanen Emp-
findungsfahigkeit verlorengegangen. So manches Vorurteil, manchen Ver-
standesballast, manch unsinnige Tradition missen wir erst mithsam hinter
uns zuriicklassen, ehe wir in diesemm Empfinden wieder so unbefangen und
sicher und damit stark geworden sind.

Geduld

Fir wie vieles andere noch ist uns die Natur Lehrmeisterin, wenn wir sie
still beobachten, ihr ruhiges Walten auf uns wirken lassen! Ich denke z.B.
an die Geduld: wie lange miissen wir warten, bis eine Rosenknopse sich
wirklich zur vollen Blite entfaltet hat, die uns dann ja erst das schenkt,
was wir von einer Rose erwarten. Wochen konnen dariiber vergehen, und
wir wiirden alles zerstdren, wenn wir eigenmachtig beschleunigend in
diese Entwicklung eingreifen.

Ubertragen wir dies auf uns Menschen untereinander: wie lange braucht
eine Freundschaft, brauchen Beziehungen, um zu wachsen, und wie
schnell machen wir oft auch dort mit unserer Ungeduld etwas kaputt,
wenn wir meinen, wir konnten etwas beschleunigen, zerren damit gleich-
sam an den Faden, die sich knipfen und bringen sie nicht selten zum
ZerreiBen. Dann entwickelt sich flir uns scheinbar unerklarlich alles zum
Gegenteil dessen, was wir und der andere wiinschen.

Auch hier konnen wir viel von der Natur lernen: das Wartenkonnen auf

natirliche Entwicklungsabldufe, die eine gewisse Zeit brauchen, in der
sie sich vollziehen.

Oder denken wir nur an den Samen wie lange ruht er scheinbar unter
der Erde; denn wir sehen ja nicht, was sich dort abspielt. Doch er ruht
nicht, es ist auch dort eine standige Bewegung, ein standiges Wachstum,
standige Weiterentwicklung. Erst wenn dann der Keimling an das Licht
durchstcBt, kdnnen wir den weiteren Verlauf nachvollziehen.

Zusammenwirken der Gesetze

Beschaftigen wir uns etwas langer mit den angefiihrten Beispielen, so
wird uns immer deutlicher bewuBt, daB all diese erkennbaren Auswirkun-
gen der Naturgesetze letzten Endes nur von uns Menschen willkiirlich als
getrennt wirkend betrachtet und dargestellt werden, weil eine solche
alles durchdringende Gleichzeitigkeit unser verstandliches Vorstel-
lungsvermogen Uberschreitet. In jedem Geschehen ist das Wirken aller
Gesetze verwoben, wenngleich das eine oder andere mehr in den Vor-
dergrund treten kann aus dem jeweiligen personlichen Erleben heraus.

Ich denke zum Beispiel an das Gleichgewichtsempfinden des menschli-
chen Korpers: deutlich erkennbar zeigt sich das Zusammenwirken der
Gesetze des Ausgleichs, der Bewegung, der Schwere, der Rickwirkung.

Lassen wir uns von allem Weben und Wirken in der Natur wach, offen
und unvoreingenommen be-gindrucken, lassen wir es zu einem Erleben
fir uns werden, das einen Ein-Druck, das bleibende Spuren in uns hinter-
1aBt, so sehen wir uns immer bewuBter einer Schopfungs-Ordnung, einer
Harmonie und einer Vollkommenheit gegeniber, die uns Uber ein kindlich
freudiges Staunen zur Ehrfurcht vor dem Schopfer fihren kann.
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Dies in schlichter, dem kindlichen Verstehen der jeweiligen Altersstufe
angemessener Form den uns anvertrauten Kindern im frohen Erleben zu
vermitteln, ist eine herrliche Aufgabe, deren Erfillung weiterreichende
Folgen tragt, als wir es uns zundchst vorstellen konnen. Kinder, die sol-
cherart in der Natur verwurzelt sind, denen das Zusammenwirken der
einfachen und klaren Naturgesetze zur inneren Selbstverstandlichkeit ge-
worden ist, werden auch als Erwachsene immer bewuBter als tatig for-
dernde Gaste im Haushalt der Schopfung mitwirken.

Verstandnis

Verstdndnis bedeutet fir mich nicht nur ein rationales Nachvollziehen
mit dem Verstand, ist mehr als ein wortlich genommenes Begreifen. Es
wichst aus dem Erleben und reicht damit in Bereiche hinein, die ich mit
Gemit bezeichnen mochte.

Die wesentlichen Jahre, in denen das Grundverstandnis fir all die er-
wahnten Vorgange und Zusammenhange gelegt wird, sind die Vorschul-
und frihen Schuljahre. Ein verstandliches Zergliedern, Analysieren und
Einordnen folgt dann mit zunehmender Reife, mit zunehmendem intellek-
tuellen Training fast unausweichlich in der fortschreitenden Schulzeit.
Doch Einsicht und Verstandnis, welche in der friihen Kinderzeit gleich-
sam innerlich Wurzeln geschlagen haben, sind eine Grundlage von un-
schatzbarem Wert.

Zu den ersten Anfidngen eines Verstehens der Natur, eines Verstdndnisses
fir die Vorgidnge in der Natur, gehort selbstverstandlich auch entspre-
chend der kindlichen Reife und seines jeweiligen Entwicklungsstandes die
Mdoaglichkeit eines Be-Greifen-Konnens; wortlich genommen als Begreifen,
Betasten mit den Handen, obwohl ein Kind meistens den ganzen Korper
mit in seine Wahrnehmungen einbezieht. Wenn ein Kind auf der Wiese
steht, und der Sommerwind pfeift um es herum, nimmt es diese Wahr-
nehmung 'Wind' ja mit seinem ganzen Korper auf. Auch ein solches be-
wultes Erleben der Elemente Wasser, L uft, Erde und natirlich auch Feu-
er ist notwendig zum Begreifen und Verstehen der Natur.

Denken wir in diesem Zusammenhang noch einmal zuriick zu den Beispie-
len Uber das Gesetz des Ausgleichs. Wenn wir jetzt einen standigen
Sommer hatten, wenn stdndig die Sonne scheinen wirde  was sich ja
durchaus mancher ohne ein Uberiegen der Folgen gerne wiinscht -, dann
konnen wir uns leicht vorstellen, was das nach sich ziehen wiirde: die
Pflanzen wirden verdorren, die Erde vertrocknen, die Tiere verdursten,
die Menschen verhungern, das Leben wirde Uber kurz oder lang ausster-
ben.

Naturlich ist Sonne notwendig, aber nur im Ausgleich mit Schatten, mit
Regen. Oder umgekehrt: so notwendig die Bewd&sserung fir das gesamte
Leben der Natur ist, auch ein stidndiger Regen wirde mehr zerstoren als
aufbauen.

Und wie sieht es mit uns Menschen aus? Wenn wir z.B. spiren, ein Mit-
mensch braucht Warme, braucht Zuwendung, und wir wiirden ihn pausen-
los damit Uberschiitten, wirde die Gabe, die als solche so wichtig ist,
mehr schaden als fordern. Wir haben dem anderen keine Ruhe, keinen
Freiraum zur inneren Verarbeitung des Gebotenen und auch keine Maog-
lichkeit des eigenen Gebens im Gesetz des Ausgleichs gelassen.

Verantwortung

Aus einem immer tieferen und bewuBteren Verstandnis fir die Gesetz-
maBigkeiten, deren Wirken uns die uns sichtbare Natur aufzeigen kann,
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wiachst auch ein Erkennen unserer Verantwortung, die wir als Menschen
fir die Natur, fur das, was uns an Lebendigem oder scheinbar Unlebendi-
gem umgibt  und natiirlich auch im Umgang mit unseren Mitmenschen -
besitzen. Wer als Kind gelernt hat, in der Ehrfurcht, in der Achtung vor
allem, was der Schopfer geschaffen hat, zu leben, in Verantwortung und
Liebe fir seine Umgebung, seien es Pflanzen, Tiere oder Mitmenschen,
wird gemalB dem jeweiligen Verstdndnis freudig hegend und fordernd da-
mit umgehen und nicht mutwillig etwas zerstoren. Was ein Kind in sol-
cher Weise in frihen Jahren erfahrt und erlebt, kann ihm innerlich so zu
eigen werden, dal3 es diese Lebenseinstellung als innere Grundhaltung
auch als Erwachsener nie ganz verlieren kann oder verlieren wird.

F orderung des Naturverstdndisses

Spatestens jetzt stellt sich die Frage, wann mit einer solchen Erlebnis-
Vermittlung begonnen werden und wie ein solches Naturverstandnis, eine
solche Achtung vor allem Lebendigen in den Kindern geweckt und gefor-
dert werden kann? Ich habe ganz bewuBt den Ausdruck 'geweckt' ge-
wahlt, weil nach meiner Uberzeugung ein Kind von seiner inneren
Wesensart her sehr naturverbunden ist. Diese unverbogene Naturverbun-
denheit wird von Erwachsenen, von Erziehenden, durch 'Erziehungs'-ma@-
nahmen weitaus eher in einem Kind zerstort werden konnen, als dal3 eine
solche Haltung dem Kind durch direkte Lernprogramme beigebracht wer-
den muB.

Dazu ein kleines Beispiel, das sich in meiner Wohnsiedlung tatsachlich
abgespielt hat, auch wenn es an den Haaren herbeigezogen erscheint. In
diesem Hauserblock wohnen viele Familien mit kleineren Kindern. Eine
Mutter ging dort mit ihren zwei Tdchtern spazieren. Die Kinder - unge-
fahr drei und vier Jahre alt sallen ganz versunken an einem der winzi-
gen Rasenstreifen und bestaunten Kéafer, die dort herumkrabbelten und
sich mit Steinchen und Stockchen betatigten. Die Mutter zerrte die Kin-
der davon weg, und ich hdrte noch, wie sie recht argerlich sagte: "Jetzt
kommt endlich weg, ihr miBt doch Kinderfernsehen schauen!"

Offensichtlich war fiir diese Mutter die Erziehung oder eher Verzie-
hung vor dem Fernseher wichtiger als ein wirkliches Erleben ihrer Kin-
der!

Wir konnen es immer wieder beobachten, daB Kinder, die sich selbst
liberlassen werden, eine sehr spontane und fast als Bedirfnis in ihnen
steckende Beziehung zur Natur haben. Es heit so oft, Kinder seien von
Natur aus grausam. Nach meiner Uberzeugung ist diese scheinbare Grau-
samkeit von Kindern wenn sie z.B. Kafern die Beine ausrei8en, oder
auch wenn sie nur wie viele Erwachsene gedankenlos Blumen abrupfen,
um sie dann wieder irgendwo am Wegesrand liegen- und verwelken zu
lassen in sehr hohem MaBe die Nachahmung der Kinder von unserem
Verhalten als Erwachsene zu sein.

Kind

Immer wieder verwende ich den Begriff Kind. Auf den ersten Blick
scheint ein solcher Begriff keiner weiteren Erlduterung zu bedirfen. Es
kann jedoch z.B. die Frage auftauchen, an welche Altersgruppe ich dabei
denke. Entscheidend sind fiir mich in diesem Zusammenhang, wie schon
erwdhnt, die frihen Kinderjahre, die Vorschul- und erste Schulzeit, die
Zeit, in der ein Kind von seiner inneren Wesensart her noch einen spon-
tanen Zugang zu allem wesenhaften, gestaltetem und gestaltendem Wir-
ken in der Natur besitzt.
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Noch lebt das Kind mehr in der Welt des Gemiithaften; noch ist es El-
fen, Zwergen und Feen vertrauter verbunden als wir Erwachsenen: noch
hat der Verstand nicht seine einengende Vorherrschaft angetreten. Dies
sind Jahre, in denen wir die urspriingliche - wenn auch im einzelnen noch
unwissende  Beziehung eines Kindes zur Natur eher verkiimmern lassen,
zerstoren oder gar abtdten konnen, als dal es uns gelingt, unbewuft
schlummerndes Ahnen von klaren einfachen Zusammenhangen, von uner-
schiitterlicher Ordnung und Harmonie zu bewuf3tem Wissen erwachsen zu
lassen.

SchluBgedanken

Es bleiben Fragen: was kdnnen wir als Erwachsene tun, um ein Naturver-
standnis, wie wir es uns vorstellen, im Kind wieder erwachen zu lassen?
Wie konnten die nachfolgenden Generationen, die Generation unserer
Kinder, unserer Enkelkinder, durch ihr eigenes Tun dazu beitragen, dai
unsere Erde, die uns hier als Wohnstédtte, als Stdtte zum Lernen und Rei-
fen, zur Verfiigung gestellt worden ist, auch in den nachsten Jahrzehnten
uns Uberhaupt noch M@glichkeiten zum irdischen Leben und Uberleben
bietet? Was konnen wir als jetzt Erwachsene den uns anvertrauten Kin-
dern aus eigener Uberzeugung dariiber vermitteln?

Die sogenannte Umwelt-Erziehung, d.h. die ndtigen Schritte zum Natur-
verstandnis des Kindes, beginnen in allererster Linie bei uns selbst: bei
unserer Einstellung, die wir der Natur, der Schdpfung gegeniiber haben;
bei unserer inneren Bereitschaft, die GesetzmaBigkeiten, die uns die Na-
tur taglich, stindlich in all ihrem Wirken vor Augen fihrt, nicht nur als
etwas zu betrachten, das wir physikalisch, chemisch, naturwissenschaft-
lich zergliedern, analysieren, einordnen kdnnen, sondern als etwas, das
wir auf dem Wege einfacher bildhafter SchluBfolgerungen auf unser
menschliches Verhalten, auf uns als Menschen Ubertragen konnen, bei un-
serem unermidlichen Bemihen, das so Erkannte immer wieder im Alltag
vorzuleben.

Sobald ein Kind Uberhaupt Verstandnis fir die Geschehnisse in der Natur
gewinnt, sobald es unterscheiden kann zwischen sich selbst und der Um-
gebung, kdonnen Zusammenhdnge in kindgemaBer Form Uber das Gemit
durch bildhaftes Erklaren erlautert werden.

Ein Kind bringt spontan etwas mit, was uns in den scheinbar so Uberwer-
tig wichtigen Anforderungen des Alltags immer mehr verloren geht: ein-
fach ein Staunen vor den Vorgdngen, vor den Wundern der Natur. Selbst
wenn wir mit allen MaBnahmen und Mdglichkeiten der Naturwissenschaft
Dinge verstehbar, Zusammenhinge nachvollziehbar machen kénnen, sto-
Ben wir doch immer wieder in Bereiche vor, wo auch uns nur ein ehr-
firchtiges Staunen bleibt. Dies konnte eine Grundlage sein zu einem tie-
feren Erkennen alles dessen, was uns die Natur im umfassenden Sinne
vermittelt: die Erkenntnis, da der Mensch nicht in der Lage ist, alles zu
machen, daf3 es eine Macht, eine Kraft gibt, die grofBer und machtiger
ist als er selber.

Wir Erwachsenen kdnnen einem Kinde das Naturverstandnis nicht einfach
beibringen und es einlben lassen wie z.B. das Alphabet oder das kleine
Einmaleins. Die einfachen und klaren Gesetze in der Natur, in der
Schopfung miissen fir das Kind seiner Reife gemal zum Erleben werden.
Von daher kdonnen wir den Kindern letztlich nur Anregungen geben. Unse-
re eigene Beziehung zur Natur wird dem Kind erstes Vorbild sein.

Welche praktischen Moglichkeiten es dafir gibt, bleibt der Phantasie, der
Lebendigkeit, der inneren Beweglichkeit jedes einzelnen Uberlassen. Ich
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denke nicht unbedingt nur an den Bohnensamen auf der Fensterbank,
nicht unbedingt nur an das Meerschweinchen im Kasten, obwohl auch das
natirlich dazu gehort. Doch das netteste und freundlichste Meerschwein-
chen im Kasten nutzt nichts, wenn es mehr oder weniger wie ein Mdbel-
stiick in der Wohnung herumsteht, wenn nicht auch schon die Eltern, die
Erwachsenen eine entsprechende Einstellung dem Tier gegeniiber mitbrin-
gen.

Wir kénnen als Erwachsene den Kindern nur das in freudiger Uberzeu-
gung weitergeben, was uns selber zum Erleben geworden ist. Die Wege
konnen dabei ganz verschieden sein. Jeder Spaziergang zum Beispiel, den
Eitern mit ihren Kindern machen, irgendwo an einem schmalen Grin-
streifen, in irgendeiner kleinen groBstddtischen Parkanlage, kann schon
zu einem tiefen Erlebnis werden. Es muB nicht unbedingt ein eigenes
Grundstick oder gar ein Bauernhof sein.

Je mehr wir selber als Erwachsene unsere eigene innere Bereitschaft
wecken, fordern und starken, die Natur ohne verstandliche Voreingenom-
menheit nur einmal zu beobachten und uns zu offnen fir das, was uns
von dort entgegenkommt, was sie uns zeigt, je mehr wir selber den inne-
ren Leerraum, die innere Stille dafir in uns geschaffen haben, desto
mehr werden wir in der Lage sein, auch einem scheinbar so langweiligen
Sonntags-'"pflicht"-spaziergang frohe Naturerlebnisse fir Eltern und Kin-
der abzugewinnen.

Wenn ein solches Verstehen von Zusammenhingen und GesetzmaBigkeiten
den Kindern iber bildhaftes Erleben, Gber gemiithaftes Verstehen nahe-
gebracht worden ist, werden sie auch - und davon bin ich fest Uberzeugt

als Heranwachsende und spater Erwachsene die Einstellung der Natur,
der Schopfung gegeniiber mitbringen, die wir ihnen jetzt so gerne ver-
mitteln wollen. Je mehr unsere eigene Liebe und Ehrfurcht gegeniiber
der Natur, der Schopfung, dem Schépfer, unser Tun durchgliht, desto
weniger Schwierigkeiten wird es geben, auch in den uns anvertrauten
Kindern Liebe und Verstandnis fir die Natur im Kleinen wie im GroBen
zu wecken, zu schiitzen und zu férdern.

Anschrift des Verfassers:

Dipl.-Pyschologin
Dr. Angelika Jansen
Am Hedernfeld 33
8000 Minchen 70
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