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ErschliefBung und Gefihrdung durch den Alpinismus

in Stidtirol
Verena MAYR

1. Einleitung

"ErschlieBungen sind Mafinahmen, welche die Nut-
zung von Flachen ermoglichen. Zur Erschliefung
gehoren vor allem der Anschluf} an das 6ffentliche
StraBennetz und an Versorgungsleitungen."(Duden)

Fiir den wahren Alpinismus ist keine ErschlieBung
im eigentlichen Sinne notwendig. Im Gegensatz zu
den Sportarten, die eigene Anlagen voraussetzten,
man denke an die Schipisten oder Golfplitze, miis-
sen fiir die meisten Alpinsportarten keine eigenen
Anlagen oder Strecken gebaut werden, da diese
Sportarten ausschlieBlich auf dem bestehenden We-
genetz oder im freien Gelédnde ausgeiibt werden.

Die ErschlieBung im Alpinismus erfolgt hauptséch-
lich indirekt durch Informationsmaterial und Tou-
renfiihrer. Auch diese indirekten ErschlieBungsfor-
men konnen sich nachteilig auf die alpine Umwelt
auswirken. Deshalb wurden fiir diesen Aufsatz Pro-
spekte, Tourenbiicher und Alpinzeitschriften ge-
nauer unter die Lupe genommen.

Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen,
muflte die Untersuchung rdumlich und thematisch
sehr eingeschrinkt werden. Raumlich soll sich der
Aufsatz auf Siidtirol beschrianken. Die unzihligen
Sportméglichkeiten und die Vielféltigkeit der Land-
schaft Siidtirols im Herzen der Alpen legitimiert die
stellvertretende Auswabhl fiir den gesamten Alpen-
bogen.

Siidtirol zdhlt sicher zu den am Biichermarkt und im
Gelédnde "erschlossensten” Gebieten der Alpen. Die
Provinz Bozen verdankt ihren Bekanntheitsgrad
nicht nur der Geschichte, der landschaftlichen
Schonheit sondern auch den gezielten Werbestrate-
gien:

Unzihlige Werbeprospekte locken mit einer Palette
von Sportmoglichkeiten, die vom Golf bis zum
Paragleiten reichen. Die anderen preisen eine heile
Welt und eine intakte und unberiihrte Natur an.
Dabei wird nicht selten in der Wortwahl und Ro-
mantik etwas tibertrieben:

"Spurensuche: Wandern bedeutet Natur spiiren, sie
zu leben. Mit den ersten Sonnenstrahlen kommt es
zum Aufstand der Diifte. Bergblumen, frisch gemdh-
tes Gras, der herbe Duft der Lirchen... Der Blick
ins Tal, hier ist man fern von Ldrm und Hektik.
Momente der Stille erdffnen sich.”

Gibt es aber noch Momente der Stille, wenn eine
Horde Bergradfahrer angerollt kommt?

Welche Spuren aufler die der Stollenreifen wird man
noch finden?

Wird es noch "Zum Aufstand der Diifte kommen",
wenn die Kanten der Tourenschi die Grasnarbe ver-
letzt haben?

In jedem richtigen Alpinisten steckt ein naturver-
bundener Mensch auf der Suche nach Erlebnis, Blu-
menduft und Stille. Genau diese Erlebnisse bedeu-
ten dem Alpinisten das grofite Gliick und gerade
deshalb will er seinen Aktionsraum auch fiir die
Zukunft erhalten. Vielen Alpinisten ist aber die Be-
lastung des sensiblen alpinen Okosystems durch ihr
eigenes Handeln nicht bewuBt:

Die Belastung durch den Alpinismus ist ein Teil der
Gesamtbelastung durch den Menschen. Von ande-
ren Raumnutzern gehen viel grofere Belastungen
aus, die aber zum Teil aufgrund lebensnotwendigen
Wirtschaftens und Bewirtschaften durchgefiihrt
werden. Alpinismus ist ein Vergniigen und nicht
lebensnotwendig. Daher muf3 der Alpinist vermehrt
auf die Natur achten und sie bewahren.

Anhand des Bergradfahrens und des Schitourenge-
hens soll die ErschlieBung und Gefihrung kurz be-
trachtet werden:

2. Das Bergradfahren in Siidtirol

2.1 Entwicklung

Detaillierte Angaben iiber die Anzahl der MB-Fah-
rer in Siidtirol sind kaum erhéltlich. Es gibt sehr
unterschiedliche Bergradfahrer, die einen beniitzen
die Rider als Fortbewegungsmittel in urbanen Zen-
tren, andere erbringen damit akrobatische und sport-
liche Hochstleistungen. Seit 9 Jahren hat das MB
Einzug in die lokale Sportszene gehalten. Sportlich
wurde das Bergradfahren nach Angaben der CI-
PRA-Siidtirol 1993 von ca. 4000 Personen prakti-
ziert. Die Tendenz ist nach anfinglich massivem
Zuwachs gegenwirtig nur mehr leicht steigend. Der
Alpenverein Siidtirol schitzt fiir 1997 rund 5000
Bergradfahrer, die sowohl Extremsportler als auch
Sonntagsradler einschlie3en.

Ebenso wie das normale Radfahren ist der MB-
Sport, wenn er vemiinftig und umweltbewuft (auf
geeigneten Wegen) betrieben wird, eine an sich
relativ umweltvertragliche Sportart. Eine zwangs-
laufige okologische Belastung der Natur besteht
nicht.
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Was bringt aber dieses umweltvertragliche Fortbe-
wegungsmittel in Miflkredit bei Wanderern, Um-
weltschiitzern und Forstern?

Zum Bergradfahren ist keine eigene Erschliefung
notwendig, bisher wurden in Siidtirol noch keine
eigenen MB-Strecken gebaut. Diese Sportart wird
eigentlich ausschliefilich auf dem bestehenden We-
genetz betrieben. Die ErschlieBung erfolgt, wie be-
reits angefiihrt, hauptsichlich durch Informations-
material und Tourenfiihrer.

Uber die Sinnhaftigkeit von Mountain-Bike Fiih-
rern 146t sich allerdings streiten. Die einen glauben,
dafl man sich ohne Fiihrer leicht verirrt und dann
notgedrungen querfeldein durch Wiesen und Wal-
der fahrt. Die anderen meinen, ein MB-Fiihrer wiir-
de motivieren und das Bergradfahren zu einem
Massensport ausarten lassen.

2.2 Diskussion einiger Beispiele von
Mountainbike-Tourenvorschligen

Aus drei Tourenvorschldgen (Radfiihrer, Artikel im
"Der Bergsteiger” und Broschiire des Tourismus-
verbandes) wurden jene Passagen herausgesucht,
die zum Nachdenken anregen sollten.

So lockte unlangst ein Artikel (von P. Dinter) in der
Miinchner Zeitschrift "Der Bergsteiger" mit ver-
héngnisvollen Worten zahlreiche Radfahrer in die
Dolomiten.

"Ein Bike-Dorado fast vor der Miinchner Haustiir,

flugs iiber die Brennerautobahn zu erreichen, nahe-
zu frei von qudlenden Fahrverboten, dazu mit
liickenlos beschilderten Wegen und bewirtschafte-
ten Almen... Nach Aufund Ab durch offene Léiirchen-
wilder und Almwiesen fiihrt der Supertrial zwar
iiber ausgesetzte und ungesicherte Passagen, der
aber wegen der zahlreichen Wanderer nicht zur
Hochsaison und wihrend der Tageszeit zu empfeh-
len ist”

"Fast vor Miinchens Haustiir", ist nahezu ein Hohn:
Rund 250 km ist die beschriebene Radtour entfemt.
Weder Kosten, noch Miihen oder Auto-km werden
fiir ein verldngertes Wochenende gescheut. Und der
Transit nimmt unaufhaltsam zu.

"Nahezu frei von quédlenden Fahrverboten": Besser
konnte man Rad-Raudis nicht locken. Durch diese
Ausdrucksweise wird jeder regelrecht zur Miflach-
tung der Spielregeln verleitet. Seit Jahren bemiihen
sich die Alpenvereine Siidtirols um ein spannungs-
freies Verhiltnis zwischen Wanderern, Naturschiit-
zern und Bergradfahrern. Mit Faltblitter, nach
deutsch/Gsterreichischem Vorbild, wurde der Ber-
gradfahrer zu einem umweltschonenden und sozia-
len Verhalten aufgefordert. Der Alpenverein Siidti-
rol und der CAI (Club Alpino Italiano) glaubten,
daB damit dem beidseitigen Einverstandnis besser
gedient sei als mit Verboten. Bisher hat es auch
keine groBeren Auseinandersetzungen bei den Be-
troffenen gegeben. Nach solchen Veroffentlichun-
gen fragt man sich: wie lange noch?
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"Fahrten nicht zur Tageszeit": Zu den Grundprinzi-
pien des Radfahrens zihlt: "Bei Ddmmerung und
Nacht haben Radler auf Bergwegen und Forst-
straen nichts zu suchen"; um diese Tageszeit rea-
giert das Wild bei der Asung in den Morgen- und
Abendstunden besonders sensibel. Daher soll das
Fahren nicht "zur Tageszeit" vermieden werden, um
den Tieren wenigstens wihrend ihrer grofiten Akti-
vitét die Ruhe zu génnen.

Rehwild gewohnt sich relativ schnell an Menschen
und Léarm, wenn letztere regelmifig in einem klar
begrenzten Bereich auftreten. Mountainbiker kén-
nen sich aber, dhnlich verschiedener Raubfeinde,
rasch und relativ leise und damit fiir Wildtiere iiber-
raschend nahern, was panikartige Fluchten zur Fol-
ge hat.

Zum anderen ist Bergradfahren bei eingeschriankter
Sicht lebensgefihrlich.

"Offroad-Geldnde auf dem Schlernplateau: Am Du-
ronpaf3 besteht die Méglichkeit, das Schlernplateau
nach Véls zuriickzufahren. Doch Finger weg, wenn
Sie Bikergeniefler sind: das ist ein beinharter Of-
froadtrail fiir schwindelfreie Extremisten.” (Aus
Dinter P.)

Wer iiberschitzt nicht gerne seine konditionellen
und technischen Fahigkeiten und fiihlt sich nicht
manchmal als schwindelfreier Extremist. Abgese-
hen von der Verletzungsgefahr fiir Radfahrer bildet
die Schlernflora und -fauna in Siidtirol eine einzig-
artige Besonderheit: Der Schlern hat selbst den eis-
zeitlichen Gletscherstrom iiberragt, so daB manche
Pflanzenarten und Insekten diese unwirtlichen Jahr-
tausende iiberlebten. Es handelt es sich dabei um
Eiszeitendemiten, z.B. Kreuzbliitler (Rhizobotrya
alpina) oder besondere Steinbrecharten die nur noch
ein sehr beschrinktes Verbreitungsgebiet haben.
Neben diesen unscheinbaren Rarititen zihlen zu
den Schmuckstiicken des Schlemns das EdelweiB3,
das Dolomitenfingerkraut, die Schlernhex (die "zot-
telige" Alpengrasnelke), die Schopfige Teufelskral-
le, die Einsel’s Akelei usw. Es sind dies alles Arten
der Roten Liste. Ebenso beschrankt sich die verbrei-
tung seltener Tausendfiiler, Spinnen, Spring-
schwinze und Pseudoskropione auf die Dolomiten-
gipfel. Die Gefahrdung durch das Offroad-Fahren
mufl vor diesem Hintergrund nicht genauer be-
schrieben werden.

"Bei voller Ausnutzung des gesamten Federweges
und briihheif3 gebremsten Felgen brechen unsere
Bikes den jdh abfallenden Hammerwandtrail zum
Gasthaus.."(Dinter P.)

Im Gegensatz zum "Offroadfahren auf dem Schlem-
plateau” wird auf dem vegetationslosen Weg die
Pflanzendecke nicht beschidigt. Trotzdem kann es
besonders auf durchnifiten Béden z.B. nach der
Schneeschmelze durch die Stollenreifen zu linearen
und flachenhaften Stérungen kommen. Diese Spur-
rillen, die besonders bei harten Bremsmandvern
entstehen, sind in bestimmten Hanglagen oft der



Ausgangspunkt fiir eine rasant um sich greifende
Bodenerosion und fiihren im Extremfall zur Unbe-
gehbarkeit der Wege.

"Das Bikeschieben ist aufreibend, da Pedale und
Lenker sich immer wieder in den engen, winkeligen
Felsstufen des Pfades verhdngen." (Dinter P.)

Wenn man bedenkt, daB der Lenker des Rades 60
cm breit ist und die Pedale 40 cm breit sind, ist der
beschriebene Weg wirklich etwas zu schmal. Zu-
dem beschreibt ihn der Autor sogar als "ein von
Wanderern flachgetretener Weg"

Technische Aufstiegsanlagen:

Im Werbeprospekt des Verkehrsamtes von Bozen
werden besonders die Hochflichen rund um Bozen
beworben. Bevor man die endlos weiten, durchwegs
flachen und breiten Wege durch Wiesen und Wilder
befahren kann, muf8 man eine rund 1000 m hohe
Steilstufe iiberwinden. Auf die Hochplateaus fithren
Autostralen und Seilbahnen. Das Raderlebnis in
der landwirtschaftlich genutzten Kulturlandschaft
ist groB, wobei sich die 6kologische Belastung in
Grenzen hilt, weil man sich fast ausschlieBlich auf
breitem, geschotterten Feld, und Forstwegen fortbe-
wegt. In diesen Fillen kann man den Transport der
Réder mit den Schwebeseilbahnen legitimieren.

Bergradfahren in Naturschutzgebieten:

In den Tourenvorschldgen des Artikels und Buches
werden auch 4 Ausflugsziele in Naturparks be-
schrieben. Naturparks sind aber reprisentative,
groBraumige Landschaftsbereiche von groflem na-
tiirlichen, landschaftlichen oder wissenschaftlichen
Wert, in denen der 6kologischen Naturhaushalt un-
beriihrt sein sollte. Naturparke dienen der Erhaltung
der biologischen Vielfalt und Landschaft, der wis-
senschaftlichen Forschung, der Umweltbildung und
eventuell der Erholung der Bevolkerung. Sie sollten
vom Bike verschont bleiben.

Betrachtet man jedoch alle Umweltsiinden (Wege-
bau, Schilifte und Beschneiungsanlagen), die im
Naturpark Seiser Alm noch immer gemacht werden,
so ist die Befahrung der breiten, zum Teil asphal-
tierten Almwege eher vertretbar.

Der Artikel im Bergsteiger war nur eine kurze Be-
schreibung der Route; Interessierte hatten die Mog-
lichkeit eine genauere Tourenbeschreibung des
"Dolomiten Giros" beim Verlag zu bestellen. Zwei
Monate nach der Veréffentlichung des Artikels ent-
schuldigte sich die Redaktion, nicht alle Anfragen
beantworten zu konnen, da so viele "Leser" an der
Route interessiert waren.

Der Autor hat wohl nicht bedacht, mit diesem Arti-
kel eine derartige Resonanz auszulosen (angefor-
derte Streckenverldufe), bei so vielen Bergradlern
sind Konflikte mit anderen Nutzemn und der Natur
vorprogrammiert.

2.3 MafBnahmen zum ''Schutz
der Umwelt vor Bergradfahrern'

2.3.1 Gesetzliche Regelungen

Bis heute gibt es noch keine Einschrankung des
MBT-Sports. Im neuen Gesetzesvorschlag "Siidti-
roler Natur- und Landschaftsschutzgesetz vom
10.02.97, Abschnitt VI: "Erholung in der Natur" ist
eine genauere Regelung des Sportes enthalten.

Art. 41 Radfahren in der freien Landschaft

Unbeschadet der Rechte des Grundeigentiimers ist das
Radfahren nur auf Wegen gestattet, die auf Grund ihrer
Breite oder Bodenbeschaffenheit fiir den Verkehr mit
zweispurigen Motorfahrzeugen geeignet sind, das Fahren
im freien Geldnde und auf Steigen ist untersagt.

Art. 47 Ausnahmen, Einschrinkungen und Verbote

1.Im Bereich von Naturdenkmalern, geschiitzten Land-
schaftsteilen, Naturschutzgebieten, Landschaftsschutz-
gebieten und Naturparken kann das Amt fiir Landschafts-
und Naturschutz das Mountainbiken und das Schitouren-
gehen, sowie alle neu aufkommenden Sportarten und
neuen Formen der Freizeitgestaltung fiir ein bestimmtes
Gebiet und fiir einen befristeten Zeitraum oder ganzjahrig
einschrianken oder verbieten.

Auch der Transport der Réader wire laut altem Ge-
setzesentwurf nur gestattet, wenn eine offentliche
Strafle zur Bergstation fiihrt, die mindestens 1,5 m
breit ist. Dies bedeutet, da3 die Rédder nicht in uner-
schlossene hochalpine Regionen transportiert wer-
den diirfen, wo bei der Talfahrt ein Verstofl gegen
diese Regelung automatisch erfolgen wiirde.

Leider wurde dieser Gestzesvorschlag noch nie
richtig von der Landesregierung in Angriff genom-
men. Es fehlt anscheinend der politische Wille.
Auch eine Einigung ist schwierig, denn anschei-
nend gibt es nur Extremisten: die einen wollen die
grofle Freiheit ohne Einschrinkungen, die anderen
mochten alles verbieten. So verstaubt dieser Geset-
zesvorschlag in den Schubladen und es gilt weiter-
hin das alte Landschaftsschutzgesetz ohne entspre-
chende Passagen.

2.3.2 MaBnahmen auf kommunaler Ebene

Nur einzelne Tourismusgemeinden haben durch
Gemeindebeschliisse das Bergradfahren einge-
schrankt. So ist am Ritten das Radfahren nur auf
jenen Wegen erlaubt, die breiter als 2 Meter sind.
Ein zusétzliches Fahrverbot ist auf den meistbegan-
genen Strecken vorgesehen.

3. Das Schitourengehen in Siidtirol

3.1 Entwicklung

Wihrend das Bergradfahren eine Neubeit ist - abge-
sehen von den Alpinisten, die bereits in der Mitte
unseres Jahrhunderts alte "Waffenrdder" benutzten,
um zum Ausgangspunkt ihrer Bergtouren zu kom-
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men, handelt es sich beim Schitourengehen um ei-
nen Klassiker, der eine Renaissance erlebt.

Der Schitourenlauf hat in den letzten Jahren eine
Vervierfachung erfahren. Die Nachfrage nach Schi-
tourenkursen nimmt jdhrlich zu, auch das Angebot
steigt (Wochenendkurse, Wochenkurse, Anfianger
und Fortgeschrittene..). Daher vermutet der Alpen-
verein, daB 1996/97 allein die Zahl der einheimi-
schen Tourengeher auf 5.000 gestiegen ist.

Beim Schifahren im freien Gelidnde muf zwischen
dem Variantenschifahren und dem Schitourengehen
unterschieden werden. Man konnte die beiden mit
dem DownHill und dem richtigen Mountainbiken
vergleichen. Wihrend man sich beim Schitourenge-
hen und Mountainbiken das Ziel hart eckdmpft und
mit einer Abfahrt belohnt wird, haben das Down-
Hill und Variantenschifahren nichts mit dem Alpi-
nismus im klassischen Sinn (AufstiegsschweiB,
Gipfelgliick und Abstiegserlebnis) zu tun. Fiir die
Variantenschifahrer ist die autobahnéhnliche Pripa-
rierung der Pisten nicht mehr anspruchsvoll genug.
Aber auf die Bequemlichkeit der Aufstiegsanlagen
wird nicht verzichtet. Durch die Lifte wird das
mehrmalige Abfahren der sensiblen Waldbereiche
ermoglicht, wodurch die okologischen Schiden
vergroflert werden.

Da es sich beim Variantenschifahren, wie gesagt
nicht um Alpinismus handelt, wird nur auf das
Schitourengehen eingegangen.

3.2 Problematik des
Schitourengehens - Beispiele

Wiederum handelt es sich um eine an und fiir sich
umweltfreundliche Sportart; es werden keine Auf-
stiegsanlagen benutzt, es miissen keine Pisten pla-
niert werden, die Landschaft wird durch diese
Sportart nicht verdndert, aber wiederum liegen die
grofiten Gefahren in der Masse. Die Erschliefung
erfolgt wiederum nur indirekt durch Literatur und
sog. Mund zu Mund-Propaganda. Daher wurden die
vier bekanntesten Siidtiroler Schitourenfiihrer ge-
nauer unter die Lupe genommen.

Zu Beginn eine eher wage und grobe Statistik:

In diesen Tourenfithrern sind die insgesamt 130
beliebtesten Schitourenziele enthalten.

In Siidtirol haben 1993 rund 4.000 Ortsanséssige
das Schitourenlaufen betrieben, die etwa 15 Schi-
touren pro Winter unternehmen. Dazu kommen ca.
10.000 Personen, die fiir 6 Tage zum Schitourenlau-
fen nach Siidtirol kommen. Daraus ergibt sich eine
Summe von 120.000 Touren. Wenn man bedenkt,
daB die Schitourensaison mit ca. 20 Wochenenden
von Dezember bis April dauert, dann miissen diese
130 Schitourenrouten auf etwa 20 Wochenenden
und auf rund 120.000 Schitouren jahrlich aufgeteilt
werden. Dies wiirde 46 Schibergsteiger pro Gipfel
und Wochendene ergeben. Diese grobe rechneri-
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sche Schitzung kann in etwa Auskunft iiber die
Frequentierung der Gipfel geben.

Die dlteren Schitourenfiihrer gehen nicht auf Gefah-
ren fiir die Umwelt ein. Erst das neueste Siidtiroler
Skitourenbuch von 1996 bittet in einem kurzen Ab-
satz, sich dem Wald und Wild gegeniiber riicksichts-
voll zu verhalten. Entweder waren den Buchautoren
die dkologischen Belange nicht bewufit oder sie hiel-
ten ihre Beachtung fiir selbstverstandlich. Auch in
einem Buch iiber die Technik und Sicherheit im Schi-
bergsteigen wird nicht auf den Naturschutz eingegan-
gen. Oder gibt es keine dkologischen Gefahren?

Im Verhiltnis zu anderen Trendsportarten ist die
okologische Belastung im einzelnen etwas geringer,
aber folgende Schiden diirfen trotzdem nicht unter-
schatzt werden

Durch Schikanten und Stocke konnen Jungbdume
und Straucher stark mechanisch beschéddigt werden.
Sie ragen meistens nicht aus der Schneedecke her-
aus, werden somit nicht gleich gesehen und daher
beim Dariiberhinwegfahren gekopft oder entrindet.
Obwohl Schibergsteiger diese Zerstérung gem ba-
gatellisieren und meinen, die Uberbesetzung von
Rotwild wiirde durch Verbifl groBeren Schaden an-
richten, handelt es sich um eine zusitzliche Bela-
stung des Schutzwaldes. Gerade Jungbdume wer-
den stark in Mitleidenschaft gezogen und die natiir-
liche Verjiingung des Waldes wird gebremst.

Die vielzitierten Probleme der Schneeverdichtung
und somit der verzogerten Schneeschmelze und ver-
kiirzten Vegetationsperiode sind allerdings etwas
iibertrieben. So viele Tourenschifahrer gibt es bisher
doch noch nicht, um signifikante Schiden anzurich-
ten. Wind, wiederholtes Schmelzen und Gefrieren
fiithren zu einer weit grofleren Schneeverdichtung.

Viel schwerwiegender ist die Ruhestdrung des Wil-
des. Dabei sind RauhfuBBhiihner weit gefahrdeter als
das Rotwild. Diese Vigel reagieren im Winter be-
sonders empfindlich auf Stérungen, bei denen sie
auffliegen miissen. Dies bedeutet gerade in der kal-
ten Jahreszeit einen sehr hohen Energieaufwand,
der nicht ausgeglichen werden kann, weil es zu
wenig Futter gibt. Beobachtungen von Biologen im
Siidtiroler Ahrntal ergaben, daf es deutlich weniger
RauhfuBhiithner in bekannten Schitourengebieten
gibt, seit die Begehungen stark zugenommen haben.
Ein weiteres Problem der Schitouren ist, daf im Ge-
gensatz zu den Schizentren, das Schitourengehen im
ganzen Landesgebiet durchgefiihrt wird. Bei den Schi-
pisten haben wir sog. ckologisch, verlorene Flichen
auf einige Réume zentriert. Die Schitourengeher da-
gegen machen vor keinem Schutzgebiet halt.

Auch die Schitourenfiihrer verleiten zum Ubertre-
ten bestimmter Spielregeln:

"Die Abfahrt durch den Wald ist etwas miihsam".
Bei fast allen Touren muf} ein breiter Waldstreifen

gequert werden, bevor man auf die weiten Almen
gelangt. In den Biichern wird nur geraten, fiir den



- So fahrt man

@  gut Bergrad

- Mit dem Bergfahrrad ins Gebirge

Tips fiir umweltgerechtes und sicheres
Bergradfahren

Bergradfahren hat Tradition. Wahrend der zwanziger und dreiBBiger Jahre und
in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg bot das Fahrrad oft die einzige
Méglichkeit zur Fortbewegung. Heute ist Bergradfahren Selbstzweck - mit
einem Verkehrsmittel oder Sportgerdt, das zu Recht als das umwelt-
freundlichste hochgelobt wird. Richtig eingesetzt, erdffnet das technisch
ausgereifte Bergfahrrad neue, faszinierende Méglichkeiten des Unterwegs-
seins im Gebirge.

2N SUDTIROL

ALPENVER ElN SU DT‘ROL u"b!sv:m“m VERBAND DER SPORTVEREINE SUDTIROLS

Abbildung 1
Tips fiir umweltgerechtes und sicheres Bergradfahren
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So fahrt man
gut Bergrad

Tips fiir
Mountainbiking
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3. Sorgfaltig planen

Der Aktionsradius der Bergradfahrer ist groB, die Zahl der befahrbaren
Wege, Alm- und ForststraBen verwirrend. Dies erfordert sorgféltige
Planung. Welche Wege kénnen beziehungsweise diirfen tatsachlich
befahren werden, welche sind nur FuBwege, oder wo gibt es gar nur
Steigspuren? Denn auf beiden letzteren heiBt es: das Rad zuriick-

lassen. -

4. Eigene Fahigkeiten selbstkritisch
einschatzen

Stimmt die Kondition? Wie steht's mit dem fahrerischen Kénnen?
Beides muB erstklassig sein, um auch etwas anspruchsvollere, also
langere und steilere Bergradtouren "sicher im Griff” zu haben.

5. Nur ein technisch einwandfreies Bergrad
verwenden

Einwandfrei funktionierende Bremsen sind eine Lebensversicherung!
Wird das Bergrad regelmaBig gewartet? Wie steht's mit der tibrigen il
Ausriistung? Sie soll auf die Anforderungen des Bergradfahrens abge- =
stimmt sein. Beratung durch ein Fachgeschaft! Und wenn'’s auch nicht

"in” ist: das Rad sollte eine Klingel haben. Regenschutzbekleidung und
Erste-Hilfe-Set sollten immer dabei sein.

Fortsetzung der Abbildung 1
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6. Anfahrt mit PKW, Bahn oder Lift

Die Anreise zur Bergradtour sollte im verniinftigen Verhiltnis zur Rad-
tourlange stehen. Fahren Sie bitte nicht 200 Kilometer mit dem Wagen,
um dann nur 1 Stunde zu radeln. Mechanische Aufstiegsanlagen
beniitzen wir natiirlich nur dort, wo wir tiber Fahrwege oder StraBen

o weiterradeln kénnen.

7. Verniinftig parken

In den meisten Talorten gibt es Parkplatze oder Abstellméglich-
keiten am Straf3enrand, wo niemand behindert wird. Man muf3 nicht mit

4 dem Auto bis in den hintersten Talwinkel fahren. Dafir hat man ja das
Rad!

8. Besser mit Helm fahren

Fiir Mountainbike-Rennen ist der Schutzhelm langst Vorschrift. Jedoch
sollte man auch beim Tourenfahren mit Helm unterwegs sein. Ein Sturz
ist nie ganz auszuschlieBen.

beachten

Neben den allgemein giiltigen Verkehrsregeln gibt es noch Verbote, die
das Fahren nicht iiberall erlauben. Generell aber besteht in Siidtirol auf
Alm- und ForststraBen bis heute (1994) kein Fahrverbot. Wir mochten,
daB es so bleibt.

4 "?’(4/ :
‘1177, 10. Riicksichtsvoll bergabfahren

Das Abfahren mit dem Bergfahrrad macht SpaB und ist zugleich Lohn
+~  fiir die Anstrengung des Aufwartsfahrens; aber es ist nicht ganz unge-
\I% - fahrlich - sowohl fiir die, die auf dem Sattel sitzen, als auch fiir die
Bergwanderer. Deshalb: langsam und auf Sicht bremsbereit fahren,
Blockierbremsungen vermeiden! Erstens wird dadurch die Sturzgefahr

ZZ, erhoht, zweitens werden Wanderer erschreckt, und drittens entstehen
- Spurrillen. ;
Ubrigens: auch quietschende Bremsen storen die Ruhe der Bergwelt.
s
2 _,

9. Verkehrsregeln und Wegesperrungen : /w i

Fortsetzung der Abbildung 1
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11. Riicksicht auf Tiere nehmen

Wildlebende Tiere und Weidevieh sind an Radfahrer nicht gewohnt.
Deshalb an Rinder- und Schafherden langsam vorbeifahren und Ab-
stand halten. Im Wald ist besonders auf Wildwechsel zu achten.

12. Die Natur schonen und keine Spure
hinterlassen :

DaB man Blumen nicht pfliickt, Wildtiere nicht stért und nicht herum-
schreit, wissen die meisten Bergfreunde. Besonders wichtig ist es
jedoch auch, am Berg keine Abfille zu hinterlassen.

13. Rechtzeitig umkehren

Bei Dammerung und Nacht leben Radfahrer auf Bergwegen gefahrlich.
Notfalls eine Stirnlampe mitnehmen. Die eigene Leistungsgrenze nicht
Uberschreiten. Ermidung und schwindende Konzentrationsfahigkeit
steigern besonders bei Abfahrten die Unfallgefahr.

14. Vorbildfunktion

Durch umweltgerechtes und riicksichtsvolles Verhalten wollen wir Vor-
bild fur andere Bergradfahrer sein. Nur durch Einhaltung der genannten
Verhaltensregeln ist ein konfliktloses Nebeneinander von Berg-
radfahrern und Wanderern, Freizeitvergnigen und Umweltschutz
mdglich.

<Q
Herausgeber: Alpenverein Stdtirol (AVS)
Verband der Sportvereine Siidtirols (VSS)
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Aufstieg ForststraBen oder Wege zu benutzten. Nie
wird empfohlen, auch fiir die Abfahrt den Forstweg
zu benutzen und Abstand von Jungwald und Auf-
forstungen zu nehmen.

Ebenso wie gefahrliche Lawinenhénge miissen bei
Tourenschilauf gewisse Bereiche gemieden wer-
den. Es sollte zu einer Selbstverstiandlichkeit wer-
den, daB8 man ausapernde Buckel und Grate, Wild-
schutzgebiete, Ruhezonen, Aufforstungsgebiete
usw. umfahrt.

"ungetriibter Schigenuf3 vom Gipfel bis zu den letz-
ten Schneeresten am Ende der Abfahrt"

Bei den frithsommerlichen Hochtouren muf3 man
hdufig in schneefreien Tallagen starten. Die Schi
werden auf den Rucksack geschnallt und hinaufge-
tragen. Bei der Abfahrt ist man es jedoch leid, das
letzte Stiick zu Full zu gehen, deshalb niitzt man
jeden Schneerest aus, um mit den Schiemn bis ans
Auto vorzudringen, es sei denn, man hat neue Bret-
ter. In keinem Fiihrer wird ausdriicklich von der
Abfahrt abgeraten, nie wird erwzhnt, da man auf
die junge Grasnarbe achten soll, damit keine neuen
Erosionsherde entstehen. Zudem sind Schiden tiber
2000 m Seehohe entscheidend grofer, da die Bo-
denbildung und das Aufkommen der ersten Pflan-
zen durch die verkiirzte Vegetationszeit viel langsa-
mer vor sich geht.

Tourenwochenende:

Ein positiver Ansatz ist in einem Osterreichischen
Tourenfiihrer enthalten, der immer zwei Touren von
einem Ausgangspunkt aus beschreibt. Der Autor
will zur Ubernachtung im Ort anregen, um die Tou-
rismusbranche zu fordern und unnétige Autofahrten
zu vermeiden, was Energie, Kosten und Nerven
spart.

3.3 Siidtiroler MaSnahmen zum "Schutz
der Umwelt vor Schitourengeher"

3.3.1 Gesetzliche Regelungen

Bis heute ist der Tourenschilauf nicht gesetzlich
geregelt. Der Entwurf des neuen "Siidtiroler Natur-
und Landschaftsschutzgesetzes" vom 10.02.97 ent-
halt in Abschnitt VI: "Erholung in der Natur" fol-
gende Regelung.

Art. 43 Tourenschifahren und Variantenschifahren

1. Das Tourenschifahren ist erlaubt, wo dadurch keine
nachhaltige Beeintrichtigung der Vegetation und der Fau-
na verursacht wird. Das Amt fiir Forstwirtschaft kann in
besonders schiitzwiirdigen oder gefihrdeten Gebieten
und Lebensrdumen das Tourenschifahren einschrinken
oder verbieten. Fiir die Abfahrten durch den Wald sind
vorhandene Wege zu beniitzen.

2. Das Variantenschifahren ist im gesamten Landesgebiet
verboten.

Leider ist auch dieser Artikel noch nicht rechtskrif-
tig.

3.3.2 Aufklarung

Ansonsten versuchen die Forstbehdrden und der
Alpenverein Siidtirol mittels informativer Faltpro-
spekte und Plakate iiber die dkologischen Risiken
des Tourenschilaufs aufzuklédren. z.B. "Schifahren
im Wald.... Nein Danke", "Unterwegs in Natur und
Gebirge, Allgemeine Tips fiir den umweltbewuften
Bergsteiger”

Der Siidtiroler Alpenverein hat auch einige Aktio-
nen gestartet, die zum Teil bereits nach kurzer Zeit
gescheitert sind: in Zusammenarbeit mit Tourenlei-
ter, Waldbesitzer und Forster sollten Abfahrten, wo
notig, mit kleinen Metallschildern markiert werden.
Diese Markierungspfeile sollten nur im Winter an-
gebracht werdén und verhindern, daf die Touren-
fahrer iiber bestimmte Waldschneiflen sausen. Die-
ses Vorhaben kam aber nicht zur Durchfiihrung, die
Schilder liegen verpackt in der Vereinszentrale.

Auch die geplanten Karten mit den eingezeichneten
Parkplitzen, Aufstiegs- und Abfahrtsstrecken, die
in den jeweiligen Tdlem ausgelegt werden sollten
wurden nicht realisiert.

Im iibrigen ist das Thema "Naturschutz beim Tou-
rensiklaufen” Bestandteil jeder Ausbildung zum
Schitourenfiihrer.

4. Zusammenfassende Diskussion

Wie gesagt, handelt es sich bei den beiden Sport-
trends Bergradfahren und Schitouren um durch-
wegs umweltfreundliche Sportarten. Aber das
quantitative Wachstum wird zum Teufelskreis, die
Vermassung schafft das eigentliche Problem. Die
umweltfreundlichsten Sportarten wirken sich nega-
tiv auf die Natur aus, wenn sie sich zum Mas-
sensport entwickeln.

Der Alpenraum sollte in zwei Teilgebiete geteilt
werden: Taburdume (Biotope, Naturparks) und al-
pine Kulturlandschaft. Die Taburdume sind wegen
ihrer naturrdumlichen Ausstattung, Sensibilitit und
Raritit von jeder Belastung zu verschonen. Die
Kulturlandschaft, die 90 % der Erholungslandschaft
ausmacht, wird dagegen landwirtschaftlich und
forstwirtschaftliche genutzt und ist wesentlich be-
lastbarer (SCHEMEL). Die Erholungslandschaft
sollte aber auch zwischen zwei Bereiche geteilt
werden: in Ruhebereiche fiir stille GenieBer (Wan-
derwege und Steige) und in Aktivbereiche fiir
Bergsportler (z.B. Forst und Giiterwege fiir Berg-
radfahrer).

Wie aber kann man die freiheitsliebenden Alpini-
sten in Schranken weisen und sie dazu bewegen,
bestimmte Zonen zu meiden:

¢ Vorsicht: um das Problem der Vermassung bei
der Wurzel zu behandeln, muf die Vermarktung
des Alpinismus mit Herz und Verstand erfolgen.
Die Werbung soll sich in Grenzen halten und
auch eine Kontrolle erfahren. Ein Artikel, wie er
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Fortsetzung der Abbildung 2
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im Bergsteiger vertffentlicht wurde, muf} ver-
mieden werden, um nicht die Trends und ihre
Auswiichse zu fordem.

Aufklirung: (vgl. dazu die Informationsblét-
ter) Welche Erwartungen kann ich in Aufkld-
rungskampanen setzen? Das NaturbewuBtsein
konnte durch Information bei der Bevélkerung
geweckt werden, aber aus Bequemlichkeit und
Egoismus handeln nur die wenigsten "umwelt-
bewufit" Gerade beim Schitourengehen ist die
Versuchung groB, lieber die Waldschneifle als
den Forstweg zu beniitzen. Daher sind Regeln
und Verbote oft notwendig.

¢ Kompromif: Jeder Alpennutzer verteidigt sei-
ne Pfriinde vehement und tibersieht dabei, daf3
bei Einsicht und Umsicht ein Nebeneinander
aller moglich wire, vorausgesetzt, dal man sich
zur Selbstbeschrankung durchdringt. Selbstbe-
schrankung verlangt eine positive Einstellung
zur Umwelt, zur Erholung, zur Landwirtschaft,
zur Forstwirtschaft, zur Jagd usw. sowie bei der
Gewinnmaximierung im Tourismus.

¢ Gesetz: Gesetze und Verordnungen sind immer
mit Zwang verbunden. Sie sollten, daher nur in
besonderen Fillen eingesetzt werden. z.B. zeit-
liche Fahrverbote, bei Biotopen, Naturparks und
Schutzflichen. Abgesehen davon wiirden weite-
re Verbote die Freiheit und Lebensqualitdt der
Bevolkerung einschrinken.

¢ Kontrolle: Vielfach niitzen weder Aufklarung
noch Verbote. Im freien Gelidnde fiihlt man sich
unbeobachtet. Die Kontrolle wird daher immer
notwendiger. Seit einigen Jahren gibt es in Siid-
tirol Naturparkwarte, die mit diesen Aufgaben
betraut wurden.

Die "indirekte Erschliefung” der Alpen durch den
Alpinismus und Tourismus ist bereits ausgeartet.
Um einen noch gréBeren Zulauf von Sportbegeister-
ten und Touristen zu erlangen, wird immer mehr
"die Hohe als Superlative' vermarktet.

"Ende der alpenlidndischen Kultur..." "Disneyland
Dolomiten" "Eine Beleidigung des Gletschers"
betitelten diverse Zeitungen in Siidtirol den neue-
sten Werbegag auf der Marmolata.
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Mitte Juli vergangenen Jahres wurde in Corvara ein
neuer 9-Loch-Golfplatz eingeweiht. Zu diesem Er-
eignis sollte auf der Marmolata, auf 3264 m, das
hochste Golfloch der Welt fiir das Guinnesbuch der
Rekorde entstehen. Die illustren Golfspieler wur-
den zu diesem Spaf} auf die Marmolata mit Hub-
schrauber geflogen.

Im Trentino sieht das Gesetz vor, daB} aus Griinden
des Umweltschutzes und Larmvermeidung; folgen-
de Verbote gelten: Landung, Start und Uberfliegung
mit Motorflugzeugen in einer Hohe unter 500 m von
der Oberfliche in allen Schutzgebieten, sowie Start
und Landung in einer Hohe {iber 1000 m im gesam-
ten Landesgebiet

Fiir diese Veranstaltung auf der Marmolata erfolg-
ten 10 gesetzwidrige Landungen und 11 Uberflie-
gungen. Die Ordnungshiiter hatten alle Fliige regi-
striert und Anzeige erstattet. Die entsprechende
Strafe wurde von den Organisatoren aus dem Ab-
teital gerne in Kauf genommen, denn der direkte
und indirekte Werbeeffekt waren diese Ausgabe
wert.

...Und der Umweltschutz kann warten. Soll wegen
eines Rekordes willen, jede Sensibilitdt und Ach-
tung vor der Natur und Bergwelt verloren gehen?
Abgesehen von den Umweltauswirkungen, tragt
eine derartige Aktion wirklich zum Ende der alpen-
landischen Kultur bei. Die Alpen erfahren einen
wahren Sinneswandel. Fiir viele sind die Berge als
etwas Gottliches, als Emotion und als Horizont
gestorben. Fiir viele verarmen sie immer mehr zu
einem reinen, physischen und geographischen Ort
bzw. zu einem Mittel zum Zweck (Alto Adige Mau-
ro Fattor).

Die Fremdenverkehrswirtschaft (inclusive Autoren
von Tourenfiihrern), die ihren Erfolg auch der
Schonheit der von Natur und Landschaft verdanken,
sollten mehr Verantwortung zeigen, damit sie auch
kiinftig mit den tiberladenen und siiBlichen Wort-
spielen werben kénnen.

"Spurensuche: Noch ist die Sonne versteckt. Griin-
blaue Wellen, Almwiesen vor blankem Fels. Wan-
dern bedeutet Natur spiiren, sie zu leben. Mit den
ersten Sonnenstrahlen kommt es zum Aufstand der
Diifte. Bergblumen, frisch gemdhtes Gras, der her-
be Duft der Liirchen... Der Blick ins Tal, hier ist man
fern von Lirm und Hektik. Momente der Stille er-
offnen sich.”
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