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Ueber das Opium als Genussmittel.
Von Dr. A, Vogl

(Schluss.)

Das chinesische Opium soll der Qualitit nach dem indischen sich
nihern, indess im Allgemeinen schwidcher wirken und weniger wohl-
schmeckend sein, so dass die Opium-Raucher das letztere vorziehen, ob-
gleich es weit héher im Preise steht. Opium wird nédmlich, wie schon
Eingangs angedeutet wurde, in China geraucht, aber nicht als solches,
sondern in Gestalt eines ziemlich umstindlich zubereiteten Extracts von
glanzend schwarzer Farbe, welches man Tschandu nennt. Der zum Rau-
chen dienende Apparat besteht aus der Pfeife, einem etwa. 20” langen
Bambusrohr, welches seitlich einen kreiselférmigen, metallenen oder tho-
nernen Pfeifenkopf von 2 Zoll Durchmesser trigt, der auf seinem Scheitel
eine halbkugelige, am Grunde durch eine Oeffaung in den weiten IIohl-
raum des Pfeifenkopfes fihrende Vertiefung besitzt, hinreichend gross, um
ein etwa erbsengrosses Stiick Opium aufzunehmen, Eine aus Horn, Holz
oder Metall verfertigte kleine Biichse enthilt den Tschandu, eine ca. 6 Zoll
lange, an einem Ende spitz zulaufende, am andern Ende schaufelférmig
verbreiterte stiblerne Nadel dient zum Uebertragen des Opiums aus der
Biichse auf den Pfeifenkopf, eine kleine Lampe zum Anbrennen des erste-
ren und endlich ein kleines metallenes Gefiss zur Aufnahme des Opium-
Riickstandes der Pfeife, Beim Rauchen nimmt man die entsprechende
Menge Tschandu auf die Spitze der Nadel, héilt es in der Flamme des
Lampchens, bis sich die Masse aufbliht und einen dicken Rauch entwickelt,
worauf man es in die Oefinung. des .Pfeifenkopfles einfuhrt und den Rauch
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langsam einzieht. Der Rauch wird einige Zeit zurtickgehalten und dann
durch die Nase herausgelassen, Um die Verbrennung des Tschandu zu
unterhalten, ist es nothwendig, zeitweise die Pfeife der Lampe zu nihern.
Dieses setzt der Betreffende, den Rauch fortwihrend langsam einziehend,
so lange fort, bis das Mittel seine Wirkung dussert, Was halbverbrannt
vom Tschandu zuriickbleibt, wird als Tye an unbemittelte Raucher ver-
kauft. Leute aus niederen Volksclassen iiberlassen sich dem Opiumgenusse
in eigens hiezu eingerichteten offentlichen Localen, den Opium-Rauchstuben
oder Opium-Schenken, welche nach Einrichtung und Comfort ebensoviele
Abstufungen zeigen, wie bei uns die verschiedenen Kaffeehduser, Schenken,
Kneipen, Restaurationen etc. und deren schwer besteuerte Besitzer ge-
wohnlich den ihren Géisten vorgesetzten Tschandu selbst anfertigen. Be-
mittelte lassen sich das Mittel im eigenen Hause zubereiten, und Vor-
nehme besitzen ein eigenes Gemach, in welchem sie sich ungestdrt dem
Opiumgenusse hingeben oder wohl auch Freunde, gewdhnlich nach einem
Gastmahle, wie wir es mit einem ,Schwarzen® und mit Cigarren thun,
mit Tschandu und Thee bewirthen.

Das Opium-Rauchen versetzt den Geniessenden in einen angenehmen
Zustand, in einen Zustand der Glickseligkeit. Nach der Schilderung von
Augenzeugen ist der Raucher anfangs aufgeweckt, heiter, gesprichig, oft
lachlustig, sein Gesicht gerothet, die Augen sind glinzend, Kreislauf und
Athmung beschleunigt. Ein Gefithl von Wirme und Wohlbehagen ver-
breitet sich iiber den ganzen Korper, alle Empfindungen sind lebhafter,
die Einbildungskraft ist thitiger; alle Sorgen schwinden. Oft tauchen aus
dem fritheren Leben angenehme Erinnerungen auf, die Zukunft stellt sich
im rosigsten Lichte dar, alle Pline erscheinen gelungen, alle Wiinsche
leicht erreichbar u. s. w.*®) Bei weiter fortgesetztem Rauchen #ndert sich
das Bild; es stellt sich allmilig ein Zustand der Abspannung und Be-
tiubung (Narcose) ein. Der Raucher wird einsilbig, sein Gesicht blass,
die Ziige schlaff, die Haut kithl, nicht selten mit Schweiss bedeckt, die
Augenlieder werden schwer und es stellt sich unwiderstehlicher Drang
nach Schlaf ein. Das Bewusstsein schwindet und der Betreffende verfillt
schliesslich in einen tiefen Schlaf, welcher je nach der Menge des ver-
brauchten Tschandu eine halbe Stunde bis mehrere Stunden dauert, —

*) Ausfithrlich bei F. Tiedemann, Geschichte des Tabaks und anderer
ghnlicher Genussmittel. Frankfurt a. M. 1854. — v. Bibr a, die narkotischen
Genugsmittel und der Mensch. Niirnberg 1855. — Alfonso Calkins,
Qpium and the Qpium-appetite, Philadelphia 1871,
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Beim Erwachen machen sich anfangs keine oder nur missige und bald
voriibergehende Nachwehen bemerkbar, hauptsichlich nur in einem Gefiihle
von Mattigkeit und Abgeschlagenheit bestehend. Bei lingerem Fortgebrauch
des Genussmittels treten sie aber stirker und andauernder hervor, bestehen
schliesslich fast continuirlich und lassen sich nur fir kurze Zeit durch
peuerliches Rauckten und durch steigende Mengen szuriickdringen. Ein
Anfinger vermag téglich nicht mehr als 5—6 Gran Tschandu zu rauchen,
ein missiger Raucher soll davon etwa eine Drachme verbrauchen, wih-
rend alte Gewohnheitsraucher 3—5, ja selbst bis 8 Drachmen Tags itber
zu consumiren im Stande sind, Um die gewiinschte Wirkung zu erzielen,
um sich in den ersehnten Zustand angenehmer Betiubung zu versetzen,
muss man nimlich, da der Organismus sich an das Gift gewéhnt, mit der
Menge steigen, und so erklirt es sich, dass alte Opinmraucher schliess-
lich allenfalls auch das 100fache der anfangs erforderlichen Tschaudumenge
zu demselben Erfolge nothig haben. Wie bei anderen Genussmitteln ist
es ausserordentlich schwer, dem einmal zur Gewohnheit gewordcnen Opium-
rauchen zu entsagen, ja das plotzliche Aufgeben desselben ist selbst ge-
fibrlich. Es ist wohl keinem Zweifel unterworfen, dass ein missig geiibtes
Opiumrauchen lange Zeit ohne nachtheilige Folgen fiir die Gesundheit
bleiben kann; es wird namentlich hervorgehoben, dass dadurch bei unter
sonst guten Umstinden lebenden Chinesen das Leben nicht abgekiirzt
wird. Nach Marsden sind dig sehr arbeitsamen Goldhéndler von Linum
und Batang-Assei auf Sumatra das kriftigste und gesundeste Volk dieser
Insel, obwohl sie mehr als irgend ein anderer Stamm dem Opiumrauchea
ergeben sind. Das téglich wiederholte und unmissige Rauchen wird aber
schliesslich der Gesundheit sehr verderblich. Verschiedene Reisende haben
uns mit lebhaften Farben das Bild leidenschaftlicher Gewohnheitsraucher
entworfen. Anfangs stellt sich bei solchen Leuten gestorter Schlaf ein,
Kopfschmerz, Appetitlosigkeit, Verdauungsstérung, dann Abmagerung, grosse
Hinfilligkeit; das Gesicht ist blass, aschgrau, eingefallen, die Augen liegen
hohl, sind glanzlos; die geistigen Thitigkeiten werden abgestumpft und
die Leute fiir allen geselligen Umgang unzuginglich, zur Fithrung von
Geschéften untauglich, arbeitsscheu u. s. w.

Es ist bereits angefiihrt worden, wie rapid sich innerhalb der letzten
100 Jahre der Opiumgenuss in China verbreitet, der Opiumverbrauch. ge-
steigert hat. Wenn wir die colossalen Quantititen Opium in Betracht
ziehen, welche dem Reiche der Mitte aus verschiedenen Quellen, am reich-

*) Hanbury und Flickiger 1 ¢. p. 42.
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lichsten aus Indien, zufliessen, so gewinnen wir die Ueberzeugung, dass
jetzt schon kaum ein Land existirt, welches in so grossem Maasse Opium
verbraucht, wie China. Das Opiumrauchen ist hier bereits in alle Stinde und
Altersclassen gedrungen, auch Frauen, selbst Kinder rauchen nicht selten
Opium. Hughes, englischer Zollbeamte in Amoy, spricht sich in seinem
officicllen Handelsberichte p. 1870 *) dahin aus, es erscheine das Opium-
rauchen in Amoy und auch anderwirts in China immer mehr als eine
anerkannte Gewohnheit, ja fast als nothwendiges Bedtirfoiss fiir das Volk,
Diejenigen, welche sich demselben hingeben, thun dies offen, ohne von der
Gehiissigkeit der Offentlichen Meinung getroffen zu werden. In der Stadt
Amoy wird die Zahl der Opiumraucher auf 15—20 Proec. der erwachsenen
Bevdlkerung geschitzt, auf dem Lande auf 5—10 Proc.

Als Ursache dieses rapiden Fortschreitens des Opiumgenusses in
China wird der den Chinesen zukommende Hang zur Geselligkeit und
Ueppigkeit in erster Linie angefihrt. Das Gefiihl der Behaglichkeit, des
Wohlseing, der Sorglosigkeit, der angenehme Sinnenrausch, welche das
Opium hervorruft, machen eben seinen Genuss sehr verfihrerisch, zumal
fir die leicht erregbaren Orientalen. Es gisbt Schriftsteller, welche aus
der zunehmenden Gewohnheit des Opiumrauchens die verderblichsten Fol-
gen fiir China herankommen sehen, so z. B. Dr. Sigmond¥), der die
Meinung ausspricht, dass, wenn das Opiumrauchen den Chinesen noch eine
Generation hindurch gestattet wird, ihre Macht als Nation vernichtet ist
und sie fir die gesittete Welt nur ein Gegenstand des Bedauerns und
der Verachtung sein werden! **) Diese Befiirchtungen sind wohl in vieler
Beziehung iibertrieben, immerhin ist aber sicher, dass die Einfihrung und
der zunehmende Verbrauch des Opiums in China ein Glied in der Kette
der Ereignisse darstellt, die sich dort in fernem Osten abwickelten und
die in ibhren weiteren Consequenzen zu einer totalen Umgestaltung Ost«
Asiens in sittlicher und politischer Beziehung fiilhren werden.

Von Indien aus hat sich die Gewohnheit des Opiumrauchens schon seit
Langem auch auf die Inseln des indischen Archipels und auf die Philippinen
verbreitet. Besonders die Malaien und die eingewanderten Chinesen sind

*) Bei Tiedemann 1. c. p. 416.

*#) Aehnlich spricht sich Reich ,Die Ursachen der Krankheiten® etc. ete.,
II. Leipzig 1871 p. 243 aus: Das Opium richtet in Asien weit grossere
Verheerungen an, als Alkohol in der iibrigen Welt; es entnervt ganze
Nationen und macht die, vor denen die Menschheit zitterte, zu jimmer-
lichen Vogelscheuchen!
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hier demselben leidenschaftlich ergeben. Fast allerwirts giebt es dhnliche
Opiumbuden (Amfioen-Kitten) wie in China. In Niederlindisch-Indien wird
das Privilegium des Opiumverkaufs an die Meistbietenden verpachtet, und die
Regierung bezieht davon eine Jahreseinnahme von 7—8 Mill. Thilrn. ¥) Meist
ist der Verschleiss dieses Genussmittels in den Hinden von Chinesen. Seine
Zubereitung und die Art der Verwendung ist iibrigens eine ganz #hnliche
wie in China, Zuweilen setzt man dem Tschandu (Tjandu oder Madas)
Tabak und Siri, die Blitter des Betelpfeffers (Piper Betle L.) zu. Nach
van Dissels Angaben (Nederl, Tiydschr. voor Geneesk. 1867) wird auf
Java sehr viel Opium verbraucht. Die Einfuhr bétrigt in manchen Jahren
iitber 570.000 Pfd. Manche Raucher sollen tiglich nicht weniger als fur
gieben Gulden des Mittels verbrauchen. Auch in den Philippinen, woselbst
seit 1844 gleichfalls die Opiumregie eingefiihrt ist, hat das Opiumrauchen
in den letzten Decennien sehr zugenommen; es existiren daselbst nicht
weniger als gegen 500 offentliche Opiumladen #¥) und die Einnabme aus
der Opiumregie belief sich 1867 auf mehr als 200.000 fl. Oest. W,

Das Opiumessen, wie es hauptsidchlich in den muhamedanischen
Lindern geiibt wird, bringt ganz #hnliche Wirkungen hervor wie das
Opiumrauchen, namentlich was die Aufheiterung des Geistes und die ibri-
gen Erscheinungen seitens des Nervensystems betrifft, Mehr aber als
béim Rauchen soll bei méssisem Opiumessen eine Anregung der kodrper-
lichen Kraft, eine Erhohung der physischen Leistungsfihigkeit sich be-
merkbar machen; Hunger und Durst werden besser ertragen und kérper-
liche Anstrengungen leichter vollfihrt. Gewodhnlich geniesst man den
Mohnsaft in Pillenform, nicht selten mit siissschmeckenden Substanzen
und mit Gewiirzen versetzt in verschiedenen Zubereitungen. Aehnlich wie
beim Rauchen beginnt auch der Opiopbag mit kleinen Mengen, Y, bis
2 Gran, steigt aber biufig bald zu grosseren. Zuweilen werden von rou-
tinirten Opiophagen, namentlich von den sogenannten Theriakis, ganz un-
glaubliche Mengen vertragen. Riegler***)lernto einen Tiirken kennen, der
tiglich 70 Gran Opium zu sich nahm; Malcolm (1849) erzihlt von Mo-
hamed Riza-Chan-Byat, der in einer cinzigen Dosis so viel Opium nahm,
dass 30 gewohnliche Menschen damit hitten vergiftet werden konneri und
Calkins****) kannte einen alten Officier, der einer mittleren Berechnung

*) A. 8. Bickmore, Reisen im ostindischen Archipel in den J. 1865 und
1866. A. d. Engl. von Martin. Jena 1869, p. 210.
**) F. Jagor L c. p. 310,
***) Die Ttirkei und deren Bewohner etc. Wien 1852. B, 1. p. 224,
#iik) 1, ¢, p. 116
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zufolge in einem halben Jahrhundert 2/, Centner festes Opium (er brauchte
tiglich 60—75 Gran) verzehrt hat und dabei ein gesundes und ungewéhn-
lich kriftiges Aussehen hatte.

In Persien ist nach Dr. Polak *) das Opiumessen eine ganz allge-
meine Sitte. Es giebt fast keinen Perser von Stand, der nicht mindestens
einmal des Tages eine Opiumpille geniesst. Diese Sitte sei durchaus nicht
entehrend oder verboten — wie etwa Haschischgenuss — sondern offent-
lich anerkannt. Man geniesst regelmissig eine kleine Opiumpille Morgens
und Nachmittags und trinkt eine- Tasse Thee oder heisses Zuckerwasser
darauf. Man glaubt, dass es, in dieser Weise genossen, der Gesundheit
zutriglich sei. Ueberhaupt scheint in Persien Opium wohl allgemein, doch
selten im Uebermass genossen zu werden. Durchschnittlich nimmt man
1—2 Gran tiglich und steigt selten zu grosseren Mengen. Missig ge-
genossen soll es durchaus keine schidlichen Wirkungen #ussern und auch
das Leben nicht abkirzen, Dafiir sprechen ausser den frither angefiihrten
Beispielen noch zahlreiche andere von verschiedenen Seiten beobachtete,
und Dr. Polak lernte Leute kennen, die, 40—50 Jahre lang der Opio-
phagie ergeben, ein Alter von 60—90 Jahren erreichten. Nach Dr.
O’'Shaughnessy in Calcutta ist die Langlebigkeit der Opiophagen unter
den Eingebornen sprichwortlich, und sehr interessant ist die Beobachtung
(Eatwell), dass die Arbeiter in den Opiumfabriken von Benares ein
durchschnittlich lingeres Leben haben, als ihre Arbeitsgenossen im All-
gemeinen, *¥)

In den letzten Decennien hat sich, wie Eingangs erwihnt wurde, der
Opiumgenuss auch in Europa eingeschlichen, In Paris bestand nach Tie-
demann eine Gesellschaft, deren Mitglieder sich Opiophiles nannten und
ein eigenes Protocoll filhrten, in welchem die von den Einzelnen wéhrend
des Opinmrausches gehabten Gefithle und Phantasien eingetragen wurden.
Besonders in Grossbritannien und auch in Nord-Amerika macht die Opio-
phagie bedeutende Fortschritte, In England hat der Opium-Verbrauch in
42 Jabren um das 14fache, in Nord-Amerika in 27 Jahren um das 6fache
zugenommen. Nach Dr. Hawkins in Kings-Linn wird die Hilfte des in
England eingefiibrten Opiums in Lincolnshire und Norfolk consamirt, **¥)

‘*) Ueber den Gebrauch der Erregungs- und Betiubungsmittel bei den Per-
sern. (Wiener Medic. Halle 1862.)
*%*) Calkins. 1. ¢. p. 100.
*+¥) Wiggers und Husemann, Jahresber. iiber die Fortschritte der Phar-
macognosie, Pharmacie und Toxicologie. V. J. 1868. p. b4l.
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Ein Apotheker in Lynn verkauft jihrlich an 200 Pfd. und ein anderer
140 Pfd. Opium in Substanz und iiberdies eine betrichtliche Menge fliissi-
ger Opiumzubereitungen. Das Opiumessen soll in jemen Gegenden schon
seit 18 Jahren bestehen und manche Anhinger desselben sollen tiiglich
guch 8mal Opium zu sich nehmen. Als Ursache werden Nahrungsmangel
und schmerzhafte Leiden, zumal Rheuma, angegeben.

In England hat also, diesen Angaben zufolge, der Gebrauch des
Opiums als Genussmittel namentlich in den stark bewohnten Fabriks-
districten bereits ansehnliche Dimensionen angenommen. Es muss aber
periicksichtigt werden, dass das gewiss colossale Anwachsen des Ver-
brauches an Opium in den letzten Decennien zum guten Theile beeinflusst
ist von dem gegenwirtig ungleich gesteigerten medicinischen Gebrauch
iiberbaupt des Opiums, beziehungsweise des aus ihm dargestellten Mor-
phins und dem ausgedehnten Missbrauch, der nachgewiesenermassen zumal
in den grossen englischen Fabriksstéidten mit diesem Mittel getrieben wird.
Die in den Fabriken beschéftigten Weiber geben hiufig ihre Kinder an
sogenannte Ziehmiitter, welche denselben, um sich’s méglichst bequem zu
machen, Opium reichen sollen. Die Kleinen essen und schreien dann
allerdings wenig, gehen aber um so hiufiger zu Grunde. *)

Literatur-Berichte.

Mineralogie. * Edward S. Dana. Second appendix to the
fifth edition of Dana’s Mineralogy. New-York 1875. Zu der
letzten Auflage von J. D. Dana’s Mineralogie vom Jahre 1868, dem aus-
fahrlichsten Handbuche, welches wir besitzen, erschien bereits 1872 ein
von J, G. Brush bearbeitetes Supplement. Der vorliegende zweite Nach-
trag vervollstiindigt das Werk bis zum Beginne des heurigen Jahres; wir
finden in demselben in compresser Weise die Diagnosen aller Species, die
seit dem Erscheinen des ersten Supplementes aufgestellt warden, aber
auch Literatur-Nachweise iiber alle mineralogischen Mittheilungen, die —
sich auch auf Altbekanntes beziehend — in den letzten sieben Jahren er-
schienen sind. Die Aufoahme der letzteren Daten, die mit grosser Voll-
stindiglkeit gesammelt wurden, ist es besonders, die der Arbeit E. S. Da-
na’s grossen Werth verleiht, da seit der Unterbrechung in der Herausgabe

*} v, Bibra. L ¢. p. 197.
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