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Einleitung

Laut Ausklinften von Fluggesellschaften und Reisebliros hat der internationale Reise-
verkehr aus ltalien seit Beginn der 80er Jahre wesentlich zugenommen. Ein hoher Pro-
zentsatz der Reisen wurde in tropische Lander gebucht.

Mit dem Anstieg des Reiseverkehrs erhéht sich das Risiko, Tropenkrankheiten einzu-
schleppen (Abb. 1), sodaB auf die verschiedenen sanitdren Strukturen neue Anforde-
rungen zukommen. Auch in der Provinz Bozen wurde eine Zunahme des Reisever-
kehrs registriert und dadurch auch eine Zunahme der eingeschleppten Tropenkrank-
heiten (Abb. 2).

Aus diesem Grund hat der Dienst fir 6ffentliche Hygiene und Gesundheit der Sanitéts-
einheit Mitte-Sud (S. E. Mitte-Sud) Bozen zu Beginn des Jahres 1988 eine Beratungs-
stelle fUr internationale Reisen errichtet.

Die erwéhnte Stelle ist zur Zeit die einzige Beratungsstelle fur internationale Reisen in
unserer Provinz und die einzige erméachtigte Stelle flr die Durchfuhrung der Gelbfie-
ber-Schutzimpfung.

Organisation der Beratungsstelie

Die Beratungsstelle wird vom Dienst flir éffentliche Hygiene und Gesundheit der S. E.
Mitte-Sud Bozen geflihrt in Zusammenarbeit mit der Abteilung flr Infektionskrankhei-
ten — |. Medizin — des Krankenhauses von Bozen.

Die Informationsquellen, auf die wir uns stitzen, sind Ministerialrundschreiben, Mittei-
lungen der WHO sowie Informationen, die wir durch Kontakte mit Instituten fur Tropen-
medizin in den Nachbarlandern (Osterreich, Schweiz) haben.

Die Beratungsstelle steht den interessierten Personen téglich zwei Stunden am Nach-
mittag zur Verfiigung. Wahrend dieser Zeit werden im selben Amte auch die Impfungen
durchgeflhrt. Wahrend der Beratung flllt der Arzt ein Anamneseblatt aus und erstellt
einen personlichen Impfplan.

Nach Beendigung des Gespraches werden jeder Person Informationsblatter ausgehéan-
digt, welche die wichtigsten Tropenkrankheiten und Hinweise auf VorbeugungsmaB-
nahmen enthalten. Bei jeder Beratung weisen wir ausdrlcklich darauf hin, daB eine
Tropenkrankheit auch nach der Reise auftreten kann und daB beim Auftreten von
Symptomen unsere Beratungsstelle bzw. die Infektionsabteilung aufgesucht werden
sollte.
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Abb. 2:
Vom Krankenhaus Bozen gemeldete Tropenkrankheiten — 1983 bis 1990 (I Sem.)
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Abb. 3:

Sudtirol — Beratungen fur Reisen in den Tropenléandern von 1988 bis 1990 (I Sem.)

Auswertung der Fragebégen und Kasuistik

Seit Bestehen dieser Beratungsstelle haben sich ca. 3000 Personen an uns gewandt
(Abb. 3).

Die Auswertung der Anamneseblatter hat es ermdglicht, ein Bild des ,,Durchschnittsrei-
senden” zu erstellen;

die am starksten vertretene Altersgruppe ist zwischen 25 und 35 Jahren;
die Geschlechtsverteilung weist keinen relevanten Unterschied auf;

Anlaf3 der Reise: Tourismus steht weit im Vordergrund, sei es bei Reisen, die von
Reiseblros organisiert werden, wie auch bei Individualreisen;

die Aufenthaltsdauer betragt ca. zwei Wochen;
bevorzugte Reiseziele sind Afrika und Asien.

Im Laufe unserer Tétigkeit konnten wir die Erfahrung sammeln, daB Personen, die indi-
viduell reisen, haufiger unseren Dienst in Anspruch nehmen als soiche, die ihre Reise
Uber ein Reiseblro buchen.

Aus der Statistik der Krankheitsfélle des Krankenhauses Bozen (Meldungen der Infek-
tionsabteilung) geht hervor, daB Personen, die in unserer Beratungsstelle waren,
einem geringeren Krankheitsrisiko ausgesetzt waren, 1 auf 800 Reisende, als die
anderen, die ihre Information von Reisebliros, Apotheken u. a. bezogen, 1 auf 270, das
heiBt, daB das Verhéltnis ca. 1 : 3 betrégt.
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Seit 1983 werden diesem Dienst vom Krankenhaus Bozen regelmaBig alle Falle von
eingeschleppten Tropenerkrankungen gemeldet.

Wie aus Abbildung 2 ersichtlich, traten bis 1987 nur vereinzelte Erkrankungsfalle auf, in
den folgenden Jahren war ein kontinuierlicher Anstieg zu verzeichnen.

Die am héaufigsten registrierte Erkrankung ist die Malaria, bei der seit 1988 ein rapider
Anstieg der Erkrankungsfélle zu verzeichnen ist.

Bei den Malariapatienten konnte anamnestisch erhoben werden, daB bis zum Jahre
1988 die Chemoprophylaxe nur sporadisch durchgefihrt worden war, ab 1989 jedoch
die Malaria trotz Chemoprophylaxe aufgetreten war, was auf eine Resistenz des P. fal-
ciparum gegenuber dem Chloroquin zurtckzuftihren ist.

Diskussion

Die Anzahl von ca. 1000 Personen jahrlich, die sich an unsere Beratungsstelle wendet,
entspricht ca. 30% der Reisenden.

Da in den nachsten Jahren auch in Sudtirol mit einem Anstieg des internationalen Rei-
severkehrs zu rechnen ist, ist dieser Dienst bestrebt, eine gréBere Anzahl von Reisen-
den anzusprechen und ihnen sachkundige Informationen zu vermittein.

Wir beabsichtigen in Zukunft diesen Dienst auszubauen und mit dem Reisenden auch
nach der Rickkehr in Kontakt zu bleiben, um néahere und aktuellere Informationen UGber
das besuchte Gebiet, iber gesundheitliche Probleme, die dort aufgetreten sind sowie
ber eventuelle Nebenwirkungen bei Immun- und Chemoprophylaxe zu erhalten.

Zu diesem Zweck haben wir eine Art Fragebogen geplant, der dem Reisenden wéh-
rend des ersten Gespraches ausgehandigt wird und der spatestens einen Monat nach
der Ruckreise an uns zugeschickt werden sollte.

Fur einen effizienteren Dienst sollten bessere Kontakte zwischen den verschiedenen
Beratungsstellen in ltalien und den Nachbarldndern gepflegt werden, um Ideen und
Erfahrungen auszutauschen.

Es ist notwendig, daB3 Basisarzte lGber die Risiken bei Reisen in tropische Lander genau
informiert werden, weil sie haufig als Erste bei Erkrankungsféllen herangezogen wer-
den.

Durch einen effizienten Beratungsdienst und eine gute Zusammenarbeit zwischen Rei-
senden und beratendem Personal ist es moglich, die Anzahl der Erkrankungsfalle mog-
lichst niedrig zu halten und bei einer eventuellen Erkrankung eine schnelle Diagnose zu
ermoglichen.

Zusammenfassung

,Mit Intelligenz reisen®, hért sich wie eine Redewendung an, stellt aber unserer Erfah-
rung nach eine Notwendigkeit dar, die eine groBe Anzahl von Reisenden in tropische
Lander ansprechen sollte. In diesem Sinne scheint es uns notwendig, daB dem Burger
in angemessener Reichweite eine Beratungsstelle fir internationale Reisen zur Verfu-
gung steht, wo sachkundige Auskinfte und nutzliche Informationen eingeholt werden
kénnen.

Diese Arbeit ist das Ergebnis von 2', Jahren Erfahrung auf diesem Gebiet mit nahezu
3000 Beratungen.

Schllisselworter
Reisen, Vorbeugung.
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Summary

2", years consultations of International Travel Consultancy Centre in
Bozen

Sensible travelling should be seen as the motto of a travel agency as we consider it, as
an important factor that must be taken into account by the majority of those travelling to
tropical countries. In this sense we feel it important that every individual should have a
precise point of reference that is both accessible and competent, and where they can
find comfort and help before going to distant countries that are widely different to those
in which they normally live. On this basis, the Medical Consultancy Centre for Tropical
Travellers was set up at the Bolzano Health and Hygiene Centre in mid 1987.

This study is the result of 2', years experience in this field with about 3000 consulta-
tions.

Key words

Travels, prevention, Travel Consultancy Centre.
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