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1. Einleitung

Die Analyse der in den ostafrikanischen Landern vorkommenden Fehlernah-
rung oder Malnutrition 1aBt 3 erndhrungspathophysiologische Prinzipien er-
kennen (s. Abb. 1). Zum einen fihrt die Schlacken- und Kohlenhydrat-reiche
Basiskost zu einem Defizit an Protein und Kalorien, zum anderen birgt die oft
ausgesprochen einseitige Erndhrungsform die Gefahr des Mangels an essen-
tiellen Substanzen, vor allem an Vitaminen. SchlieBlich enthalten einige der
ortstblichen Nahrungsstoffe toxische Substanzen (1, 2). Jeder dieser Aspekte
im Rahmen einer Fehlerndhrung kann zu Schaden des Nervensystems fuhren
und charakteristische neurologische Syndrome hervorrufen (3, 4).

2. Neurologische Aspekte der Protein-Kalorien-Malnutrition

Der Begriff ,,Protein-Calorie-Malnutrition” umfaBt ein Spektrum, an dessen ei-
nem Ende der Marasmus mit hochgradigem Kalorien- und EiweiBmangel, am
anderen der reine EiweiBmange! des klassischen Kwashiorkor steht. Zwi-
schen beiden bestehen flieBende Ubergange (1).

Die ersten neurologischen Symptome des Kwashiorkor bestehen gewdhnlich
in gesteigerter Reizbarkeit des Kindes, sehr rasch folgt eine Vigilitatsminde-
rung mit Apathie. Unter weiterer Zunahme der BewufBtseinstribung bis zum
Coma treten extrapyramidale Symptome hinzu, vor allem in Form eines
Flapping-Tremors, aber auch symmetrische Hyperreflexie und positive Pyra-
midenbahnzeichen. Vielfach treten Myoklonien auf, im Endstadium der
Kwashiorkor-Encephalopathie ist die Kérperhaltung im Sinn einer Beugehal-
tung der oberen und unteren Extremitaten fixiert, &hnlich wie beim apalli-
schen Syndrom (5, s. auch Abb. 2).

Die Atiologie der cerebralen Symptomatik des Kwashiorkor ist umstritten,
Stérungen des cerebralen Wasser- und Elektrolythaushaltes dirften Gber ein
sekundéares Hirnédem ebenso eine pathogenetische Rolle spielen wie die zu-
meist begleitende Hypoglycamie (1,6).
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3. Neurologische Aspekte der Hypovitaminosen.

Nach der Protein-Kalorie-Malnutrition nehmen die Hypovitaminosen in der
Fehlernahrung Ostafrikas den wichtigsten Platz ein, Mangel an B-Vitaminen
gehort zu den Fehlerndhrungsfolgen mit den regelmaBigsten neurologischen
Ausfallen (4).

3.1. Vitamin-B1-Mangel.

Obwohl die Bedeutung der Beriberi als Massenerkrankung verlorengegangen
ist, finden sich in Ostafrika immer wieder neue Erkrankungsfalle. Sie entste-
hen vielfach bei Verwendung von stark ausgemahlenem Weizen und zugleich
bestehendem gesteigerten Alkoholkonsum oder auch bei hoher Kohlenhydra-
tezufuhr ohne entsprechende Thiaminaufnahme. Auslésend wirken haufig In-
fektionen. Neben dem cardiovaskularen System wird bei der Beriberi vor al-
lem das periphere Nervensystem geschadigt. Die Beriberi-Neuropathie ist
vom distal symmetrischen Typ und fuhrt zundchst zu sensiblen Reiz- und Aus-
fallserscheinungen, ebenso entwickelt sich eine motorische Schwache der
Beine mit Atrophie der Wadenmuskulatur (siehe Abb. 3) und Verlust der Seh-
nenreflexe an den unteren Extremitaten. Eine Ausbreitung nach proximal auf
die oberen Extremitéaten ist moglich.

3.2. Pellagra.

Die Pellagra entsteht vor allem bei Maisernahrung mit gleichzeitigem Defizit
an Protein und Kalorien, ein heiBes Klima wirkt sich pradisponierend fur die
Erkrankung aus. Diese Voraussetzungen treffen in Teilen Ostafrikas trotz
weltweiten Riuckgangs der Pellagra immer noch zu. Der Nikotinsduremangel
der Pellagra fihrt zu ausgepragten Schadigungen vor allem des Gehirns, ge-
ringer ausgepragt auch des Rickenmarks und der peripheren Nerven. Am Be-
ginn der Erkrankung steht oft ein neurasthenisches Durchgangssyndrom, ge-
legentlich findet sich eine gesteigerte Ermudbarkeit und depressive Grund-
stimmung.

Meist entwickeln sich delirante Verwirrtheitszustadnde begleitet von extrapy-
ramidalen Symptomen wie Tremor und Rigiditat. Schwerste Verlaufsformen
kénnen in ein Coma mit den Begleitsymptomen eines akuten Mittelhirnsyn-
droms einmiinden. Eine Hinterstrangsataxie ist weniger prominent, selten tre-
ten spastische Paresen auf, periphere Neuropathien sind nur gering ausge-

pragt.

3.3. Vitamin-B12-Mangel.
Obwohl im Rahmen der Fehlerndhrung Ostafrikas haufig ein Vitamin-B12-
Mangel zur Ausbildung kommt, wird das klassische Syndrom der funikularen
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Myelose auBerst selten beobachtet, moéglicherweise infolge Verwaschens der
klassischen Symptomatik durch den gleichzeitig bestehenden Mangel ande-
rer Vitamine.

4. Neurologische Ausfille durch Nahrungstoxine.
Charakteristische nutritionelle Schaden des Nervensystems entstehen in
Ostafrika auch durch Ingestion bestimmter Nahrungstoxine.

4.1. Amblyopie-Ataxie-Neuropathie-Syndrom.

Vor allem im Westen und Sudwesten Ugandas, wo Cassava einen Hauptanteil
an der taglichen Erndhrung stellt, kommt das Amblyopie-Ataxie-
Neuropathiesyndrom zur Beobachtung (Nutritional Ataxic Neuropathy).

Die Betroffenen entwickeln eine zunehmende Gangataxie vom Hinterstrang-
typ, verbunden mit typischen Symptomen einer peripheren Neuropathie vom
distal symmetrischen Typ. Haufig besteht ein Visus- und Horverlust. Ursach-
lich soll dem Syndrom eine chronische Cyanidvergiftung durch die in den
Wurzelknollen der stiBen Cassava enthaltenen cyanidhaitigen Glykoside zu-
grunde liegen (3.). Hier besteht eine Beziehung zur europdischen Tabak-
Alkohot-Amblyopie.

4.2. ,,Fish-poisoning”.

In den Kustengebieten Ostafrikas treten akute neurologische Krankheitsbil-
der nach GenuB bestimmter Fischarten in Erscheinung. Neben Verlaufen mit
vorherrschender Hinterstrangsataxie und sensibler Polyneuropathie kann es
zu Curare-artigen Vergiftungen mit diffusen Paresen und L&hmungen der
Atemmuskulatur kommen. Neben Fischen der Gattung Tetraodon (2) sind vor
allem kleine pflanzenfressende Fische verantwortlich, die ihrerseits giftige Al-
gen aufnehmen (1).

4.3. ,,Hepatic Veno-occlusive Disease (H.V.0.D.)”.

Die Symptomatik der subakuten und der akuten Verlaufsformen eines hepati-
schen Comas kommt im Rahmen der Vergiftung durch Krauter der Gattung
Senicio und Crotolaria zur Beobachtung, die gelegentlich von den Eingebore-
nen Ostafrikas zur Zubereitung von Tee verwendet werden. Zugrunde liegen
multiple Verschlisse kleiner Lebervenen, die zum akuten oder subakuten Le-
berversagen fuhren.

AbschlieBend ist zu betonen, daB die neurologischen Aspekte der Fehlernah-
rung in tropischen Landern noch zu wenig beachtet werden, was mit der Ver-
nachladssigung der Tropen-Neurologie in der Vergangenheit zusammenhangt.
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Pathophysiologische Prinzipien in der Fehlernahrung Ostafrikas.
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Maractischer Kwashiorkor, Beugehaltung der oberen und unteren Extremitaten.
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Beriberi-Neuropathie, Atrophie der Wadenmuskulatur.

1. ERKRANKUNGEN INFOLGE PROTEIN-KALORIE MALNUTRITION
Kwashjiorkor

Marasmus

2, HYPOVITAMINOTISCHE ERKRANKUNGEN
Beriberi
Pellagra

B12-Mangelsyndrom

3. ERKRANKUNGEN DURCH NAHRUNGSTOXINE
Amblyopie -~ Ataxie - Polyneuropathie-Syndrom
"Fish~poisoning"

"Hepatic veno-occlusive disease™ (H°V,0.D.)

Durch Fehlernahrung bedingte Krankheitsbilder mit neurologischen Ausfallen.



Literatur:

1.

Maegraith, B.G.:
Adams und Maegraith Clinical Tropica Diseases.
Blackwell Scientific Publications, Oxford, 1976.

. Granz, W., Ziegler, K.:

Tropenkrankheiten.
Joh. Ambrosius Barth, Leipzig, 1976.

. Spillane, J.D.:

Tropical Neurology.
Proc. Roy. Soc. Med. 62, 403, 1969.

. Spillane, J.D.:

Nutritional Disorders of the Nervous System.
E. u. S. Livingstone, Edinburg, 1967.

Gestenbrand, F.:

Neurologische und psychiatrische Erkrankungen in Burma.
KongreBbericht Uber die zweite Tagung d. &sterr. Gesell. f. Tropenmedizin
u. d. vierten Tagung d. Deutsch. Tropenmedizin. Gesell. e.V., 1969.

Baimer, S., Howells, G., Wharton, B.:

The acute Encephalopathy of Kwashiorkor.
Develop. Med. Child. Neurol. 10, 766, 1968.

29



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database

Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/dournal: Mitteilungen der Osterreichischen Gesellschatft fir
Tropenmedizin und Parasitologie

Jahr/Year: 1979
Band/Volume: 1

Autor(en)/Author(s): Gerstenbrand F., Poewe W., Schmutzhard Erich, Rainer
J.

Artikel/Article: Neurologische Aspekte der Fehlerndhrung in Ostafrika. 24-29


https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=1351
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=31087
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=119075



