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Einleitung

Bereits vor drei Jahren haben wir an dieser Stelle erste Ergebnisse von antimikro-
biellen Untersuchungen traditioneller Arzneidrogen aus Nordost-Zaire vorgestellt (2).
Die damaligen vielversprechenden Resultate haben uns bewogen, diesbezlglich
weitere, methodisch besser definierte Untersuchungen anzustellen. Uber die Vorstel-
lungen von Krankheitsursachen und Therapie in der Stammesmedizin der Azande,
aus der die untersuchten Pflanzendrogen stammen und in der ihre Anwendung ein-
gebettet ist, wurde ebenfalls in dieser Reihe berichtet (1).

Material und Methoden

Wir untersuchten insgesamt 10 verschiedene Heilpflanzen, die von den Azandehei-
lern gegen ,Infektionen“ im weitesten Sinn angewendet werden. Es ist duBerst
schwierig, traditionelle Diagnosen in exakt umrissene Krankheitsbilder im Sinne un-
serer Medizin zu (ibertragen. Es mdge hier daher die einheimische Beschreibung fur
die Anwendung der untersuchten Pflanzen so wiedergegeben werden, wie sie uns im
Feld erlautert wurden.

1. VONDIO (Alchornea cordifolia):
Gegen Durchfélle, Schmerzen im Bauch und Wurmbefall; 2 X pro Tag durch 3
Tage den Absud der Blatter trinken.

2. PILIDI BASO (unbestimmt):
Gegen entzindete und eitrige Wunden; eine Handvoll Blatter werden zerrieben
und fest in die Wunde einmassiert. So lange durchfiihren, bis die Entzlindung
abgeklungen ist.

3. MILIAYELE (Conyza bonariensis):
Gegen entziindete Wunden; der frisch ausgepreBte Pflanzensaft wird mehrmals
taglich auf die Wunden aufgetragen, bis die Inflammation abgekiungen ist.

*) Fur die Finanzierung dieses Forschungsprojektes danken wir dem Fonds zur Férderung der wissen-
schaftlichen Forschung (Projekt P 5935 und P 6060). Fiir die botanische Bestimmung der untersuchten
Pilanzen danken wir Herrn Prof. Dr. A. GILLI, Botanische Abteilung des Naturhistorischen Museums, Wien,
und Herrn F. MAES, Musée Royale de I'Afrique Centrale (CIDAT), Tervuren, Belgien.
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4. BALIZELU (Borreria ruellia):
Gegen Hautpilzkrankheiten; das ganze Kraut zerreiben und fest Uber die befal-
lenen Areale einmassieren. So lange durchflihren, bis die Pilzinfektion beseitigt
ist (2).

5. MBUMBA (unbestimmt):
Gegen Darminfektionen (besonders wenn sie mit starken Krdmpfen verbunden
sind); der Absud der Blatter wird mehrmals taglich getrunken. Bei sehr starken
Beschwerden wird diese Losung auch einmal taglich als Einlauf verabreicht.

6. KIWE (Acacia seyal):
Gegen Zahnschmerzen und Entziindungen im Mund; den Wurzelbast abscha-
ben, in Wasser 10sen und kurz aufkochen. Drei Tage lang einmal taglich den
Mund spulen (2).

7. GBEULE (Allophyilus sp.):
Gegen Erkaltungskrankheiten mit Schnupfen und Kopfschmerzen; mehrmals
taglich den Absud der frischen Blatter als Tee trinken und die Dampfe der hei-
Ben Ldsung inhalieren.

8. BAVULUBATE (Asteraceae):
Gegen Durchfélle; einen aus den frischen Blattern zubereiteten Tee mehrmals
taglich trinken, solange bis die Beschwerden beseitigt sind.

9. BAKBATI (Rhynchosia sublobata).
Gegen Abszesse; die Rinde wird abgeschabt, in einen Blatt-Trichter geflillt, mit
etwas Wasser versetzt, in heiBer Asche erwarmt und dann in die mit einer Klin-
ge erdffnete AbszeBhohle eingetraufelt. AbschlieBend WundverschluB mit ei-
nem Gemisch aus Pflanzenaschen und ErdnuBdl (2).

10. TONGBILOLI (unbestimmt):
Diagnoseorakel mit bisher unidentifizierter Giftwirkung; die Rinde dieser Liane
wird abgeschabt, in Wasser gelést und dem Kranken in Augen, Ohren, Nase
und Mund eingefléBt. Wenn sich nach einiger Zeit Vergiftungserscheinungen
zeigen (blutig tingierter Schleim aus der Nase, krampfhaft geschlossene Augen,
Ubelkeit und Erbrechen) gilt die Krankheit des Patienten als heilbar (2).

Herstellung der Pflanzenauszige:

Von jeder Pflanze fertigten wir einen waBrigen und einen methanolischen Auszug an.
Etwa 2 - 4 Gramm des frischen Pflanzenmaterials wurden mit dem Messer zerklei-
nert und anschlieBend unter dem Zusatz von 20 ml Wasser (bzw. Methanol) im Mor-
ser zerrieben. Diese Pflanzenmasse wurde in eine Einmalspritze gefilit und damit
ausgedrickt. Die so gewonnene Flussigkeit wurde anschlieBend durch einen Papier-
filter filtriert, dann nochmals durch einen Einmal-Sterilfilter gezogen und in sterile
Réhrchen abgefilit.

Austestung mit der Mikrotiter-Methode:

Wir bestimmten die minimale bakterizide Konzentration (MBK) der Pflanzenauszlge
in den Verdlinnungen: 1 :2,1: 4,1 : 8, etc. auf Mlller-Hinton-Bouillon als N&hrbo-
den. Als Inokulum verwendeten wir etwa 10° koloniebildende Einheiten (KBE) pro
Millimeter und bebriteten 3 Tage bei 37° C. Auf festem Néhrmedium flhrten wir an-
schlieBend zur Kontrolle eine Subkuitur durch. Durch Insufflation von Stickstoff wur-
de vor der Austestung der Alkohol aus den Methanolausziigen entfernt.

Als Testkeime verwendeten wir aus dem grampositiven Spektrum Staphylococcus
aureus und Streptococcus faecalis, aus dem gramnegativen Escherichia coli und
Pseudomomas aeruginosa und von den Hefen Candida albicans.
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Ergebnisse

In 50 der 100 Testansatze konnte eine bakterizide Wirkung festgestellt werden
(Tab. 1).

TABELLE 1
Bakterizide und fungizide Wirkung der ausgetesteten Pflanzenausziige

SA = Staphylococcus aureus + SF = Streptococcus faecalis - EC = Escherichia coli
PA = Pseudomonas aeruginosa «+ CA = Candida albicans

PFLANZE SA SF EC PE CA
VONDIO H,O 1:> 256 1:64 — — —
(Alchornea cordifolia) CH,OH|1:> 64 1:8 1:2 1:2 —
PILIDI BASO H.,0 — — — — —
(unbestimmt) CH;0H - — — — —
MILIAYELE H,O — — — — _

(Conyza bonariensis) CH;OH 1:2 — — — —

BALIZELU H,0 1:4 — — — 1:2
(Borreria ruellia) CH,OH 1:8 1:4 — - 1:8
MBUMBA H,O 1:16 1:2 1:2 1:4 1:2
(unbestimmt) CH,OH 1:16 1:4 1:2 1:2 1:2
KIWE H,O 1:16 1:4 14 1:4 1:4
(Acacia seyal) CH,OH| 1:32 1:8 1:8 1:4 1:16
GBEULE H,0 1:8 1:4 1:2 1:2 1:4
(Allophyllus sp.) CH,OH 1:4 1:4 1:4 — —
BAVULUBATE H,0O — — — — —
(Asteraceae) CH,OH 1:8 1:8 — — —
BAKBATI H,O — — — — —

(Rhyncosia sublobata) CH;OH | 1: > 64 1:32 - — —

TONGBILOLI H,O 1:4 — — - — —
(unbestimmt) CHOH|[1:> 64 1:32 1:4 — 1:8

Da wir prinzipiell bei der Herstellung aller Pflanzenauszlige auf eine Mazeration der
Pflanzenteile verzichteten und sofort abgepreBt und filtriert haben, kénnten in den
traditionellen Verfahrensweisen, die durchwegs ldngere L&sungszeiten vorsehen,
noch wesentlich bessere Ergebnisse festzustellen sein.
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Diskussion

Es ist schwierig, diese animikrobiellen Wirksamkeiten zu interpretieren, sind doch die
zugrundeliegenden wirksamen Pflanzensubstanzen in den untersuchten wéBrigen
Losungen in unbekannter Menge und Konzentration vorhanden. Um nun den Vorwurf
zu entkraften, daB ahnliche Wirksubstanzen in allen Pflanzen zu finden seien (im Sin-
ne eines allgegenwartigen ,antibiotischen Prinzipes® lebender Materie), untersuch-
ten wir nach der gleichen Methode bei uns bekannte Heilpflanzen, die bei infektidsen
und fieberhaften Zustédnden in unserer Volksmedizin geschéatzt werden (Tab. 2).

TABELLE 2
Europaische Heilpflanzen,
mit unserer Methode durchwegs keine antimikrobielle Aktivitat nachweisbar.

KAMILLE (Matricaria chamomilla) als DROGE
RINGELBLUME (Calendula officinalis) frische BLUTE
BITTERKLEE (Menyanthes trifoliata) frische BLATTER
SPITZWEGERICH (Plantago officinalis) frische BLATTER
MELISSE (Melissa officinalis) frische BLATTER
GOLDRUTE (Solidago serotina) frische BLATTER

(Solidago virgaurea)

(Solidago canadensis)

Nur die Kamille, von der jahreszeitlich bedingt kein frisches Material zur Verfligung
stand, wurde als Droge, d. h. arzneibuchgerecht getrocknet, untersucht. Alle ande-
ren Pflanzen haben wir im frischen Zustand verarbeitet. Uberraschenderweise konn-
ten wir bei keiner der untersuchten europdaischen Heilpflanzen eine antimikrobielle
Wirksamkeit feststellen.

Es erscheint daher erwiesen, daf3 in den traditionellen Heilpflanzen aus Zentralafrika
bemerkenswerte antimikrobielle Substanzen enthalten sind, die durchaus eine Berei-
cherung fur unsere moderne Pharmakologie darstellen kdnnten. Schwierigkeiten be-
reitet nur die mangelnde Bereitschaft staatlicher und privater Forschungsinstitutio-
nen, flir solche aufwendigen Untersuchungen, wie sie die [solierung unbekannter
Pflanzeninhaltsstoffe darstellen, entsprechende Forschungskapazitdten und Geld-
mittel zur Verfligung zu stellen.

Zusammenfassung

Insgesamt 10 Heilpflanzen aus Zentralafrika, die traditionellerweise von den Heilern
der Azande Nordost-Zaires gegen Infektionen und fieberhafte Zustdnde verwendet
werden, wurden in vitro auf ihre antimikrobielle Aktivitat untersucht. Es wurde jeweils
ein waBriger und ein methanolischer Auszug hergestellt und nach der Mikrotiter-

48



methode in ihrer Wirkung auf grampositive und gramnegative Bakterien sowie gegen
Candida albicans Gberprlft. Von den insgesamt 100 Ansétzen zeigten 50 eine zum
Teil recht starke Wirkung. Zur Kontrolle wurden 6 bei uns in Europa heimische Pflan-
zen, die gemeinhin als wirksam gegen Fieber und Infektionen gelten, nach der sel-
ben Methode getestet, wobei jedoch in keinem einzigen Fall eine antimikrobielle Akti-
vitat festgestellt werden konnte.

Schliisselworter

Traditionelle Heilpflanzen, Azande, Zentralafrika, antimikrobielle Aktivitat.

Summary

New results on antimicrobic activity of traditional herbalmedicines in
Central-Africa

We analysed 10 medicinal plants traditionally used by the healers of the Azande in
Northeast-Zaire against fever and infections in vitro for their antimicrobic activity. A
watery and a methanolic extraction of the plants was each tested using microtitre
method against gramnegative and grampositive bacteria as well as against Candida
albicans. 50 proofs out of 100 showed an antimicrobic activity. For control we tested
by the same method 6 medicinal plants used against fever and infections in Europa,
however, without any positive resuit.

Key words

Traditional medical plants, Azande, Central-Africa, antimicrobic activity.
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