Helmwart Hierdeis

Musik zwischen Therapie und Ekstase

1 Hinfiihrung

Eines der bekanntesten Lieder Franz Schuberts tridgt den Titel ,Du holde
Kunst®. Das zugrundeliegende Gedicht von Franz von Schober (1796-
1882) lautet:

Du holde Kunst, in wieviel grauen Stunden,

wo mich des Lebens wilder Kreis umstrickt,
hast du mein Herz zu warmer Lieb’ entzunden,
hast mich in eine befy’re Welt entriickt.

Oft hat ein Seufzer, deiner Harf entflossen,
ein siifler, heiliger Akkord von dir

den Himmel befi’rer Zeiten mir erschlossen,
du holde Kunst, ich danke dir dafiir.

Man mag den literarischen Wert des Textes nicht hoch ansetzen, aber er
markiert augenfillig das im Thema angesprochene ,,Zwischen”, jenes weite
Feld subjektiv empfundener Normalitit, in dem weder Therapie notwendig
ist noch Ekstase gesucht wird, sondern in dem die Musik iiber ,graue Stun-
den“ oder den ,wilden Kreis“ des Lebens hinwegfiihrt, Gefiihle ,warmer
Lieb’* entziindet, den ,,Himmel befy’rer Zeiten“ auftut, also Trauer iiberwin-
den hilft, Sehnsiichte weckt und Bilder einer lohnenden Zukunft entstehen
lafit.

Die entlastenden, beruhigenden oder euphorisierenden Wirkungen der
Musik auf die Seele des Menschen zu beschreiben oder gar zu besingen war
allerdings zu Beginn des 19. Jahrhunderts lingst nichts Neues mehr. Schon
der seinerzeit mehr als zweieinhalb Jahrtausende alte griechische Or-
pheus-Mythos kennt eine besinftigende, bannende, im wahrsten Sinne des
Wortes wiederbelebende Kraft der Musik. Und wenn Platon (428/27-
348/47) in der ,Politeia“ sagen kann, ,Rhythmen und Téne dringen am
tiefsten in die Seele und erschiittern sie am gewaltigsten“, deshalb sei ,,die
Musik auch der wichtigste Teil der Erziehung“ (1955, 91), dann hat er
bereits eine mehr als hundertjihrige Tradition griechischer, v. a. pythago-
rdischer Theorie iiber die Wirkungen der Musik hinter sich.
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Der Gedanke, daf} die Musik von iiberirdischer Herkunft ist, findet sich fast
2000 Jahre nach Platon bei Martin Luther (1483-1546) wieder:

Wer sich die Musik erkiest,

hat ein himmlisch Gut gewonnen,
denn ihr erster Ursprung ist

von dem Himmel hergekommen,
weil die lieben Engelein

selber Musikanten sein.

Fiir die ,Engelein“ als ,Musikanten" gibt es iibrigens in der Kunst der Gotik
zahlreiche sichtbare Beispiele — gleichsam christlich adoptierte singende,
orgelnde, flétende oder lautenspielende gefliigelte Musen.

Von der lustbringenden Musik weify Paul Peuerl (1575-1625 ?) ein Lied zu
singen:
O Musica!
Dir wird grof Lob gegeben.
Dann du viel Lust und Kurzweil bringst,
erfrischst das traurig Leben.
Wo du hinkommst, da ist grofs Freud
mit Tanzen, Singen und Springen.
Bei dir ist selten Traurigkeit,
das Herz vor Freude tut springen.
O Musica, du edle Kunst.

Und der komponierende/dichtende Benediktinermonch Johann Valentin
Rathgeber (1682-1750) hat noch einmal irdisches Gliick durch himmlische
Musik im Auge, wenn er das folgende Lied verfafit:

Der hat vergeben

das ewig Leben,

der nicht die Musik liebt
und sich bestindig iibt
in diesem Spiel.

Wer hier auf Erden
selig will werden,

der kann erreichen hier
in allerschonster Zier
durch Musik sein Ziel.
Es gibt der Herre Gott
den Engeln das Gebot:
Es singe Cherubim,

es singe Seraphim,

der Englein viel!

Hier, wie in zahllosen anderen vergleichbaren Texten, geht es darum, sich
durch Gesang oder durch ,Instrumente gut“ aus der Miihsal des Alltags zu
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befreien, Traurigkeit abzuschiitteln, das Herz zu erheben, Freude zu gewin-
nen, etwas vom Himmel auf die Erde zu holen.

2 Funktionen der Musik

Die im historischen Lingsschnitt wie im kulturellen Querschnitt auffindba-
ren Zeugnisse von Musikproduktion und Musikrezeption lassen den Schlufi
zu, daf} es in der Menschheitsgeschichte keine Gesellschaft gab, die ohne
Musik ausgekommen wire (Decker-Voigt, H.-H. 1991, 37). Phylogenetisch
mag das einerseits mit der Entwicklung einer fiir das Uberleben der Gat-
tung notwendigen hochempfindlichen akustischen Wahrnehmung und mit
der Entstehung einer direkten Verbindung der Hoérkanile mit dem Limbi-
schen System, dem ,,Gefiihlszentrum* des Gehirns, zu tun haben (a. a. O.,
39f), andererseits, wie Darwin vermutet hat, mit der Ausbildung einer der
Sprache vorausgehenden Kommunikationsfihigkeit mit Hilfe selbsterzeug-
ter Téne (Whitehead in Schroeder, W. 1995, 51). Im Laufe der Kulturge-
schichte hat sich die Musik jedenfalls zu einem ,semantischen Symbol“
entwickelt, das besonders geeignet ist fiir ,emotionale Mitteilungen®
(a. a. O.), unter anderem fiir solche, die sich sprachlich nicht oder nicht
angemessen iibermitteln lassen. Die Nihe der Musik zu den Emotionen, die
Erfahrung des Menschen, daf sich iiber die Musik Gefiihle ausdriicken und
wecken lassen, hat sie zu einer globalen Praxis und zugleich zu einer iiber-
aus erfolgreichen Strategie fiir die Erzeugung bzw. Verwandlung von
Gefiihlen werden lassen, die ihrerseits bestimmten Zwecken dienen kon-
nen: der inneren Anniherung an Gottheiten, der Gemeinschaftsbildung,
der sexuellen Erregung, der Verteidigungs- und Angriffsbereitschaft, der
Verarbeitung von Trauer, der Ablenkung von Problemen, der Regeneration
von Korper und Geist, der Verstirkung des gesprochenen Wortes, dem Kon-
sumanreiz, aber auch der Ekstase und der Heilung (vgl. Karbusicki, V1.
1997; 1990; Schneider, R. 1987; Rotter, Fr. 198S; Suppan, W. 1984). Allein
diese Aufzdhlung weist auf einen Prozef} der Ausdifferenzierung von Funk-
tionen der Musik hin, der nicht mehr zu iiberblicken ist. Die allseitige Ver-
fiigbarkeit von Musik in der Gegenwart durch Ubermittlungstechniken und
Tonkonserven hat dazu gefiihrt, daf} es keinen Lebenszusammenhang mehr
gibt, der nicht musikalisch begleitet werden kann.

3 Musik und Therapie

Die Ansprechbarkeit der menschlichen Emotionalitit durch Téne und
Rhythmen in einer offenbar unbegrenzten Vielfalt hat, wie eben angedeu-
tet, zur Erfahrung gefiihrt, dafl sich durch Musik sowohl Leiden verringern
als auch ekstatische Zustinde (Trance, geistige Abwesenheit, Verlust der
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Selbstkontrolle, Verziickung, Entriickung ...) herbeifithren lassen. Fiir
beide Funktionen gibt es zahlreiche Belege in der Medizin- und Religionsge-
schichte (vgl. z. B. Schimmel, A. 1995, 256f; Ackerknecht, E. 1992; Deich-
felder, K. 1985; Goerke, H. 1984; Attali, J. 1981), und nachdem in vielen
Kulturen Priester- und Heilerrollen zusammenfallen, verwundert es nicht,
wenn dort hdufig durch Musik erzeugte Ekstasen auch therapeutischen
Zwecken dienten und dienen (vgl. Hentschel, K. 1997) — wobei das Thera-
peutische ein breites Spektrum umfassenr kann, von der Schuldbefreiung
iiber die Gesundung der Psyche bis hin zur Wiederherstellung der kérperli-
chen Gesundheit.

In einigen aktuellen Therapiekonzepten (z. B. in der Gestalttherapie) spie-
len ekstatische Elemente beim sog. Konfluenz-Phinomen (Verschmelzung)
eine Rolle. Dabei wird unterschieden zwischen einer ,,pathologischen Kon-
fluenz“, d. h. einer ,,Uberflutung mit archaischem Material“, die es dem Pati-
enten unmdglich macht, zwischen Innen und Aufien eine deutliche Grenze
zu ziehen (symptomatisch fiir Borderline-Erkrankungen, Siichte und Psy-
chosen), und einer ,positiven Konfluenz“. Von ihr ist die Rede, wenn das
nabgrenzungsfihge Selbst“ die Fihigkeit zur Versenkung und Ekstase hat,
»aber nach einiger Zeit wieder in einen Zustand der Abgegrenztheit”
zuriickkehren kann (Petzold, H. G. in Schroeder, W. 1995, 171).

Wenn es um den Zusammenhang von Musik und Therapie geht, so sind
beide Richtungen der therapeutischen Einwirkung auf den Menschen, die
drztliche und die psychotherapeutische, im Auge zu behalten. Zunichst ist
davon auszugehen, daf} jeder Mensch eine Bandbreite physischer und psy-
chischer Befindlichkeiten erlebt, die er fiir sich als ,normal“ empfindet.
Daneben kénnen aber Zustidnde eintreten, die er nicht mehr fiir ,normal“
hilt und die seine Bewiltigungsfihigkeiten iiberfordern. Dann muf} er ent-
weder das Repertoire seiner Selbstheilungsmethoden erweitern oder thera-
peutische Hilfe von aufien in Anspruch nehmen, d. h. er geht zum Arzt oder
zum Psychotherapeuten.

Beim Blick auf den Zusammenhang zwischen Musik und Therapie ist zu
unterscheiden zwischen dem Einsatz von Musik zur Unterstiitzung drztli-
cher oder therapeutischer Heilungsversuche und Musiktherapie im engeren
Sinne. Im ersten Fall wird Musik reproduziert oder gehort, im zweiten geht
es iiberwiegend darum, einen musikalischen Ausdruck fiir die eigenen phy-
sischen und psychischen Zustidnde zu finden.

Nach dem Zweiten Weltkrieg haben Versuche einer musikalischen Unter-
stiitzung von medizinischen Therapien zunichst zu einer rezeptiven
Musiktherapie gefiihrt, d. h. zum Einsatz von Musik bei #drztlichen Eingrif-
fen oder bei deren Vorbereitung. In den 70er Jahren begann die Verwen-
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dung von Musik in der Psychotherapie, v. a. in jenen Therapierichtungen,
die ihren Ursprung in der sog. Humanistischen Psychotherapie (z. B. Ge-
sprachspsychotherapie) haben. Inzwischen sind musiktherapeutische Ele-
mente in verschiedenen drztlichen und psychotherapeutischen Heilverfah-
ren etabliert, und die musiktherapeutische Weiterbildung ist heute von den
Arztekammern in Deutschland als Weiterbildung anerkannt. Fiir den Beruf
des Musiktherapeuten kann man sich in Hochschulstudiengingen und
berufsbegleitend qualifizieren (Zentren fiir Musiktherapie gibt es z. B. in
Wien und Hamburg). Musiktherapie wurde als erste Therapieform in den
Ficherkanon deutscher Hochschulen aufgenommen (Schroeder, W. 1995,
32f; Decker-Voigt, H.-H. 1991, 35f; Bolay, H. 1985).

Inzwischen hat sich eine intensive musiktherapeutische Forschung v. a. in
den USA entwickelt. Mitte der 80er Jahre wurde dort eine Sekundiranalyse
von etwa 130 Untersuchungen vorgenommen, die zur Frage der Wirksam-
keit von Musik bei zahnirztlichen und 4rztlichen Behandlungen durchge-
fithrt worden waren. Thr zufolge ist der Einsatz von Musik besonders wirk-
sam bei

©® Schmerzen (Migrine, Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Geburts-

schmerzen, postoperativen Schmerzen) ‘

@ Atmungsproblemen (insbesondere bei Kindern)

@ Muskelverspannungen und Verkrampfungen (v. a. bei Gebirenden)

@ Bluthochdruck und erhéhtem Puls

@ Angstzustinden vor Operationen

@ der Rehabilitation von Schlaganfallpatienten.

Die Sekundiranalyse des Materials ergab auch, dafy Frauen - im Sinne der
Heilung - positiver auf Musik ansprachen als Ménner, wihrend Kinder und
Jugendliche positiver als Erwachsene und Kleinkinder reagierten. Schlief3-
lich trat eine positive Wirkung dann eher ein, wenn der Therapeut mit Pati-
enten arbeitete als wenn die Musik nur begleitenden Charakter hatte (Wil-
gram, T. u. a. 1995).

Zu diesen Differenzierungen werden von den Forschern zwar keine Inter-
pretationen angeboten, aber die stirkeren Effekte bei Frauen und jiingeren
Menschen sind vermutlich darauf zuriickzufithren, daf} letztere (noch)
niher bei ihren Emotionen sind und dafl dieser Kanal daher musikthera-
peutisch bedeutsam werden kann. Es ist unter Psychotherapeuten eine ver-
breitete Erfahrung, dafy Frauen in ihrem Selbstverstindnis erschiitterbarer
sind als Médnner und daf} sie auch in der Therapie leichter ihre Selbstkon-
trolle verlieren. Bei Médnnern sind in der Regel die rationalen Legitimatio-
nen fiir den Zustand, in dem sie sich befinden, starrer.
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Die Arbeit des Patienten mit dem Musiktherapeuten enthilt nicht nur ein
zusitzliches Beziehungsangebot, sondern ermdoglicht auch unmittelbare
Erfahrungen mit den therapeutischen Inhalten. Die Verbindung von arztli-
chem Gesprich und Musik hat sich besonders dort als entspannend heraus-
gestellt, wo es um die Verarbeitung der Todesnihe und der damit verbunde-
nen Entscheidungen ging (vgl. Monro, S. 1986). — Inzwischen sind viele
Arzte dazu iibergegangen, ihre Warte- und Behandlungszimmer musika-
lisch zu beschallen, in vielen Fillen wohl weniger aus therapeutischer
Absicht, als um ,modern® zu erscheinen oder um einen musilkalischen
Hintergrund herzustellen, den sie selber von zu Hause gewohnt sind oder
den sie bei ihren Patienten vermuten.

Was die Verbindung von Psychotherapie und Musik angeht, so ist zun4chst
festzuhalten, dafy bei der Weltgesundheitsorganisation (WHO) heute ca.
500 therapeutische Verfahren angemeldet sind. In Osterreich erkennt das
Psychotherapiegesetz von 1990 zwolf Verfahren an. Damit kénnen ein-
schligige Behandlungen iiber Krankenschein abgerechnet werden. Etwa 20
weitere Verfahren stehen auf einer Warteliste. Es gibt also einen breiten
und sich stindig erweiternden Markt von therapeutischen Angeboten,
unter ihnen auch solche, die sich auf neue Bewufitseinsformen und Koérper-
wahrnehmungen sowie auf die Verbesserung der Selbstorganisation und
sozialer Kompetenzen beziehen. Viele dieser Therapien verwenden Musik-
elemente und Instrumente aus dem asiatischen, siidostasiatischen, orienta-
lischen und afrikanischen Raum. Mit letzteren lassen sich weniger Melodi-
en erzeugen als Klinge, Gerdusche und Rhythmen. Sie setzen weder musi-
kalisches Wissen noch instrumentelles Kénnen voraus, noch muf} die the-
rapeutisch-musikalische Produktion mit vorhandenen Kompositionen kon-
kurieren. Das erleichtert den Zugang zu den Instrumenten und legt ihre
Einbeziehung auch in anerkannte Therapieformen nahe (v. a. in Ge-
sprachspsychotherapie, Verhaltenstherapie und Psychodrama). In ihnen
kann die Musiktherapie als ein kommunikatives Verfahren verwendet wer-
den, bei dem ein Teil des sonst sprachlichen Austauschs zwischen Thera-
peut und Patient auf eine nichtsprachliche Ebene verlagert wird. Die Pati-
enten haben damit die Moglichkeit, die ihnen vertraute Sprache und ihre
gewohnten Schutzmechanismen zu verlassen, um mit Hilfe von Instrumen-
ten Klinge und Rhythmen zu erzeugen, die ihrer augenblicklichen Befind-
lichkeit entsprechen. Viele Patienten, die eher einer logisch-rationalen
Denkweise verhaftet sind und die iiber die Sprache alles zu erkliren versu-
chen, die also auch leichter rationale Widerstinde aufbauen, haben so die
Méglichkeit, das, was fiir sie zun4chst unaussprechlich ist, iiber Klinge mit-
zuteilen. Nur bleibt die Therapie nicht bei den nonverbalen Expressionen
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stehen, sondern sie versucht das auf diese Weise Mitgeteilte wieder sprach-
lich zu fassen, zu strukturieren und zu reintegrieren. Die Musik steht also
nicht fiir sich, sondern sie wird in ein therapeutisches Konzept eingebun-
den, das im wesentlichen von der Sprache (wie bei der Psychoanalyse und
bei der Gespriachspsychotherapie) oder von der szenischen Darstellung
(wie beim Psychodrama) getragen wird. Musik ersetzt weder Sprache noch
Handeln, aber sie kann beides erleichtern, vorausgesetzt es gelingt dem
Therapeuten, den symbolischen Gehalt der musikalischen Produktion mit
Hilfe des Patienten zu entschliisseln. Sollte der Patient den Zugang zur
musikalischen Expression nicht finden, so kann der Therapeut ihn instru-
mentell improvisierend animieren. Solche musikalisch-therapeutischen
Interventionen werden sowohl in der Einzel- wie in der Gruppentherapie
angewandt (Schroeder, W. 1995; Decker-Voigt, H.-H. 1991; 1983; Harrer, G.
1982; Maler,Th. 1989; Smeijsters, H. 1994).

Die Psychotherapie versucht generell an die emotionalen Schichten des
Patienten heranzukommen, d. h. sie 16st immer Irritationen des Selbstver-
standlichen aus, das sich ja in der Regel aus impliziten Theorien iiber das
eigene Gewordensein und das gegenwirtige Funktionieren konstituiert.
Wenn dieses quasi-logische Geriist zusammenbricht, dann driangen sich die
Gefiihle vor, je nach Art des Problems oder Konflikts: Scham, Trauer,
Gekrinktheit, Angst, Wut usw.

Es ist somit das tdgliche Brot des Therapeuten, daf} Patienten ihre Fassung
verlieren, gleichsam neben sich stehen, aufier sich geraten, d. h. daf} sie
sich auf einen psychischen Zustand zubewegen, dessen Hohepunkt und
Zentrum wir als Ekstase oder Auflersichsein beschreiben kénnen. In der
Therapie darf der Kontrollverlust aber immer nur graduell und er mufy
immer Ubergangsstadium bleiben.

4 Musik und Ekstase

Das Auflersichgeraten bzw. der Kontrollverlust ist nicht in erster Linie ein
Phinomen im therapeutischen Prozef}. Wir koénnen vielmehr von einer
analogen Erscheinung zu den Schmerz- und Leidensformen ausgehen.
Jeder Mensch bewegt sich tagtiglich zwischen den Polen des Beisich- und
des Auflersichseins: in Gliicks- oder Trauermomenten, im selbstvergesse-
nen Spiel, beim Versinken in Erinnerungen, in Tagtrdumen, im sexuellen
Akt, ganz zu schweigen von den unkontrollierten Nachttrdumen. In from-
meren Zeiten als diesen gehorte dazu auch in unserer Kultur die Versen-
kung im Gebet und die religiose Verziickung.

In Kulturen, die offenbar weniger Wert auf rationale Selbstkontrolle legen
als die westlichen, finden sich ekstatische Phinomene hiufig, besonders in
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rituellen Zusammenhingen. Ich darf in diesem Zusammenhang auf eine
eigene Beobachtung zuriickgreifen:

Im Sommer 1988 nahm ich am jihrlichen Cape Coast Festival in Ghana
(Westafrika) teil, in dessen Mittelpunkt ein Festzug stand. Er bot Szenen
aus der Kolonialzeit (die eben 25 Jahre zuriicklag), Jagdszenen, die Vielfalt
der ghanaischen Vélkerschaften, reprisentiert durch Abordnungen und
durch ihre ,,Chiefs“, Trommlergruppen und kleine Gruppen von Frauen in
langen weiflen Gewindern. Sie fithrten jeweils in ihrer Mitte eine Frau, die
ein Kissen auf dem Kopf trug und darauf einen gepolsterten Hocker, den sie
mit beiden Hinden festhielt. Das Gesicht schweifibedeckt, die Augen glasig,
die Schritte unsicher, die ganze Gestalt offenbar vor dem Zusamenbrechen
- ich vermutete den Einflufl von Drogen oder Alkohol. Von einem afrikani-
schen Kollegen wurde ich aufgeklirt: Es handelte sich um Auserwihlte,
denen es erlaubt war, den Sitz der Ahnen o6ffentlich zu tragen. Von ihnen
hatten die Geister schon Tage zuvor in Ritualen Besitz ergriffen. Die Frauen
(in Cape Coast nennt man sie einfach Komfo Besia = Frau, bei den Ewes
Vodooshi oder Vodoosi = Vodookind oder Vodoolehrling) befanden sich in
einem ekstatischen Zustand, der auch durch den stundenlangen permanen-
ten Trommelwirbel aufrechterhalten wurde. Als ich den Kollegen fragte, ob
er es wagen wiirde, den Ahnenstuhl auf dem Kopf zu tragen, verneinte er.
Er glaubte, trotz seines Studiums der katholischen Theologie in Osterreich
und hiufiger Europaaufenthalte so tief in der afrikanischen Tradition zu
stecken, daf} sich bei ihm die gleichen Wirkungen einstellen wiirden.

Die Beispiele fiir die Verbindung von Musik und Ekstase aus dem heutigen
Afrika sind zahlreich, gleichgiiltig ob sie aus islamischen Regionen oder aus
Landesteilen stammen, in denen sich islamische, christliche und afrikani-
sche Traditionen mischen. Auf verwandte Phinomene in allen anderen
schamanisch geprigten Kulturen Mittel- und Siidamerikas oder Siidostasi-
ens sei nur verwiesen. In vielen von ihnen ist der Eintritt in ekstatische
Zustdnde Bestandteil des religiosen Lebens und auf diesem Wege auch Teil
der Psychohygiene und Medizin (vgl. Eliade, M. 1957), und in allen sind
Musik und rhythmische Kérperbewegung im Tanz wesentliche Mittel, um in
den erhofften Zustand der Trance oder Verziickung eintreten zu kénnen.

Wihrend in den meisten Kulturen mit miindlicher Tradition ein ungebro-
chenes Verhiltnis zur Ekstase bestand, d. h. mit grofier Selbstverstindlich-
keit alle Méglichkeiten (wie z. B. Musik, Tanz, Drogen) ausgeschopft wur-
den, um diesen Zustand und damit, je nachdem, Gottesnihe, Befreiung von
Schuld, Gesundheit zu erreichen oder Einfluf} auf die eigene Zukunft und
auf das Schicksal anderer zu nehmen, liegt die Sache dort anders, wo sich
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im Rahmen von Schriftkulturen diskursive und dogmatische Theoriesyste-
me (Theologien) ausbildeten. Wie Annemarie Schimmel in ihrer Geschich-
te des Sufismus zeigt, taucht z. B. in der islamischen theologischen Diskus-
sion die Frage auf, ob die religiose Entriickung nicht eigentlich ein Ge-
schenk Gottes sei, fiir das der Mensch sich zwar durch stindige Meditation
disponieren konne, iiber deren Eintritt er aber nicht verfiige. Gilt dieses
Argument, dann wire zu fragen, ,ob Musikhéren und Tanzbewegungen
wirklich echte Auflerungen mystischer Erlebnisse waren oder nur illegitime
Versuche, durch eigene Anstrengung einen Zustand zu erreichen, den nur
Gott schenken kann ...“ (Schimmel, A. 1995, 254). Die Ansichten hieriiber
gingen auseinander. Orthodoxe muslimische Theologen hielten den Tanz
der Derwische fiir Teufelswerk — und befanden sich damit in bester Gesell-
schaft mit christlichen Kirchenvitern (vgl. a. a. O., 256). Denn die Begeg-
nung der christlichen Religion mit der griechischen Philosophie hatte das
Irrationale obsolet gemacht, damit aber auch die Vorstellung, man kénne
die Seele durch musikalisch und tidnzerisch provozierte Ekstase fiir Gott
offnen oder ihm nahebringen. Deutliches Symptom hierfiir ist die Entwick-
lung der christlichen Kirchenmusik. Sie blieb mit wenigen Ausnahmen,
zumindest in unseren Breiten, gleichsam korperlos, reine Hormusik ohne
Impulse zur Bewegung, Musik hochstens zur ,Instase“ (Nywia in Schimmel,
A. 1995, 253). Ganz im Gegensatz dazu hat sich die Musik in den sog.
Pfingstgemeinden mit ihren afrikanischen Traditionen entwickelt. Einen
Abklatsch davon erfihrt man hierzulande noch durch konzertierende Gos-
pelsianger.

Durch Musik bewirkte ekstatische Zustinde finden sich in unserem Beob-
achtungsraum v. a. in zwei Ausprigungen: im quasi autistischen Kopfhéren
von kommunikationslosen Einsiedlern und im Megaereignis der Pop- und
Rockkonzerte, deren Rhythmen eigentlich Kérperbewegungen erzwingen,
wihrend gleichzeitig die riumliche Enge keine Bewegung mehr zulifit. Die
Musik kann also nicht mehr ausagiert werden. Die Verbindung von lauter,
rhythmischer Musik, der Fixierung auf Akteure auf hell erleuchteten
Altdren, dem Mangel an Sauerstoff und der Bewegungsarmut der Rezipien-
ten kann dann zu ekstatischen Zustinden fiithren bis hin zu Bewufitlosig-
keit und spastischen Erscheinungen. So mufite im Jahr 1980 das Rote
Kreuz bei einem Rockkonzert auf dem Londoner Flughafen Heathrow
Jugendliche von einem Maschendrahtzaun, von dem sie sich selber nicht
mehr lésen konnten, gleichsam wegpfliicken. Nach der Shell-Studie
yJugend 81“ héren 43 % jugendlicher Musikfans oft ,Musik irrsinnig laut®,
weil sie ihnen ein ,tolles Lebensgefiihl“ vermittelt (Jugendwerk 1981, 516)
- ein Gefiihl, das offenbar weder als Folge eigener Leistungen noch von
einer erfiillten Zukunft erwartet wird.
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5 Statt eines Resumees

Im etwa 3000 Jahre alten 1. Buch Samuel des Alten Testaments kénnen wir
lesen: _

Es wich der Geist des Herrn von Saul. Thn zerstorte ein boser Geist vom
Herrn. Da sprachen Sauls Diener zu ihm: ,Dich zerstort ein boser Gottes-
geist, unser Herr spreche nur! Deine Diener sind dir zu willen. Sie suchen
einen Mann, der Zither zu spielen versteht. So oft ein boser Gottesgeist
iiber dich kommt, spiele er, daf dir besser werde.“ Da sprach Saul zu sei-
nen Dienern: ,Erkundet fiir mich einen Mann, der gut zu spielen weif}, und
bringt ihn mir.“ Da hob einer der Diener an und sprach: ,Ich habe einen
Sohn des Bethlehemiten Isai gesehen. Er ist des Saitenspiels kundig und
ein tiichtiger Krieger, kampferprobt, dazu des Wortes michtig und ein
Mann von Wuchs. Dazu ist der Herr mit ihm.“ Da sandte Saul Boten zu Isai
und lief ihm sagen: ,Schicke mir deinen Sohn David, der bei den Schafen
weilt.“ Da nahm Isai einen Scheffel Brot, einen Schlauch Wein und ein Zie-
genbockchen und sandte es mit seinem Sohn David an Saul. So kam David
zu Saul und trat in seinen Dienst. Er gewann ihn sehr lieb, und so ward er
sein Waffentriger. Da sandte Saul zu Isai und lief sagen: ,Lafl David in
meine Dienste treten! Denn er gefillt mir.“ So oft nun der Gottesgeist iiber
Saul kam, nahm David die Zither und spielte mit seiner Hand. Da ward es
Saul leichter und besser, wich doch der bése Geist von ihm.

Wohl dem, der singen, Zither, Geige, Klavier spielen oder wenigstens den
balinesischen Gong schlagen kann, damit er seine Seele wohltut und die
»bosen Geister” fernhilt, bei sich selbst und bei anderen. Er wird dabei
moglicherweise nicht entriickt, aber dafiir kann er vielleicht auf Therapie
verzichten.

Literatur

ACKERKNECHT, Erwin H. (1992): Geschichte der Medizin. Stuttgart 7. iiberarb. und erg.
Aufl.

ATTALI, Jacques (1981): Die kannibalische Ordnung. Von der Magie zur Computermedi-
zin. Frankfurt u.a.

BLACKING, John (1977): How Musical is Man? Seatttle/London 2. Aufl.

BOLAY, Hans Volker (1985): Musiktherapie als Hochschuldisziplin in der Bundesrepublik
Deutschland. Vergleichende Analysen und Versuch einer weiterfithrenden Systematik.
Stuttgart.

DECKER-VOIGT, Hans-Helmut (Hg.) (1983): Handbuch der Musiktherapie. Bremen/Lili-
enthal.

DECKER-VOIGT, Hans-Helmut (1990): Diplom-Aufbaustudium Musiktherapie. Modellver-
such der Bund-Linder-Kommission. Dokumentation Bd. III. Lilienthal.

matreier GESPRACHE ... ....... ... o 277



DECKER-VOIGT, Hans-Helmut (1991): Aus der Seele gespielt. Eine Einfithrung in die
Musiktherapie. Miinchen.

DEICHFELDER, Karl (1985): Geschichte der Medizin. Skizzen aus 2500 Jahren Heilkunde.
Wiesbaden.

DIE HEILIGE SCHRIFT DES ALTEN BUNDES (1958). Ubersetzt von Paul Riefiler. Miin-
chen 6. Aufl.

ELIADE, Mircea (1957): Schamanismus und archaische Ekstasetechniken. Ziirich.
FALTIN, Peter/REINECKE, Hans-Peter (Hg.) (1993): Musik und Verstehen. Aufsitze zur
semiotischen Theorie, Asthetik und Soziologie der musikalischen Rezeption. Koln.
GOERKE, Heinz (1984): Arzt und Heilkunde. Vom Asklepiospriester zum Klinikarzt. 3000

Jahre Medizin. Miinchen.

HARRER, Gerhart (Hg.) (1982): Grundlagen der Musiktherapie und Musikpsychologie.
Stuttgart 2. neubearb. Aufl.

HENTSCHEL, Kornelius (1997): Gétter, Magier und Muslime. Dimonenwelt und Geister-
austreibung im Islam. Miinchen.

HOHEISEL, Karl (Hg.) (1995): Heil und Heilung in den Religionen. Wiesbaden.

JUGENDWERK DER DEUTSCHEN SHELL (1982) (Hg.): Jugend’81. Lebensentwiirfe, All-
tagskulturen, Zukunftsbilder. Opladen 2. Aufl.

KAISER, Hermann (Hg.) (1992): Musikalische Erfahrung. Wahrnehmung, Erkennen,
Aneignen. Essen.

KARBUSICKI, Vladimir (1990): Kosmos, Mensch, Musik. Strukturalistische Anthropologie
des Musikalischen. Hamburg.

KARBUSICKI, Vladimir (1997): Musikunterricht. In: Hierdeis, Helmwart/Hug, Theo (Hg.):
Taschenbuch der Pddagogik. Baltmannsweiler S. korr. Aufl.

KOHUT, Heinz (1977): Uber den Musikgenuf} und Betrachtungen iiber die psychologischen
Funktionen der Musik. In: ders.: Introspektion, Empathie und Psychoanalyse. Frank-
furt.

MALER, Thomas (1989): Klinische Musiktherapie. Hamburg.

MONRO, Susan (1986): Musiktherapie bei Sterbenden. Stuttgart.

MUTHESIUS, Dorothea (1990): Musiktherapie im klinischen Bereich. Eine Untersuchung
iiber Arbeitsbedingungen und Methodik. Frankfurt.

PETZOLD, Hilarion G. (Hg.) (1989): Heilende Kldnge. Paderborn.

PLATON (1955): Der Staat. Eingeleitet von Kurt Hildebrand. Stuttgart.

ROTTER, Frank (1985): Musik als Kommunikationsmedium. Soziologische Medientheori-
en und Musiksoziologie. Berlin.

SCHIMMEL, Annemarie (1995): Mystische Dimensionen des Islam. Die Geschichte des
Sufismus. Frankfurt/Leipzig.

SCHNEIDER, Reinhardt (Hg.) (1987): Anthropologie der Musik und der Musikerziehung.
Regensburg.

SCHROEDER, Wolfgang C. (1995): Musik. Spiegel der Seele. Eine Einfithrung in die
Musiktherapie. Paderborn.

SMEIJSTERS, Henk (1994): Musiktherapie als Psychotherapie. Grundlagen, Ansitze,
Methoden. Stuttgart.

SUPPAN, Wolfgang (1984): Der musizierende Mensch. Eine Anthropologie der Musik.
Mainz.

TIMMERMANN, Tonius (1983): Klangstrukturen und ihre psychische Wirkung. Miinchen

WILGRAM, Tony u. a. (1995): The Art & Science of Music Therapy: A Handbook. Chur.

2 £ T matreier GESPRACHE



ZOBODAT - www.zobodat.at

Zoologisch-Botanische Datenbank/Zoological-Botanical Database

Digitale Literatur/Digital Literature

Zeitschrift/dournal: Matreier Gesprache - Schriftenreihe der
Forschungsgemeinschaft Wilheminenberg

Jahr/Year: 1999
Band/Volume: 1999

Autor(en)/Author(s): Hierdeis Helmwart

Artikel/Article: Musik zwischen Therapie und Ekstase 268-278


https://www.zobodat.at/publikation_series.php?id=21011
https://www.zobodat.at/publikation_volumes.php?id=53557
https://www.zobodat.at/publikation_articles.php?id=350406

