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1. EINLEITUNG

Osterrich besitzt einen intemationalen Auf ais Ferien- und Erholungsiand. Dies
i man nicht zuletzt auch an der Bedeutung des Fremdenverkehrs for die heim-
sche Wirschaft erkennen.

Fir viele Géste, die aljahrich unser Land besuchen, sind unter anderem auch
Landschaft und Kima entscheidende Komponenten fur sinen Aufenthal. Die Viela-
tigheit dor Landschattsformen und -typen Osterreios st als besonders groB anzuse-
hen. Der Bogen spannt sich vom duBersien Osien mit seinen fast sieppenarigen
Tiefebenen und kontinental beeinfuBten Kimaverhaliissen ber die im Suden meist
im Lee der Gebirge gelegenen Zonen mit inren zahieichen Seen und dem medier-
ran beeinfuBten Kima bis hin zu den im Norden und Westen gelegenen Gebieten,
welche im Luv der Gebirge liegen und ausgiobige Niederschiage aufweisen und den
alinen Hochgebirgsregionen mit annahemd polarem Kiima.

Das Kima eines Ories oder einer Landschaft st im wesentichen abhangg von
der goographischen Brolt nd der Lage im Gelénde. Das reich gegli
derte Relief Osterreichs bedingt daher lotz des relalv geringen Brellenunterschiecs
ein duBerst diferenziertes Kima. Diese Mannigfaligkeit der Kimabereiche 1At es

miintg erscheinen, des Flachiand:, Becken-, Tal- und Hochgebirgskima einer bio-
Kimatischen Feinanalyse zu unterziehen. Dadurch ehalten Medziner eine bessere
Information dber die bioklmatischen Besonderheiten des Bundesgebiets und die
Offntlchkeit Unieriagen Uber die Kimazonen, die vom Standounk! der Erholung oder
eines gesunden Wohnsitzes aus als gesignet zu bezeichnen sind
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DIE ANALYSE DES BIOKLIMAS
Dl Abinget don meradikchen Seions von Wetlr X i o e
19 sich schon frin nnten Bavernregeln und
“prichworter nieder, in denen scche Zusammenhings angeceute warden. In den
\ergangenen hundert Jahren versuchte dann die Biokimatologie bzw. die Medizin-
Jeteorologie solche Wirkeffekie auf den Menschen statistisch zu sichern. In den letz-
en Jahren nelgt man viel weniger als friher dazu, einzelne meteorologische Parame-
{or oder Umweltaktoren far die Biotope verantwortich zu machen. Nach moderner
Lifassung ist eher die Gesamtheit metsorologischer Parameter oder deren Teilkom-
Iexe bestimmend.
Im Biokima wirkt niemals ein einzelner Fakor wie Temperatur, Strahlung, Luft-
feuchtigket, Niederschiag, Wind, Luftdruck, etc., sondem es handelt sich um eine
omplexs, eine Akkordwirkung einzelner meteorologischer Grofen, die inrerseits wie-
cer durch die geographische Lage, durch Bodenbeschaffenhet, Vegetation und die
,mgeesnae Landschaft modifiziert werden (FAUST, 1978).
rch die Veranderlichkeit und die Vielseitigkeit der einem dauemden Wechsel
mmusgemn Einzeffakioren wird eine objektive Analyse des Biokimas hinsichich
Jer Gesamiwirkung auf den Menschen erschw
In der Literatur (STEINHAUSER, 1957; DAUBERT, 1965; DESCHWANDEN, 1972;

g
£

fe.
die Grundiage fir den Entwurf der Bioklmakarte der Bundesrepublk Deutschiand”
/on BECKER (1973).

In der Folge soll eine kurze Ubersicht tber die Zuordnung der bioklimatischen
Stufen gegeben werden:
Von einem belastenden Bioklimabersich spricht man bei
3) Warmebelastung durch Schwile und hohe Sommertemperaturen.
ntemperatur des menschiichen Korpers betragt ca. 37°C und ein ruhender,

gEkcors Wao i, . e, 54l g Whgoe ckgoter,
aatolacs Whmeproliin (halpsschlch ich Wirkckduiahlsg, it
Kunvskﬂnn fuhlbarer Warme und durch Verdunstung ausgegh ot o s 5
imgebungstemperatur Gber den senagncnxemsn steigt, versucht der Korper, den
kit an Energie durch vermehrten Warmeveriust auszugleichen. 30° C git als
Gronstomparatr, oberhl derr skl bl sskeren Lubewsqurgen b
e, 56" sls Gronztemparatr, oberhalo dorer bei Windatl und Auterball
der Smms starke Wavmaberaﬁnmg auftrtt (JENDRITZKY et al, 1979). Bei einer Tem-
ST e 567 Vrahy e OGRS, de Thmorwdiaten i e
rotabstrahiung und den Transport fuhlbarer Warme aufrecht zu erhalten.
bilanz kann nur mehr durch Vermehrung der Verdunstung ausgeglichen o

Hautoberflache groBer st als der Dampfdruck der umgebenden Luft. Dampidruck-
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werte ber 19 mb kbnnen bereits subjekiv zu Unbehagen fuhren und eine Belastung
der Thermoreguiation bedeuten. Bei Ereichen dieser kriischen Scwelle kommi es.
2ur Erhdhung der Hautiemperatur, um mehr Feuchte zur verstarkten Verdunstung und
damit verstarkte Warmeabgabe zu produzieren. Es entsieht das Gefihi der Schwile
(FAUST, 1978)

Ein weiterer Indikator fir die Warmebelastung ist die Aquivalenttemperatur, die als
Enthaltpiema8 den Gesamtwarmehaushalt (iatente und fahbare Warem) der Luft
angibt. Durch Kondensation des Wasserdampes in einem Lufivolumen bei konstan-
o Dik a1l 1 s Wi ol 0 ek dend Kordensa B i e

auf den Wert der Grenzwert for den
‘Schwilebereich liegt bei einer Aquivalenttemperatur von mehr als ekyy
b) NaBilte in stagnierender Luft.
charakderisiertdurch lang anhaitenden Nebel oder Nebeldunst bei wind-
schwachen, austauscharmen Wetteriagen.
©) Verminderter Strahlungsgenus insbesondere im UV-Bereich.
“Tritt vornehmiich bei langanhaltenden Hochnebeldecken au.

Ein Schonklima wird durch folgende Fakioren gekennzeichnet:

Pl Werte der
Die Temperalur der umgebenden Luft alein sagt for den Warmeaustausch durch
den Transport sensibler Warme bei hoheren Windgeschwindigkeiten nur sehr wenig
aus. Man definerte daher die sogenannte AbkDhlungsgrofe” und bezeichnet damit
Gbiicherweise jene Warmemenge, welche dem menschichen Korper bei gleichbier-
nder Oberflachentemperatur pro Zeit- und Flacheneinheit durch turbulente Schein-
leitung entzogen wid. In zahireichen physiologischen Studien (CONRAD, 1921;
LANDSBERG, 1972, efc.) wird die AbkGhlungsgroBe Empfindungsskalen Zugeordnet,
um Aussagen Gber das menschliche Wohibefinden zu ermogiichen.
b) Vermehrte Sonnen- und Himmelssirahung insbesondere im Ultraviolettoereich.
©) Geringe Hauigheit stagnierender, austauscharmer Wetersituationen.
Ein Kima mit Reizfaktoren hat foigende Eigenschaften:
2) Eohte und starker schwarikende Werte der AbkGhiungsgrofe.
b) Intensive Sonnen- und Himmelsstrahlung insbesondere im Ulraviolettbereich.
©) Verminderter Luftdruck und Saverstoffantei der Luft

Eine Zuordnung der Wirkungen der verschiedenen Biokimastufen auf den
menschiichen Organimus findet man bel (DESCHWANDEN 1972).

Da es aber richt moglich ist, eine Bioklimakarte nur auf Grund von objekiven
MeBdaten zu entwerfen, wurden biokimatische Algemeinkenntnisse, die auf Grund
o s P, 46 i s e G Mosecrom 1 B
achtungen in Kurorten und den
gewonnen wirden, i dor Dl bt

Des weiteren wurden foigende Karten und Publikationen als Grundiagenmaterial
unmittelbar in der Bioklmakarte verarbeitet:

1. Hohenschichtenlinienkarte im MaBsiab 1 : 1,000,000
2. Luftemperaturkarte von Osterreich (Julimitel 1 : 500,000 von F. STEINHAUSER).
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3. Durchschitliche Andauer der Temperatur Gher 5 Grad bzw. Gber 10 Grad in
Gstoreich, Karte 1 500,000 von F. STEINHAUSER.
4. Helkiima:Holfnungsgebiete in Osterraich Karte 1 1,000,000 von W. FAIEDRICH.
5. Kiimatisch unganstige Standorte fur rauch- und gasemitiierende Industrie in Oster-
e 11000000 v W, FREDRIGH

nzo dor Tal- und Hochnebel in Osterreich Karte 1:1.000.000 von W,
FriEoon
7. Fohnikarte von Gstareich 1 : 1,000,000 von W. FRIEDRICH.
8. Witerung und Kima in der Steiermark von H. WAKONIGG.
9. Kiimakarten des Burgenlands (Burgenlandatias) 1 :1,400.000 von der Zentralan-
‘stalt fur Meteorologie und Geodynamik.
10. Kiimakarten von Niederdsterreich (Atlas von Niederdsterreich) 1 :1,000.000 von
F. STEINHAUSER.
1. Kimakarten von Oberdstereich (s von Oberdsterrich) 1:1,000.000 von
F. STEINHAUSER.
12. Kimalarton von Tirol (Ats von Tiol 1 :600.000 von F. FLIRL
13. Nebelverhanise in stereich, unveroffenticht von F. HADER.

Als Ergar a her

Als weiteres objekiives Grundiagenmaterial wurden alle in der Periode 1951 bis

1980 der im amtichen Netz der Zentralanstalt fur Meteorologie und Geodynamik inte-

grierten Stationen gemessenen und beobachteten Kimadaten herangezogen. Nicht
beob:

atur,
grobe, Globalstrahiung wurden aus den MeBergebnissen emechnet (sishe dazy AUER
etal, 1982).

Die wichtigsten Kiimaelemente ergeben eine Zuordnung zu den Biokimastufen
nach folgendem Schema:

Umwetfaktor  tells  schonend  reiz-  reizmid  reiz- reizstark
belastend

schwach masig
Windstérke =15 27 27-30 3035 3540 >4.0misec
Mit. Temp.

Jul 2175 175167 167-160 160-153 153145 <15C
it Tomp.

Maidul 2154 154148 148142 142134 134124 <124°C
Tage mit

=10°C 2167 156153 152147 146-135 134127 <127 Tage
Damplduck =11 103-104 104-10.1 10198 9894 <SAmmHg
Abkchiungs-

orote S420 420840 BAO-1045 10451256 1256-1463 1463 Wi

Die Nebek, NaBkalte-, Schwile- und Strahiungsverhalinisse sind nicht in der
obenstehenden Tabelle enthalten, sondern wurden gesondert mit Hife von Einzelstu-
dien in don verschiedenen Gebieten und Hohenstufen berdcksichigt. Die in der

» Ocasa s
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Tabelle angegebenen Intervalle der Unterteilungen der AbkihlungsgroBe sind breit
genug, um sie mit anderen Einflubfaktoren zu einem veranfigen Biokimakomplex zu
koppein

3. AUSSAGE UND ANWENDUNG DER BIOKLIMAKARTE
Die Karto baut im Hinbiick auf den Verwendungszweck for Kur-, Rekonvaleszenz-
und Ferienplanung vormehmich auf den sommerlichen Werlen des thermischen Wir-
kungskompiexes auf. Dennoch ist sie aber mit gewssen Einschvankungen als Ganz-
jahveskarts zu verstehen. Niederungen, Becken und Tale, die im Sommer durch die
Neigung zu hohen Temperaturen und Schwile ein belastendes Biokima aufweisen,
haben auch im Winter haufg ein unginsiges, belastendes Kima nfolge der dort
unter der Inversion lagerden feucht-nebeligen Kaltuftmassen mit erhohtor Luftver-
‘schmutzung. Findet man im Sommer ein schonendes Biokima in einem Gebiet vor,
wird man auch ein ,relatves Schonki inter erwarten konnen. Es herrscht
dor, wo im Sommer eine bestimmte biokimaische Reizstufe dominiert, im Winter
ebenalls ein Reizkima, das sich in der Stufenskala der Reiziensiat analog einord-
en IaBt. Frefich ist aber z beachien, da manchmal derartige Aussagen zu gener
isiert ind und mitunter auch faisch sein konnen. Ein Gebiet mit Schonkima im Som-
mer kann durchaus ein starkes Reizkima im Winter auweisen und man muB noch-
mals betonen, deB die Angabe eines biokimatischen Bereichs blod als die im lang-
Jahrigen Durchschnitt haufigste im Geblet vorkommende Biokiimastute 2u verstehen
ist. Nur dadurch erscheint s berechiig, ie biokimatischen Verhalinisse im Sommer
und im Winter in einem 91nxigsn Kartenentwurl darzustellen.
er Darstelung der nach biokimat-
scho Razstlon 1 e, Do Blkinasar s o Mol geben, s Kl
maopimales Gebiet in den verschiedenen Regionen des dsterreichischen Bundesge-
bietes schnell sicher und mit gendgender Genauigkeit der Abgrenzung zu finden. Sie
soll auch dazu dienen, Anfragen in Hinblick auf Kimavertraglchiet in Verbindung mit
den verschiedenen Krankheitsarten und -zustanden sowie wegen gunstiger Kiimabe-
Gingungen for Urlaub und Erholung unter Hinweis auf kbxperlche oder sealishe Sto-
rungen beantworten 2y konnen. Durch die Unlerteilong der Biokimazonen in ver-
iedone Roizstufen besteht die Moglichkel, die Kur- und Erholungsraume nach der
incividuellen Belastbarkeit auszuwahien.

D el U FA R, ol KA ol M8 NI, i
Gebiets fur die Erholung des Menschen ausgewiesen werden solften und im Inter-
o inr gosundon Unweh T von betactandan nusi. und Verkaneariagen
bleioen missen.

ZUSAMMENFASSUNG

fem Beispiel der ,Biokimakarte der Bundesrepubli Deutschiand” von
BECKER (1973) wurde auch fur Osterreich eine derarlige Karte entwickelt. Dadurch
erhalten Mediziner eine bessere Information tber die biokimatischen Besonderheiten
des Bundesgebiets und die Offentichkeit Unterlagen Gber die Kimazonen, die vom
Standpunkt der Etholung oder eines gesunden Wohnsizes aus als geeignet zu
bezeichnen sind. In der Bioklimakarte for Osterreich werden Gebiete und Landschaf-
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o shgugrerat, d (badagard se relvkiaa, beeskend ol actcnard
bezeichnen sind, wobei die Reizzone in reizschwache, reizmilde, reizmasige und reiz-
St Sufon s i Ma s ave achrinn, daf jewelige Zuordnung
nicht fur alle Tage und Stunden des Jahres oder auch nur des Sommerhalbjaies
Gv\ngkeh het, o wah s Bikinabaidos e Vanciadee Vol
wien mogich sind. Die Angabe eines biokimatischen
o ot e i héufigste im Gebiet vorkommende Biokimastufe 2u verstehen.
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Summary
A Bioclimate-Map of Austria

Following the example of BECKER (1973) and his “Bioclimatic Map of West Ger-
many", such a map of Austria has now been produced. Medical doctors are able to
obtain from it better information about the special bioclimatic features of this country
and the public is informed about the various ciimatic zones which can be described
as suitable for recuperation or a healthy abode. On the "Bioclimatic Map of Austria”
the regions and countyside are marked as predominantly stimulating, strenous or
mild whereby the stimulating zones are graded as feebly, mildly, moderatly and
severely stimulating. There are limitations. The prevailing classification cannot apply
o every day and hour of the year or even just for the summer months and within a
biocimatic region several variations even of different grades are possible. The given
bioclimatic grade is that which is to be found most frequently i that bioclimatic area.
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