Zwergvolker und Zwergwuchs.

Von Dr. Rudolf Pich.

(Mit 2 Tafeln.)

Die mensehliche Phantasie hat sich zu allen Zeiten und an
allen Orten besonders lebhaft mit den ,,Zwergen® und ,,Riesen®
des eigenen Geschlechtes beschiftigt. Die viel bedeutenderen
GroBenvarietiten der einzelnen Tierarten, besonders der dome-
stizierten Tiere, kommen wie etwas Selbstverstindliches viel
weniger zur Abhebung, die menschlichen Zwerg- und Riesen-
formen dagegen hahen mehr zum Nachdenken und auch zu phan-
tastischen Ausschmiickungen und Ubertreibungen angeregt.

Die Berichte und Sagen iiber ,,Zwerge” kniipfen teils an
wirklich kleine Leute oder kleine Vilker an, zum Teile scheinen
sie sich ganz ohne reclles Substrat gebildet zu haben. Fiir beide
Méglichkeiten will ich zwei einfuche Beispiele anfithren, diz ich
selbst auf meinen Reisen aus dem Munde von Naturvilkern zu
hiren bekam. Beim Uberschreiten des Gebirgskammes im mitt-
leren Neu-Mecklenburg (Neu-Irland) erzihlten die Leute, daB
diese Walder von ganz winzigen Menschen bevilkert seien, und
daB diese Zwerge den Bergnebel machen. Diese Ansicht entbehrt
in ihrem Zusammenhange jeder wirklichen Grundlage, es handelt
sich hier um einen Anthropomorphismus, genaun so wie z. B. beim
Glauben der Monumbo an der Nordkiiste von Deutsch-Neu-
Guinea, daB es unter der Erde lebende Riesen sind, die das
Feuer des Vulkans auf der gegeniiberliegenden Insel Manam
unterhalten. Wie auch ein auf tatsichlicher Grundlage be-
ruhender Bericht iiber ein Zwergvolk gleich Veranlassung zu
Ubertreibungen gibt, war mir sehr interessant, in dem Verbrei-
tungsgebiet der Buschminner in Siidafrika zu erfahren. Immer
erzihlten die Neger von anderen auBerhalb ihres Gebietes
wohnenden Buschmannvilkern, daB diese ganz bezonders klein
wiren; so versicherten z. B. bei Mafeking wohnende Barolong,
daB ich in den viel weiter siidlick gelegenen Langebergen, die
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sie nur vom Iorensagen kannten, gewill Buschmiinner finden
wiirde, die nur 2 FuB hoch sind. In diese Kategorie gehdren
die Erzihlungen von den afrikanischen Pygmienvilkern, die
sich schon aus dem grauen Altertum mit vielen Ausschmiickun-
gen iiberliefert haben, und deren von diesen Ubertreibungen
verhiillter Kern erst in der Jetztzeit als Wahrheit erkannt und
bestatigt wurde.

Ebenso wird den zwerghaften Individuen innerhalb der
Rasse eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Diese er-
scheinen als etwas Auflerordentliches und man erwartet von
ihnen ungewohnliche Dinge. Als eine Art Kuriosum gehrten
Zwerge in friiheren Zeiten zu dem notwendigen Inventar von
Fiirstenhofen. Solene Zwerge sind aber etwas von den Ange-
horigen einer Zwergrasse, die wir kurz ,,Rassenzwerge® nennen
wollen, ganz Verschiedenes. Das Wort Zwerg bestimmt noch
nicht niher, welcher Art dieser Zwergwuchs ist, Zwerge nennen
wir ebensowohl die Angehdrigen ganz kleiner Volksstimme, als
auch besonders kleingewachsene einzelne Individuen groB-
gewachsener Vilker: ,,Zwerg® ist nur eine Bezeichnung fiir die
duflere Erscheinung, ohne aber die Ursache derselben niher zu
bestimmen.

Innerhalb einer Menschenrasse pflegen wir ,,Zwerge® nur
die unnatiirlich Kleinen zu nennen. Jeder menschlichen Rasse
ist eine gewisse Variationsbreite der KorpergrioBe eigen, darin
Liegt etwas ganz Natiirliches; wir sehen diejenigen Individuen
einer Menschenrasse, welche unter dem MittelmaBe bleiber,
ebenso als normal an als diejenigen, die iiber das MittelmaB
hinausgewachsen sind, wir fragen nicht nach den Ursachen
dieser GroBenschwankungen, wir nehmen diese Schwankungen
als etwas Sclbstverstindliches hin, wir wiirden uns wundern,
wenn es nicht so wire und wenn alle Individuen einer
Menschengruppe ganz die gleiche GroBe hiitten. Konstruiert
man nach einer grofen Anzahl von Kérpermessungen innerhalb
der minnlichen oder innerhalb der weiblichen Angehdrigen
einer Menschenrasse eine Haufigkeitskurve, so ist dieselbe
rach dem Typus der binomalen sogenannten Fehlerkurve von
GauB gebaut; der von der ,Kleinheit” zur , MittelgroBe*
aufsteigende Schenkel gleicht dem zum ,,Hochwuchs® absteigen-
den. Doch gibt es innerhalb einer jeden menschlichen Rasse In-
dividuen, deren KorpergroBe auBerhalb dieser normalen Varia-
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tionsbreite bleibt; ist ihre KorpergrioBie unter der noch normalen
»Kleinheit”, so nennt man sie ,,Zwerge®, geht ihr MaB tiber den
normalen ,Hochwuchs® hinaus, so bezeichnen wir sie als ,,Riesen*,
Diese ,,Einzelzwerge* innerhalb einer mittelhohen oder hochs
gewachsenen Rasse sind also etwas wesentlich Anderes, als die
Angehorigen eines in seiner Gesamtheit zwerghaften Volkes.
Es folgt aus dieser Betrachtung auch das Relative der Zwerg-
haftigkeit von Einzelindividuen innerhalb der durchschnittlich
verschieden hohen menschlichen Rassen: unter den Patagoniern
mit einer durchschnittlichen Korperhohe von 170 em wird
schon ein Individuumn von etwa 135 em als Zwerg erscheinen,
unter den Siiditalienern von 156 em mittlerer Korperhohe
miiBten wir die obere Grenze der ,,Zwerge” unter 120 em setzen.
Natiirlich haben solche kiinstliche Einteilungen wenig Wert, es
gehen auch die Grenzen, die verschiedene Autoren gesetzt haben,
weit auseinander.

Einzelne Individuen innerhalb einer Rasse konnen aus.
verschiedener Ursache unter der unteren Grenze des normalen
Wuchses zuriickbleiben, man kann darnach auch verschiedene
Formen des Zwergwuchses unterscheiden. Rhachitis, die auch
unter dem Namen ,englische Krankheit” bekannte Storung
der Knochenbildung im jugendlichen Alter, kann durch Ver-
biegungen und Zuriickbleiben der Knochen im Lingenwachs-
tum die Ursache von abnormaler Kleinheit werden; der rha-
chitische Zwerg ist durch die mannigfaltigen Verbildungen
seines Knochengeriistes, namentlich die Verkriimmung des
Riickgrats, der Beine, meist auch durch die rhachitische Vor-
wolbung der Stirne als solcher leicht erkenntlich und trotzdem
kniipfen immer wieder an solche krankhafte Individuen Be-
richte von Reisenden iiher das Vorkommen von Rassenzwergen
in diesen oder jenen entlegenen Gegenden an. Eine zweite pa-
thologische Zwergform ist der chondrodystrophische Zwerg,
dessen Wachstum durch eine angeborene Storung der Knorpel-
bildung bedingt ist; dieser krankhafte plumpe Zwergtypus ist
ohneweiters zu erkennen durch ganz unverhiltnismibBig kurze
Arme und Beine bei fast normal langem Rumpf und normal
groidemn Kopf. Kretinismus ist eine dritte Ursache fiir abnormes
Zuriickbleiben im Wachstum; die Ursache liegt hier in einer
Anomalie der Schilddriise, der kretinistische Zwerg ist deutlich
charakterisiert durch die iibrigen Symptome seines abnormen
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Zustandes. Als ,echten Zwergwuchs“ bezeichnen die patho-
logischen Anatomen eine eigentiimliche Anomalie, welche darin
besteht, dafi das Knochenwachstum, welches in den Gelenks-
fugen (zwischen Diaphyse und Epiphyse) stattfindet, vorzeitig
unterbrochen wird; diese Gelenksfugen bleiben dann zeitlebens
yoffen®, das Wachstum an ihren Enden hat aber aufgehort, sie
verknochern nicmals, wie das -normalerweise nach Beendi-
gung des Wachstums der Fall ist. Beim ,echten Zwergwuchs®
erreicht das Wachstum nicht seine normale Grenze des Kindes-
alters, sondern kommt frither zum Stillstande, es bleiben daher
dauernd kindliche Proportionen erhalten. Sehr leicht erkenn-
bar ist diesc ebenfalls krankhafte Form des Zwergwuchses am
Rontgenbilde, weil da die offenen Gelenkfugen deutlich sicht-
bar werden; und dadurch unterscheidet sich ein solches Indivi-
dunm deutlich von einem Angehorigen eines Zwergvolkes, weil
bei diesen dic Gelenkfugen in normaler Weise verkndchern.
Die fiinfte und seltenste Form von Zwergwuchs ist der ,hypo-
plastische Zwerg®. Hier verhalten sich die Gelenkfugen normal,
die Art des Wachstums verliuft daher cbenfalls normal, das
Ma§ aber ist vermindert; es liegt eine rein quantitative Ano-
maliec des Wachstums vor, ,,Hypoplasie“. Die Ursache dieser
Wachstumsliemmung ist noch nicht klargestellt, wahrschein-
lich sind es analoge Vorgiinge wie diejenigen, welche Ursache
des Riesenwuchses sind, nimlich Funktionsstorungen gewisser
Driisenapparate im Korper. Unter allen pathologischen Zwerg-
formen hat der hypoplastische Zwerg die griBte #uBere Ahn-
lichkeit mit dem Rassenzwerg.

Fiir den pathologischen ,echten Zwergwuchs® und den
mkretinistischen Zwerg® ist das Offenbleiben der Gelenksfugen
charakteristisch. Nun kann man durch Kastration bei Ver-
suchstieren auch ein lingeres Offenbleiben der Gelenksfugen
erzielen. Auch bei menschlichen Kastraten, bei Eunuchen und
Skopzen, ebenso wie bei Individuen mit Hypoplasie der Ge-
schlechtsdriisen, bleiben die Gelenksfugen linger offen, aller-
dings fithrt dies hier zu stirkerem Lingenwachstum, also zu
Hochbeinigkeit des Individuums. Nach den Untersuchungen
vonJ. Tandler und G roszist das Offenbleiben der Gelenks-
fugen bedingt durch den Ausfall der Sekretion eines Teiles der
Geschlechtsdriisen (des sogenannten ,innersekretorischen An-
teiles** der Geschlechtsdriisen). Dieses Offenbleiben der Gelenks-
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fugen ist Vorbedingung fiir weitere Erscheinungen; wenn die
Wirksamkeit der anderen innersekretorischen Driisen ein-
greift: ein Wachstum der Hypophyse, eines driisigen Organes
an der Hirnbasis, bedingt Steigerung des gesamten Korper-
wachstums; in ganz analoger Weise wird wieder das Wachs-
tum gehemmt durch mangelhafte Ausbildung der Schilddriise
am Halse bei Kretinismus. Ebenso macht sich der EinfluB der
Thymusdriise, eines Driisenpaares am Halse unter der Schild-
driise, auf die Wachstumsverhiiltnisse und die duBere Form des
Korpers geltend. Es handelt sich aber hier nicht um einen
Schwund, sondern um ein Zuviel an Tymusgewebe. In der
Regel bildet sich diese Driise nach der Kindheit zuriick, bleibt
sie, so ist das ein Zeichen allgemeiner Unreifheit des Organis-
mus. Bartels nennt solche unreife Individuen ,Hypo-
plastiker” und charakterisiert sie durch mangelhafte Entwick-
lung der Geschlechtsdriisen, Offenbleiben der Gelenksfugen und
Verbleiben der Thymusdriise. Wir sehen aus diesen Beispielen,
daB eine Reihe von Driisen des menschlichen Korpers das
Wachstum und die Proportionen des Korpers beeinflussen, auch
ein gewisser Fettansatz und andere duBere Erscheinungen des
Kérpers sind von ihnen abhiingig. Zu diesen ,innersekretori-
schen Driisen® gehoren: der innersekretorische Anteil der Ge-
schlechtsdriisen, die Schilddriise, die Thymusdriise, die Hypo-
physe an der Hirnbasis und den Nebennieren. Anomalien
dieser Driisen erzeugen pathologische Erscheinungen: Riesen-
wuchs und Zwergwuchs, Kretinismus, Infantilismus.

Die Schwankungen der Korperhthe einer menschlichen
Rasse iiber die mormale Variationsbreite hinaus, sei es nach
oben. sei es nack unten, sind also stets durch krankhafte Ur-
sachen ausgelost. Die ,,Zwerge® ebenso wie die ,,Riesen‘ inner-
halb einer bestimmten menschlichen Rasse <ind pathologische
Erscheinungen. Die GroBlenvariabilitit dagegen, vom DMittel-
mall zum Hochwuchs einerseits, zu den ,,Kleinen* andererseits,
innerhalb der Variationsbreite der betreffenden Rasse, ist, wie
oben erwihnt, eine normale Erscheinung. Die MittelgrioBe
einer Rasse jedoch konnen wir nur insofern als etwas Gleich-
bleibendes ansehen, als es sich um eine schon im Gleichgewicht
befindliche, ,konstante” Rasse handelt. Wir miissen als wahr-
scheinlich voraussetzen, dall die menschlichen Rassen sich in
dieser Beziehung ganz dhnlich verhalten wie Tier- oder
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Pflanzenarten: unter anderen Bedingungen, an anderen Ort-
lichkeiten pflegen sich Form und Grofie zu verindern; so ist es
auch denkbar, daBl die bis dahin konstante Kérperhche einer
Menschenrasse sich indert nach einer Wanderung in andere
Linder, und unter dem Finflusse anderer Lebensbedingungen.
Es wiirde also die wiederholt behauptete Tatsache, dal die nach
Nordamerika eingewanderten Vilker dort an Grofie zuge-
nommen hitien, oder die GrioBenzunahme der schwedischen
Militdrpflichtigen nach der Aufhebung der zahlreichen Bauern-
schnapsbrennercien auf dem Lande, nicht im Widerspruch
stehen mit der im allgemeinen geltenden Annahme der Kon-
stanz der mittleren Korperhohe innerhalb einer menschlichen
Rasse.

Naturlich konnen #uBere Umstinde die GroBe der ein-
zelnen Individuen beeinflussen; daB reichliche und gute Kost
das Kérperwachstum befordert, schlechte und ungeniigende Er-
nihrung dagegen Kiummerformen erzeugt, weil jeder Tier-
ziichter. Die Wirkungen dieser dufleren Faktoren konnen aber
iiber ein gewisses MalB nicht hinausgehen. Will der Zi:chter
GriBe, Korpergewicht oder Kraft seiner Tiere weiter ver-
mehren, so mnf er ein anderes Mittel zu Hilfe nehmen,
namlich die Auslese; damit fillt aber seine Wahl oft auf die-
jenigen Individuen, die in sich selbst die Neigung zur wei-
teren Ausbildung des dem Zuchter erwiinschten Merkmales
zeigen. I iibrigen eei hier bemerkt, daB die beliebige Ver-
kleinerung ciner Tierart auch dem Ziichter nicht ohneweiters
gelingt, wenn die Kleinheit ohne Degeneration, Unfruchtbar-
keit usw. erfolgen und erblich sein sollen. Nach Studer
sind z. B. 7Zwerghunde nicht Miniaturformen grofer Hunde-
rassen, sondern nur ,konstant gewordene Jugendformen®.
Auch durch iuliere Einfliisse kann wihrend der Jugendzeit
das Wachstum zuriickgehalten werden und es kinnen Zwerg-
formen entstehen. So entstammen dem Herbstwurfe der Wild-
schweine hiufig zwerghafte Individuen; ,diese sind keines-
wegs kriinklich, aber sie bleiben hinter der normalen Korper-
grofle der Spezies zuriick (A. Nehrin g). Die Ursache dieser
Zwergbildung liegt in der Harte des Klimas und in dem Mangel
von Ernihrung zu der Zeit, als sich die Frischlinge entwickeln
sollen. Ahnliches wird auch vom Biiren, der Fischotter und vom
Urstier (Bos primigenius) berichtet. Wir haben hier eine Ur-
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sache fiir dauernde Kleinheit von Tieren kennen gelernt, dxq
nicht mit Krankheit oder Degeneration verbunden ist. Alle:.}
dings sind das nur einzelne Individuen mitten in einep
groBer gewachsenen Tierart. Nehmen wir aber an, daB ihnliche
Faktoren dauernd auf eine Tierart einwirken, so kann dies vxelzm
einer dauernden und schlieBlich erblich fixierten Kleinheit dej-;
betreffenden Tierart fithren. . 2 1

Uberhaupt sind - die Zoologen an viel bedeutendere
GréfBenunterschiede innerhalb ein und derselben Art oder
innerhalb ndher verwandter Arten gewohnt, als sie uns beini
Menschengeschlechte entgegentreten, wo die Mittelhthe der
zentralafrikanischen Pygmien, ungefibr mit 130 em ange.1
nommen, sich zur Mittelhdhe der Patagonier mit 170 em wie
76°, zu 100°/, verhiilt, wobei man nicht vergessen darf, daf
sich die menschliche Kirpenhihe aus Héhe der Beine plus
Rumpfhéhe plus Halslinge und Kopfhohe znsammensetzt, u'qJ
Vergleiche mit dem, was uns als ,,Hohe der bdugetlere
scheint, ein vervielfachtes MaB. d)ie verschieden grofien T‘ormenl
werdon von den Zoologen als Lokalvarietiten registriert, WOJ
mit angedeutet ist, dafl man sich die weiteren ursichlichen Mo:
mente fiir die Groflenverinderung in der Umgebung rrelegexi
denkt. So kann auch der ‘\ntllm]mln"v kle lﬂ"(“«l(']]\( ‘ne Men-
schenrassen als ,,Lokalformen‘ bezeichnen. g

Es wurde von Zoologen darauf hingewiesen, dal} die Tlerl
formen auf Tnseln hiiufig kleiner sind als die entsprechenden
Formen auf dem Festlande. Bei relativ grolien Tierarten, z. B‘i
bei groBeren Siugetieren macht sich der EinfluB der Insel auf
die GroBe des Tieres wohl in der Weise geltend, dal durch
wenig Abwechslung in der Ernihrung oder auch durch Mangel
an Nahrung, vereint mit der Fortpflanzung im engen Kreise,
schlieBlich die Korperhohe reduziert wird. In vielen Fillen
scheint der supponierte EinfluB der Insel aber recht mystiseh,
eine Reihe von Beweisen fillt weg, weil man die Insel formen
mit den Formen des gegeniiberliegenden Festlandes verglichen
hatte und nicht mit den niichst stammverwandten Formen. In
vielen Fiillen besteht die Moglichkeit, dal die Inselformen des-
halb kleiner sind, weil auf Inseln stammesgeschichtlich dltere
und deshalb kleinere Formen iiberleben. AuBerdem gibt es viele
Ausnahmen von der Regel, nimlich groBe Inselformen und
kleine TFestlandsformen. So lebte auf Neu-Seeland der Riesen-
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vogel Moa, auf Madagaskar gab es Riesenlemuren ; wir nehmen
in beiden Fillen an, dal} diese Tierarten auf groBen, jetzt unter-
gegangenen Festlindern lebten, die groBen Formen haben sich
aber jedenfalls lange auf den Inseln groB eralten. Der relativ
groBe Anthropoide Orang-Utan, der groBe fliegende Hund,
Pteropus, die Riesenratte, Uromys, auf Neu-Guinea sind ,,Insel-
formen”. Beispiele fiie aufallend kleine Festlandsformen sind:
die Ponys zur Bronzezeit in Mittel- und Westeuropa, das chine-
sische Pony, das Torfrind der Pfahlbauern, das Zwergrind der
Barotse, der Zwergelephant vom Kongo, das ZwergfluBpferd in
Liberia. i

Der Anthropologe kommt iibrigens kanm in die Lage, die
Regel von der Kleinheit der Inselformen auf die klein-
gewachsenen Menschenrassen in Anwendung zu bringen. Ge-
rade die kleinsten menschlichen Formen, die zentralafrikani-
schen Pygmiien, wohnen mitten in einem grofen Erdteil, ebenso
die Buschmiinner, die einst zu mindesten ganz Siidafrika durch-
streiften. Man konnte hochstens bei der Betrachtung der Anda-
manesen auf den Gedanken kommen, diese kleingewachsene
Menschenrasse fiir cine Inselform zu halten. Davon wird man
jedoch abgehalten durch die Anwesenheit der ihnen zweifellos
stammverwandten Semang auf der gegeniiberliegenden Halb-
insel Malakka, dic zwar ein wenig grioBer, aber dafiir mit
anderen hohergewachsenen Rassen vermischt sind. TEbenso
wenig wird man dic kleingewachsenenWedda als Inselform he-
zeichnen, da sich Reste ganz analoger Vilkergruppen in Siid-
indien und auch in Hinterindien finden. Die relative Kleinheit
der Japaner gegeniiber den Chinesen hat wohl ihre Ursache in
der Vermischung mit Aino und Malaien. Es soll damit nur ge-
sagt werden, daB die Tnseltheorie keinen Beitrag zu der Erkli-
rung der kleinen Menschenrassen leisten kann. Ein nachweis-
barer EinfluB der Insel auf die GroBe der Menschen wiire natiir-
lich iiberhaupt nur bei duBerst langer Anwesenheit auf einer
Insel ohne Beimischung fremder Rassen moglich. Dagegen ar-
beitet jedoch die Kultur des Menschen, die unter entsprechenden
Umstinden sich relativ rasch entwickelnde Seeschiffahrt; so ist
z. B. gerade das Inselgebiet von Polynesien von einer nicht
kleigewachsenen und durchaus nicht diirftig gebauten Men-
schenrasse bevilkert.
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Von grofler Bedeutung fiir das Verstindnis der GroBen-
unterschiede innerhalb der Entwicklungsreihe eciner Tierart
wurde die Erfahrung, daB die kleineren Formen meistens als
die ilteren, die groBeren als die spiteren erkannt wurden. Der
Siéugetierpaliontologe Depéret, der bekannt ist durch die
Erforschung des Stammbaumes der Equiden (Pferdearten),
sucht zu beweisen, daB alle Siugetierarten urspriinglich von
kleinen Formen abstammen; seine Ansicht wird seither von
anderen oft als Depéretsche Regel zitiert. Fiir die Phylogenie
des Menschen wiirde daraus folgen, daB die menschlichen Utr-
formen wahrscheinlich auch klein gewesen sind. Fs kann sich
aber da nur um jene Formen handeln, welche am Anfange der
ganzen Stammesreihe stehen, und zwar nicht nur des Menschen
allein, sondern auch ihm zuniichst verwandter Formen. DaB die
sich weiter entwickelnden menschlichen Formen ganz regel-
miiBig in der Weise groBer wurden, daB jede menschliche Rasse
ihre kleinen Vorldufer gehabt hiitte und daB die relative
Kleinheit in einem konstanten Verhiltnis zum Alter der
Formen steht, ist durch Analogie nicht gestiitzt; stiinden die
Dinge im allgemeinen so, dann miifite man fiir jede Art, ja fiir
jede Varietit eine Entwicklung aus kleineren Formen voraus-
setzen ! ' :

Obzwar die genauen physisch-anthropologischen Unter-
suchungen iiber Zwergvilker bisher noch sehr zuriickgeblieben
sind gegeniiber dem Material, welches wir von hochgewachsenen
primitiven Vélkern haben, kinnen wir doch schon sagen, daf die
primitivsten Formen und Merkmale nicht bei den Zwergvilkern
zu finden sind. Die Skelettfunde ausgestorbener Menschenrassen
zeigen uns somatisch noch tieferstehende Typen und gerade
diese maBgebenden Funde gehiren hihergewachsenen mensch-
lichen Varietiiten an.

Mit besonderer Vorsicht zu beurteilen sind an den Zwerg-
volkern eine Reihe von Merkmalen, die uns als ,kindlich” er-
scheinen. Dazu gehirt vor allem die relativ steilere Stirne, die
bei manchen Zwergvolkern direkt an die kindliche Stirnbildung
erinnert. Am meisten ausgesprochen scheint mir dieses Merk-
mal bei den Buschmiinnern und bei den zentralafrikanischen
Pygmiien zu sein, bei den siidostasiatischen Pygmiien weicht die
Stirne etwas zuriick. Gemeinsam ist wohl allen Pygmiien-
schiideln auBerdem das Fehlen oder die sehr schwache Ausbil-
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dung von Uberaugenwilsten, die groBe Zartheit der Schidel-
knochen. Ich mdchte diese Eigentiimlichkeiten, durch welche
sich die Pygmiienschiidel von den Schideln groBgewachsener pri-
mitiver Rassen sehr unterscheiden, vor allem aus der groBeren
Okonomie der Form und der Verhiltnisse erkliren, die den
Zwergvolkern iiberhaupt eigen ist und die vielleicht am deut-
lichsten in den Gewichtsunterschieden eines Australier- und
Pygmienschidels zum Ausdrucke kommt. Auch die Brachy-
cephalie vieler Pvgmienschiidel konnte man als kindliches Merk-
mal auffassen, als ein Stehenbleiben auf einer fritheren Wachs-
tums- und Entwicklungsstufe; dieErfahrung lehrt ndmlich, daf
die Sehiidellinge im Verhiltnisse zur Schiidelbreite withrend des
Korperwachstums relativ rascher zunimmt, so daBl die Jugend-
form des Schiidels in der Regel etwas kiirzer ist. Mir scheint ein
go weitgehender SchluB nicht gerechtfertigt zu sein, weil der
Bau eines langen und eines kurzen Schiidels von vorneherein ein
ganz anderer sein kann. Aufilerdem ist die Brachycephalie durch-
aus keine regelmillige Figenschaft der Pygmienvilker:; die
Buschmiinner sind vorwiegend mesocephal, mit einer deutlichen
Neigung zur Entwicklung dolichocephaler Formen ; ebenso weist
Czekanowski unter den Batwa dolichocephale Schidel-
formen nach, die Obongo in Westafrika sind nach O.Lenz
wsehr dolichocephal®. ,,Kindlich® erscheinen ferner die Ge-
stalten jener Pvgmiien, deren Rumpf relativ lang und deren
Extremitiiten relativ kurz sind. Solche Proportionen sind direkt
aus der Kleinheit zu erkliren, ein deutlich ,,primitives Merk-
mal sind sie nicht. Es besteht ein ganz allgemeiner Zusammen-
hang zwischen niedrigem Wuchs und kindlichen Proportionen.
WeiBenbergz findet bei seinen umfangreichen Unter-
suchungen iiber das Wachstum, daf die Kérperproportionen
ganz allgerein von der Korperhthe abhangig sind, so daB Leute
mit kleinem Wuchs mehr kindliche, solche von hohem Wuchs
mehr fortgeschrittene Formen aufweisen. Uberdies sind die so-
genannten ,kindliclien Proportionen® durchaus nicht die aus-
nahmslose Regel fiir Zwergvilker, es konnen bei Rassenzwergen
auch dieselben Proportionen da sein wie bei mittelhohen Rassen.
F. Birkner grindet auf dieses Verhalten seine Einteilung
der Zwerge in zwei Gruppen, in solche mit normalen Propor-
tionen (totaler Nanismus) und solche mit kindlichen Propor-

'
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tionen (partieller Nanismus) und betont, daB Rassenzwerge
zu beiden Gruppen gehoren kénnen.

Bei den Versuchen, die Ursachen fiir die Kleinheit der
Pygmienvilker zu finden, miissen wir auch an die Aufgabe
denken, welche den ,innersekretorischen Driisen im Organis-
mus zukommt. Die Bedeutung ihrer iibermiifligen Tatigkeit
und ihres Ausfalles fiir den ,,Riesenwuchs® und ,,Zwergwuchs®
wurde schon gewiirdigt. Am normal aussehenden Organismus
entfalten dicse Driisen eine Wirksamkeit, mit der sie sich ge-
wissermaflen das Gleichgewicht halten, d. h. diejenige Form der
dufleren Erscheinung hexvorbringen, die wir zu sehen gewohnt
sind. Es werden aber doch Form und Gestalt des Korpers von
der Titigkeit dieser Driisen reguliert. Tritt die Geschlechtsreife,
also die Reife der Geschlechtsdriisen, frith ein, so kommt es zn
friihzeitigem VerschluB der Gelenksfugen. Friihreife Menschen
zeichnen sich durch kurze Beine und verhiiltnismiBig groBen
Rumpf aus. Das Uberwiegen der Oberlinge beim weiblichen
Geschlecht iiber die Unterlinge ist auch aufzufassen als Aus-
druck der fritheren Geschlechtsreife des weiblichen Organismus;
gerade bei den Vilkern, bei welchen die Friihreife des weib-
lichen Geschlechts friither eintritt, ist der Unterschied- der
Korpergrilie zwischen minnlichem und weiblichem Geschlecht
groB, wie es z. B. fur die Tuaregs konstatiert ist. J. Tandler
sieht auch in der spiiten Reife der Nordlinder und in ihrem be-
sonders langen Wachstum, ebenso wie in der frithen Reife der
Siidlinder und ihrer geringen KorpergriBe einen ursiichlichen
Zusammenhang. Uber das Verhiltnis der innersekretorischen
Driisen bei kleingewachsenen Menschenrassen haben wir heute
noch keine Erfahrung. Die Grofenverhiltnisse der inner-
sekretorischen Driisen bei Zwergvolkern wiiren also festzu-
stellen. Es ist moglich, daB sich hier Unterschiede gegeniiber
den groBgewachsenen Rassen finden und daBl wir dadurch mehr
Klarheit iiber die letzten physiologischen Ursachen der Klein-
heit der Rassenzwerge gewinnen, als wir heute haben. Im Zu-
sammenhang damit wiren auch die Verhiltnisse der Ver-
knocherung zu untersuchen, die moglicherweise relativ frither
und in anderer Reihenfolge vor sich gehen.

Die heute lebenden Zwergvilker bewohnen fast durchwegs
Gebiete, welche am Rande der von den anderen Menschenrassen
bevilkerten Zone liegen, ihre Heimat sind wasserlose Steppen,



5 Zwergvdlker und Zwergwuchs. 315

dichte Urwilder oder unfruchtbare Linder im hohen Noxden.
Alle fithren sie dort ein Leben unter sehr harten Bedingungen,
das uns sehr enthebrungsreich erscheint. Die Leute selbst sind
klein von Gestalt, meist mager und fettlos, bei den Lappen und
Buschménnern ist die Haut schon in frithen Jahren gerunzelt.
Die Erwiagung dieser Umstiinde hat dazu gefiihrt, die Zwerg-
volker als pathologische Rassen, als degenerierte Vilker auf-
zufassen. Im Laufe der Jahre, als sich die Zahl geschulter Rei-
sender mehrte, welche die Leute in ihrer Heimat aufsuchten und
ihre Lebensweise an Ort und Stelle kennen lernten, korrigierte
sich dieses Urteil. Fr. Nansen rithmt die auBerordentliche
Leistungsfihigkeit der kleingewachsenenLappen, die er auf
seiner Durchquerung des Grinlandeises mitgenommen hatte.
Die Vettern Sarasin wenden sich ganz energisch dagegen,
daB die Kleinkeit der Wedda sekundir aus Mangel an Er-
nihrung entstanden sein soll. R. M artin betont, daB die von
ihm selbst beobachteten Semang, ebensowohl wie die Senoi
nicht unter dem Zwange kiimmerlicher Ernihrung stehen.
G.Fritsch wendet sich auch gegen die ,,Theorie®, da} die
Buschmiinner ..cin in der Wiiste verkommenes Volk seien®. Er
sieht in diesen Menschen nur die ,schlanken Wildformen des
Menschen®. Auch ich kann in bezug auf die von mir in der
Kalahari besuchten Buschmiinner nur sagen, daB jeder Euro-
pier diese Menschen wegen ihrer auBerordentlichen Tiichtig-
keit und Leistungsfihigkeit beneiden muB, und daB ihnen
jedes Degenerationsmerkmal fehlt. Auffallend ist die relativ
grofle Zahl von ganz ungewdhnlich alten Buschmiinnern und
Buschmannsfrauen unter den vereinzelt auf siidafrikanischen
Farmen lebenden Buschminnern; wir schen, daB sie dort, wo
der harte Kampf ums Dasein die Alten unter ihnen nicht mehr
ausmerzt, auch anflerordentlich alt werden. An dem Fettmangel
des Unterhantzellgewebes bei Buschminnern und Lappen, oder
an dem michtig vorgewtlbten Unterleib des Buschmannes hat
man Beweise von Untererniihrung sehen wollen, die im Laufe
der Zeiten zu Kiimmerformen fiihren miissen. Der stark ver-
groflerte Unterleib hiingt mit unregelmifBiger Ernihrung, mit
dem Wechsel von Fiille und von Hunger und Entbehrung zu-
sammen, wir diirfen diese uns ungewohnliche Erscheinung je-
doch nach der pathologischen Seite hin nicht iiberschitzen.
Auch bei hochgewachsenen Wildvilkern, z. B. bei den Austra-
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liern, beobachten wir diese Erscheinung; ferner ist sie bei
Kindern und jugendlichen Individuen verschiedener Natur-
volker etwas ganz Gewohnliches. s sei hier auch daran er-
innert, daf} ein stark vorgewdlbtes Abdomen ganz charakteri-
stisch fiir die anthropoiden Affen ist. Wir sind geneigt, die
Wirkungen einer entbchrungsreichen Lebensweise auf die Wild-
volker nach dem Malistabe unserer eigenen Reaktion auf Be-
dingungen zu messen, an die wir nicht mehr angepalit sind. Wir
konnen als sehr wahrscheinlich annehmen, dafl die Vorfahren
der heutigen Menschheit ein noch viel hiirteres Leben za fithren
hatten als die jetzt lebenden ,,Wilden®“. Zu Zeiten, als die Jagd-
methoden noch viel unvollkommener waren, war die Erndhrung
gewill eine noch viel unregelmifigere, die Kost war gewil
noch viel schwerer verdaulich, bevor die Zubereitungsmethoden
ausgebildet waren. Unter harten Lebenshedingungen, bei un-
regelmiiBiger Ernihrung wund schwerer Kost hat sich die
Menschheit entwickelt ; solange die Anpassung an ihnliche Ver-
hiltnisse noch nicht durch  zu weitgehende ,.Domestikation®
verloren gegangen ist, kann sie gewiB nicht Veranlassung
zur Degeneration werden !

Ich habe in den vorliegenden Abschnitten den Versuch
gemacht, jene Frobleme, welche in der Kleinheit der Pygmien-
volker und in ihren sonstigen Unterschieden von den grofien
Rassen liegen, von moglichst vielen Seiten zu betrachten. Diese
skizzenhaften Ausfithrungen zeigen schon, daf es sich hier um
sehr schwierige Fragen handelt, deren endgiiltige Beantwortung
erst dann moglich ist, wenn andere groBe biologische Fragen
unserem Verstindniz nidher geriickt sein werden. Es diirfte
uns unter diesen Umstinden nicht iiberraschen, dalfi die Mei-
nungen der hervorragendsten Forscher, die sich bisher mit
diesen Dingen beschiiftigt haben, stark auseinander gehen:

R. Virehow sucht das Aussehen sowohl der Lappen als
auch der Buschmiinner durch anhaltenden Nahrungsmangel und
einseitige Krnihrung zu erkldren, die im Laufe der Jahr-
hunderte eine patbologizche, degenerierte Rasse erzeugt hat}
auch iiber die Wedda hatte sich R. Virchow im Anfange eine
ganz analoge Meinung gebildet. Allerdings machte R.Virchow
einmal folgende Einschrinkung: ,Nichtsdestoweniger kann ich
nicht beweisen, daB hier® (némlich bei den Lappen) ,eine De-
generation vorliegt, denn ich miilte dann eine regelmiBige
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Serie von Formen haben, um an ihnen nachzuweisen, wie der
Typus heruntergekommen ist. Dies kann ich nicht . . .

J. Ranke bezeichnet als ,menschliche Kiimmerformen®
die durch Nahrungsmangel und im engeren Sinne krankhafte
Ursache bedingte Verschlechterung der menschlichen Korper-
bildung ; der ,,ethnische Zwergenwuchs* hat nichts im engeren
Sinne Krankhaftes an sich, die Zwergstimme sind ,ethnische
Lokalformen®, wie z. B. die zentralafrikanischen Pygmaien, bei
den Lappen und Buschmidnnern vereinigt sich ethnischer Klein-,
bezichungsweise Zwergenwuchs mit halbpathologischer Ver-
kiimmerung.

E.Schmidt michte als Pygmien nur diejenigen Vilker
bezeichnen, bei welchen das Mittelmall der Manner unter 150 em
liegt, jedoch sei jede Abgrenzung der Pygmien eine kiinstliche;
er nimmt eine relativ grofe Variationsbreite der Korperhche bei
den Angehérigen einzelner Rassen an, betont die geringe GroBe
der Frauen in allen Rassen und rit aus diesen Griinden zu

sehr vorsichtiger Beniitzung vereinzelter Schidel- und Skelett-
funde.

R. Martin ist gegen die scharfe Abgrenzung der
Pygmiienvilker von der iibrigen Menschheit, weil allméhliche
GriBenunterschiede zu den hochgewachsenen Rassen hiniiber-
filhren; die Pygmienvilker stehen innerhalb der Variations-
breite der heutigen Menschheit; die ,Kleinheit ist ein altes
Merkmal der Menschheit.

W.HMaacke: ,Innerhalb jeder Stammesreihe der Siuge-
tiere ist die Korpergriofie bestrebt, zuzunehmen ; im allgemeinen
ist der Vorfahre in der Stammesreihe kleiner als der Nach-
komme.“ . . . ,Ebenso wie wir groBe Siugetiere von kleinen
ableiten, miissen die idlteren Vertreter der heutigen Menschen-
rassen auch klein gewesen sein; die Zwergrassen stehen den
menschlichen Vorfahren naher als die meisten iibrigen heutigen
Menschenrassen.

J. Kollmann unterschiedet drei rassenfeste GroBen-
typen der Menschheit. Die kleinste Gruppe, die Pygmien, sind
die iltesten; sie gehoren eciner fritheren Schopfungsgeschichte
an als die hochgewachsenen Varietiten ; jede menschliche Rasse
hat in einer kleingewachsenen Menschenrasse ihren Vorldufer.
Die Menschheit hat nicht zuerst platte Schiidel besessen (wie

Mitt. d. k. k. Geogr. Ges. 1912, Heft 5 u. 6. 28



318 ; Rudolf Poch.

der Australier und Neandertaler), sondern hohe (wie die
Pygmiien). :

G. Schwalbe sieht in den Pygmien lokale GriBen-
varietiten des rezenten Menschen, sie stehen ganz innerhalb
der Variationsbreite des Homo sapiens. Der Homo primigenius
ist primitiver und dlter als die Pygmien. Die geringe Korper-
groBe der Pygmiien ist keine Erscheinung physischer Degenera-
tion, sondern das Resultat einer Auslese unter fortwithrender
Einwirkung dullerer Verhiltnisse, nimlich relativ geringe Er-
nahrung bei gleichzeitiger Isolierung.

W.Schmidt tritt fiir die urspriingliche Einheit und fiir
die Rassenzugehorigkeit aller Pygmienvilker ein, und zwar
bilden die Pygmécn sowohl anthropologisch wie ecthnologisch
eine Einheit. Der einen Pygmienrasse steht die Vielheit der
grofen Rassen gegeniiber. Die Pygmien sind kindliche Vor-
stufen der Menschheit: sie besitzen infantile Merkmale, welche
frither cinmal die ganze Menschheit kennzeichnete, aus denen
aber die groBwiichsigen Rassen jetzt sozusagen herausge-
wachsen sind.

Ich fiirchte, daB wir alle weitgehenden Zusammenfassungen
von Pygmienvolkern, bei Mehrung unserer Kenntnisse iiber
dieselben wieder werden aufgeben miissen, und sehe in jeder
scharfen Abgrenzung derselben von den hochgewachsenen
Rassen eine kiinstlich aufgestellte Scheidewand. Wir konnen
heute schon mehrere kleingewachsene Gruppen der Menschheit
unterscheiden, welche untereinander @hnliche Verschiedenheiten
zeigen, wie die hochgewachsenen Rassen. Es sind folgende
Gruppen:

1. Die negritoartigen Zwergvolker, zwischen 148 em und
152 em hoch, von schwarzer Hautfarbe, wollhaarig, prognath;
zu ihnen gehoren die Aétas auf den Philippinen, die Andama-
nesen, die Semang auf der Halbinsel Malakka, Reste und Misch-
volker in Indonesien und negritoartige Elemente auf Neu-
guinea und Ostlich gelegenen melanesischen Inseln. Ver-
schiedene andere Merkmale scheinen ebenfalls durch die
Gruppe zu gehen: ein breites niedriges Gesicht, eine breite
Nase mit tiefen Ansitzen der Nasenfliigel und tiefliegender
Nasenwurzel, eine konvexe lange Oberlippe, ausgeprigte Naso-
labialfurchen und zuriicktretendes Kinn.



Zwergvolker und Zwergwuchs. 319

2. Die zentralafrikanischen Pygmien sind die relativ noch
am wenigsten bekannten; wahrscheinlich wird man unter ihnen
zwei oder drei Untergruppen unterscheiden kionnen. Es gibt
dunklere und hellere, gleichzeitig am Korper auffallend be-
haarte Stimme. Kurze und mittellange Schidel mit geringer
Prognathie scheinen zu iiberwiegen; nach den bisherigen Be-
richten diirfen wir im Westen ein dolichocephales und starker
prognathes Zwergvolk vermuten. Die zentralafrikanischen
Pygmiien scheinen die kleinsten unter allen Zwergvilkern zu
sein, mit Kérperhchen von weniger als 150 cm. Sie sind durch-
wegs wollhaarig. Auch bei ihnen ist eine breite, tief ein-
gesattelte Nase, und cine konvexe lange Oberlippe die Regel.
Besonders charakteristisch ist die stark vorgewilbte Stirne.
Dabei wird jedoch im groflen und ganzen von den meisten
Beobachtern eine gewisse auBere Negerihnlichkeit berichtet.

Wegen mancher Ubereinstimmungen kinnte man einen ver-
wandtschaftlichen Zusammenhang zwischen der negritoartigen
Gruppe und den zentralafrikanischen Pygmien vermuten;
jedenfalls wiire diese Theorie ebenso weitgehend wie die An-
nahme eines gemeinsamen Ursprunges fiir die Melanesier und
die afrikanischen Neger.

3. Die Buschminner, mit einer durchschnittlichen Korper-
héhe von 144 cm. Diese Rasse ist ganz auffallend hellhidutig,
hat sehr engspiralig eingerollte Wollhaare, die Behaarung des
Kopfes ist sebr diirftig, am Kérper fehlt sie fast vollstindig.
Die Schidel sind meso- bis leicht dolichocephal und sehr niedrig,
die Stirne ist stark vorgewdolbt, Prognathie, und zwar dentale
kommt vor, vollstindige Orthognathie scheint aber das Ur-
spriingliche zu sein. Das Gesicht ist sehr breit, sowohl in der
Stirn- als auch in der Jochbogengegend, die Pupillardistanz
ist sehr groB, die Nasenwurzel ist ganz flach, die Oberlippe ist
manchmal konvex, aber kurz. Sehr charakteristisch sind die
ganz kleinen lippchenlosen Ohren, deren Rénder stirker ein-
gerollt sind als die anderer Menschenrassen. Die Lenden-
wirbelsiiule ist scharf abgeknickt, auffallend ist eine, besonders
beim weiblichen Geschlecht deutliche Fettansammlung am
SteiB (Steatopygie). Das Verbreitungsgebiet dieser Rasse ist
derzeit nur Siidafrika, erstreckte sich aber.friiher walirschein-
lich nach Norden bis iiber den Aquator.

284+
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Die Buschmannrasse zeigt neben vielen sehr primitiven
Merkmalen eine hochgradig einseitige Spezialisierung, so daB
sie eine recht isolierte Stellung unter den anderen Menschen-
rassen einnimmt. Die Buschménner weisen auch eine weit-
gehende Verschiedenheit von den Negern auf und unerwarteter-
weise selbst von den zentralafrikanischen Pygmien.

4. Die Lappen von einer durchschnittlichen Korperhihe
von 150 em (bei Minnern) mit kurzen niedrigen Kipfen und
breiten, niedrigen, orthognathen Gesichtern, schlicht- oder well-
haarig, von lichter Hautfarbe; bewohnen heute nur den Norden
Skandinaviens und Finnlands, hatten frither nach Siiden ein
viel grifleres Verbreitungsgebiet. Sie haben eine finnisch-
ugrische Sprache angenommen, ihre somatische Verwandtschaft
ist aber nicht klargestellt.

Die Lappen untcrscheiden sich als schlicht- oder well-
haariges Volk zwar hochgradig von den bisher genannten
Pygmien, es ist aber kein Grund, sie deshalb nicht auch als
Zwergvolk zu bezeichnen. Sie haben dieselben Merkmale der
Kleinheit und der sonstigen Okonomie des Baues wie die
anderen drei bisher genannten Gruppen. Auch die Lappen
sind durchaus kein degeneriertes Volk. Die Angaben von
Europius, daB Lappen, nachdem sie angesiedelt waren und
Ackerbauer wurden, in zwei Generationen ,zur gewchnlichen
Manneshohe herangewachsen sind®, kann auf einer Tiuschung
beruhen, weil Beimischung des Blutes einer hochgewachsenen
Rasse gewiB nicht mit Sicherheit auszuschlieBen ist. Dieses
mit seinen Renntierherden nomadisierende Volk ernihrt sich
nach der Aussage von Reisenden, die lange unter ihnen gelebt
haben, durchaus nicht ungeniigend, auch diese Rasse ist an ihre
Umgebung gut angepaBt und weit von pathologischer De-
generation.

5. Die weddaartigen Vilker mit einer durchschnittlichen
Korperhohe von 175 cem bei Ménnern sind wellhaarig, von
brauner Hautfarbe, leicht dolichocephal und leicht prognath.
Sie sind in Bau und Proportion schlank und grazil. Die
Weddas auf Ceylon sind die besten Vertreter dieser Gruppe,
dazu gehoren ferner die Senoi auf der Halbinsel Malakka, dann
wellhaarige, kleine,Volkerreste oder -gemische in Indonesien
und Siidindien (die Kanikar u. a. m.).
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- Die weddaartigen Vilker unterscheiden sich von den zen-
tralafrikanischen Pygmien, der negritoartigen Gruppe und den
Buschménnern durch die Haarform, von diesen und den
Lappen wieder durch die durchschnittlich etwas groBere Korper-
hohe; trotzdem glaube ich, sind auch sie noch dieser Gruppe
der Menschheit anzugliedern, weil sie mit ihr immerhin eine
mindere KirpergroBe und die groBere Okonomie des Kiorper-
baues gemeinsam haben.

Nach diesen Volkern wiren der KorpergroBe nach die
Aino zu nenuen, deren mittlere Korperhohe bei Minnern um
156 em liegt; sie sind mesocephal, wenig prognath, von recht
hellbrauner Hautfarbe, von gedrungenem XKorperbau und
zeichnen sich durch einen besonderen Haarreichtum sowohl am
Haupte, als auch am Korper aus.. Sie bewohnen gegenwirtig
die Insel Yeso und Salachin, frither hatten sie ein weiteres Ver-
breitungsgebiet iiber die anderen japanischen Inseln und auch
nach dem asiatizchen Festlande hin,

Die Aino unterscheiden sich von allen anderen bisher ge-
nannten kleingewachscnen Vélkern durch eine gewisse Derb-
heit und Grobknochigkeit, sie werden auch von keiner Seite als
Zwergvolk in Anspruch genommen. Es ist jedoch der ganze
Osten Asiens ein Verbreitungsgebiet fiir Menschenrassen von
minderem Wuchs; auch unter den mongolischen und ma-
laiischen Vilkerschaften gibt es recht kleingewachseneVilker-
gruppen, und hier wird es besonders klar, daB ganz gleitende
Uberginge der Korperhohe vorhanden sind und daB eine
scharfe Abgrenzung der Menschheit blo8 nach der Korperhihe
unmdoglich ist.

Es ist sehr gut denkbar, daB von den Mdiglichkeiten,
welche oben zur Erklirung der Kleinheit der Pygmienvilker
herangezogen worden sind, fiir verschiedene Volker die eine
oder die andere eintritt. Bei der I"ormverschiedenheit und bei
dem grofien Gebiete, iiber welches zerstreut Pygmienvolker
leben, wire die Annahme einer einheitlichen Ursache fiir die
Kleinheit das Unnatiirlichere und Unwahrscheinlichere.

Nochmals sei betont, daB alle Forscher, welche Pygmien
selbst besucht haben, versichern, sie hitten sehr flinke, leistungs-
fihige, gesunde und auch langlebige Menschen gesehen. Die
Pygmiien sind also keine kiimmerlichen, degenerierten Men-
schenrassen, sondern sie sind Anpassungsformen der Mensch-
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heit, deren Kirperbau eine héhere Okonomie zeigt als der hoch-
gewachsener Rassen. Die Pygmien sind bodenstindige Volker
im vollen Sinne des Wortes, es darf uns daher nicht wundern,
in ihnen auch hochgradig ausgebildete Anpassungsformen zu
finden ; so ist der Buschmann die gecignetste Steppenform, der
zentralafrikanische Pygmie die ansgesprochene Urwaldform des
Menschen in Afrika. Beide sind an die Umgebung vollstindig
adaptiert und in der Ausniitzung der Hilfsquellen ihrer Heimat
allen anderen Volkern, die in ihrer Nihe wohnen, bedeutend
tiberlegen. Die Pygmiien sind auch idlter als die anwohnenden
hochgewachstnen Vélker. Sie erscheinen uns aber deswegen
noch nicht als die iltesten jetzt lebenden Menschenrassen iiber-
haupt: die Australier, manche melanesische und Negervolker
zeigen doch mehr primitive Merkmale im Korperbau.

Wir haben Schwierigkeiten mit der Abgrenzung und mit
der genauen Charakterisierung der heute lebenden Zwerg-
volker, um so grofler wird die Unsicherheit, wenn wir aus
Skelettresten oder aus Schiideln auf die Anwesenheit eines
prahistorischen Zwergvolkes schlicBen wollen. Bei den leben-
den Pygmienvilkern wird die Sache noch erleichtert dadurch,
daB uns eine geschlossene Menschengruppe mit wohlcharak-
terisierter Kultur entgegentritt. Die Kulturzeugen werden bei
prihistorisehen Vilkern sehr spirlich, sie wiirden auch nichts
mehr helfen in jenen Schichten, wo es sich noch durchwegs um
Jiagervolker handelt. Gestiitzt auf Schweizer Funde hat
J. Kollmann die Hypothese von ausgestorbenen Zwerg-
volkern in Europa aufgestellt, welche dann von Sergi be-
trichtlich erweitert worden ist. Mit Recht hat E. Schmidt
auf das Problematische solcher weitgehender Ilypothesen hin-
gewiesen und betont, daB derartige vereinzelte kleine Skelette
Individuen einer groBeren Rasse angehéren konnen, die an der
untersten Grenze der Variationsbreite derselben stehen; bei
einzelnen kleinen Schideln muB man noch vorsichtiger sein,
weil sie von zartgebauten weiblichen Individuen einer griofieren
Rasse herriihren konnen. Fast immer handelt es sich bei diesen
Funden darum, daB solche kleinere Schidel oder Skelette neben
grofleren gefunden worden sind; schon bei einer lebenden
Mischrasse ist die Auflosung derselben in einen hiohergewach-
senen und kleingewachsenen Bestandteil mit groBen Schwierig-
keiten verbunden, um so grifier werden die Zweifel, wenn es sich
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‘nur um einzelne Schidel und Knochen handelt. In einer
ahnlichen schwierigen Lage befinden wir uns gegeniiber den
kleinen Schiideln, welche neben groBen in peruanischen Gribern
gefunden worden sind: J. Kollmann sieht in ihnen Reste
‘eines Zwergvolkes, withrend sie A. Bo as aus der bedeutenden
GrioBenvariabilitit des amerikanischen Menschen erkliren
moehte. So miissen wir bis heute daran zweifeln, daB es in
Amerika jemals eine menschliche Zwergrasse gegeben hat. Fiir
das vorhistorische Europa ist die Wahrscheinlichkeit groBer, da
im Norden heute noch die Lappen wohnen und die Nihe Afrikas
mit seinen verschiedenen Zwergvolkern jedenfalls bedeutungs-
voll ist.

Die urwaldbewohnenden zentralafrikanischen Pygmien
und die Negritos ebenso wie die die Steppen durchstreifenden
Buschminner sind Jagdvilker. Thre ganze Kultur ist darauf
zugeschnitten, sich den Lebensunterhalt durch die Jagd und
das Sammeln wilder Friichte zu erwerben. Jagen und Sammeln
sind die beiden Moglichkeiten, das Leben zu fristen in den
dichten tropischen Urwildern und in den wasserarmen Steppen.
Die Pygmiien sind hervorragend bodenstandige Volker und
an ihre Umgebung in hohem Grade angepafit. Sie haben die
Jagd und den Fang in ihren Gebieten auch zu einer Hche ent-
wickelt, so daB sie in diesen Dingen alle die umwohnenden
Vélker, welche gelegentlich in ihr Gebiet kommen, weit iiber-
treffen. Die zentralafrikanischen Pygmden sind die Jiger
ihrer Urwiilder, sie besorgen Felle usw. fiir die benachbarten
Neger, die in vielen Jagdarten der ,Zwerge“ gar nicht be-
wandert sind. Im Siidosten der Kalahari gibt es Neger, die
nur mit dem Speer in unbeholfener Weise hinter dem Wild
einher sind, auf welche aber der somatisch und kulturell tiefer-
stehende Buschmann mit Recht herabsieht: denn mit seinem
Giftpfeil ist er ihnen auf der Jagd unendlich iiberlegen. Den
Sprung vom Jiger zum Ackerbauer haben weder die Urwald-
pygmiien, noch die Buschminner gemacht, nur eine tiefgehende
Verinderung der duBeren Verhiltnisse und der eigenen Art
konnte das vielleicht. Bei gesellig lebenden Insekten ist die
Eigentiimlichkeit besonderen Nestbaues und besonderer Or-
ganisation an gewisse Spezies und Varietiten gebunden; auch
zwischen den verschiedenen Wirtschaftsformen des Jigers und
des Ackerbauers klafft eine recht weite Kluft: ein Jigervolk
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kann nicht ohneweiters den Ackerbau ,lernen‘; die verfehlten
Versuche, Buschminner dauernd anzusiedeln und zu Hirten
und Ackerbauern zu machen, bezeugen dies. i

Aus der sehr umfangreichen Literatur iiber Pyg-
mienviolker und Zwergwuchs werden im folgenden
nur einige Arbeiten angefiihrt, und zwar besonders solche, in
denen dieses Thema in allgemeiner und zusammenfassender
Weise behandelt ist, und die gleichzeitig auch in meinem vor-
liegenden Artikel beriicksichtigt worden sind. '

Birkner F., Einiges iiber Zwergenwuchs.
Bollinger O, Uber Zwerg- und Riesenwuchs, Berlin, 1884,

Breus C. und Kolisko A, Die pathologischen Beckenformen, Bd. I.
Leipzig und Wien 1904. (Uber Zwerge und Zwergwuchs im allgemeinen
S. 262—313.)

Czekanowksi J., Forschungen am Nil-Kongo-Zwischengebiet, Bd. III,
ethnograph.-anthropolog. Atlas, Leipzig, 1911,

» Verwandtschaftsbeziehungen der zentralairikanischen Pygmien, Korre-
spoudenzblatt der Deutschen Gesellsch. fiir Anthropologie, Ethnologie
und Urgeschichte, Jahrg. 41, Braunschweig, 1910. (Die anthropologische
Stellung der Batwa.)

Depéret Ch. Les transformations du monde animal, Paris, 1907. (La loi
d’augmentation de tailles dang les rameaux phylétiques, cap. 20.)

Duckworth W. L. H., Morphologie and Anthropologie, Cambridge, 1904

Diiben G. v., Crania Lapponica, Stockholm, 1910 (Atlas und Text).

Flower W. I, On the Osteologie an affinities of the natives of the Anda-
man Islands. The Journal of the Anthropological Institute, vol. IX,
1880, p. 108,

Fritsch G., Die Eingeborenen Sillafrikas, Breslau, 1872.

Haacke W, Die Schipiung des Menschen, Jena, 1805. (Die Gesetze der
Sdugetierentwicklung, die Kérpergriofe der Sidugetiere, S.264, 286 u.
204.)

Hagmann G. Die Landsiugetiere der Insel Mexiana, Archiv fiir Rassen
und Gesellschaftsbiologie, 5.Jg., 1908, 1. Heit, S.1 I,

Hilzheimer M., ,Neigen inselbewohnende Siugetiere zu einer Abnahme
der Korpergrofie? Archiv fiir Rassen und Gesellschaftsbiologie, 6.Jg.,
1909, S. 305.

Johnston Sir H. H., The Uganda Protectorate, London, 1902. (Bananda,

Bambute, Baamba; osteclogisches Material bearbeitet von Frank C.
Shrubsall)

Kogamnei, Beitriige zur physischen Anthropologie der Aino, Mitteil. aus
der mediz. Fak. d. kais. Japan. Univers. Tokio, 1894, Bd.I und IL
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Kollmann J., Die Pygmiien und ihre systematische Stellung innerhalb
des Menschengeschlechts. Verhandlungen der naturforsch. Gesellsch. in
Basel, 1902, Bd.XVI, S.85—117.

Neue Gedanken iiber das alte Problem von der Abstammung des

Menschen, Globus, Bd. 87, S. 140.

,» Die Bewertung einzelver Korperhthen als rassenanatomische Merk-
male. Boas Memorial Volume, New-York, 1906.

Lenz 0., Skizzeu aus Weslafrika, Berlin, 1878 (Die Obongo, S.101—118).

Liharzik, Das Gesetz des Wachstums und der Bau des Menschen, Wien,
1862.

Man, On the aboriginal inhabitants of the Andaman Islands, London.

Mantegazza P. and Sommier S, Studie Antropologici sui Lapponi,
Archivio per ’Antropologia e la Etnologia, p. 173—201.

Martin R., Die Inlandstiimme der malayischen Halbinsel, Jena, 1905.

Meyer A. B., Uber die Negritos oder Aetas der Philippinen, Dresden, 1878.

Nehring A., Uber das Vorkommen von Zwergen neben grofien Leuten in
demselben Volke. Verhandlungen der Berliner Gesellsch. fiir Anthropol.
ete., S. 01, Zeitschrift fiir Ethnologie, Bd. 29.

Neuhauf R., Deutsch-Neuguinea, Berlin 1911, Bd. II Vélkeratlas, Taf, 183
bis 196.

Paltaui A, Uber den Zwergwuchs, Wien, 1891 (Monographle eines Falles
von ,echten: Zwergwuchs®).

Poclh R. Berichte iiber meine Reisen nach Siidafrika 1907—1909, Akadem.
Anz. der kais, Akademie der Wissensch. in Wien, 1908 und 1909.

» Mille von Zwergwuchs unter den Kai (Deutsch-Neuguinea). Mitteil.
der Anthropol. Gesellsch. in Wien, Bd. 35, 1905 (Sitzungsberichte), S. (40)
bis (43).

Quatrefages. Les Pygmées, 1887.

Ranke J., Der Mensch, Bd. II. Leipzig und Wien, 1912. (Die Kiimmer-
formen, Zwergstimme und Riesenstiimme, S.94, die Korpergrifie und
das Korpergewicht, S. 100.)

Sarasin P. und F., Die Wedda von Ceylon, Wiesbaden, 1893.

Schmidt E, Die Grofe der Zwerge und der sogenannten Zwergvilker,
Globus, Bd. 87, S.121.

Schmidt W, Die Stellung der Pygmienvilker in der Entwicklungs-
geschichte des Menschen, Stuttgart, 1910 (Kapitel: ,,Die anthropologi-
schen Verhiiltnisse der Pygmiienvilker.©)

Schwalbe G., Studien zur Vorgeschichte des Menschen, Stuttgart, 1906.
(Die Pygmien und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung der Menschen-
rassen, S.39, die Jugendfiormen des Schiidels beim Menschen und bei
den Affen, S. €0.)

Studer, Die priihistorischen Hunde, Abhandlungen der Schweizer paliiontol.
Gesellsch., 1911, S. 1 ff.

Stuhlmann F., Mit Emin Pascha ins Herz von Afrika, Berlin, 1894.

Tandler J., Uber den EinfluB innersekretorischer Anteile der Geschlechts-
driisen auf die HuBere Erscheinung des Menschen. Wiener Klinische
Wochenschrift, 23. Jahrg., 1910, S.459—487.

»
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Virchow R, Die physischen Engenschaiten der Lappen, Zeitnhrl!t fiir
Lthnologxe, Bd. VII, 1875, S. 31 fi. mit Tafel.
» Zeitschrift fiir Ethnologie, Bd. VII, 1875, S.225 fi. (Lappen).
o i x o » XI, 1878, S. 143 ff. (Lappen).
» Archiv fiir Anthropologie, Bd. IV, 8. 62, 74 u. fI. (Lappen).
Weisbach A, Kirpermessungen verschiedener Menschenrassen, Zoitiehrift
fiir Kthnologie, Bd.IX, 1877, Suppl.,
WeiBenberg, Das Wachstum des Menschen, Stuttgart, 1910, S. 193.

Williamson R. W, The Mafulu mountain people of British New Guinea,
London 1912,

Die beigegebenen T a feln sollen verschiedene Formen des
Zwergwuchses zeigen. ;

Taf. XIII, Fig. 1 gibt ein Beispiel fiir pathologischen
Zwergwuchs. Es handelt sich hier nicht um eigentliche Rha-
chitis, die durch die Knochenverkriimmung Ileicht kennt-
lich ist, sondern um ,,Chondrodystrophie® (. 0.), eine etwas
schwieriger zu diagnostizierende krankhafte Erscheinung.
Immerhin fdllt auch dem Laien die plumpe Form mit den ab-
norm kurzen Hinden und Beinen als etwas Pathologisches auf.
Die Verwechslung mit einem ,Rassenzwerg® wire in diesem
Falle besonders verhdngnisvoll, weil der Betreffende, ein Mela-
nesier aus Neu-Mecklenburg (Neu-Irland), in einem Gebiete
wohnt, in welechem wir Rassenzwerge, die zur Negritogruppe
gehoren, erwarten diirfen.

Die daneben gestellite Fig. 2, das Bild eines Kai aus
Deutsch-Neuguinea, zeigt im Gegensatze dazu einen wohl-
proportionierten Rassenzwerg. Sein Korperhohe ist 135 em,
neben ihn ist ein Stab aufgestellt, der bei 50 und 100 em weille
Striche zeigt. Unter den Kai, deren durchschnittliche Korper-
hohe beim minnlichen Geschlecht zwischen 153 und 154 cm
betragt, gibt es auffallend viele ganz kleine Leute, ich fand,
da8 3°/, Manner unter 146 em hoch waren; diese ganz Kleinen
zeigen auBlerdem hiufig einen von dem eigentlichen papuani-
schen abweichenden Gesichtstypus, ferner haben sie kiirzere
Képfe und andere von den Papuas abweichende Merkmale. Ich
nehme daher an, daB es sich bei den Kai um eine Beimischung
eines Zwergvolkes handelt, und zwar ist es das Nachstliegende,
dabei an negritoverwandte Elemente zu denken; die physischen
Merkmale wiirden damit auch iibereinstimmen. Ein der Zwerg-
rasse angehoriges Jigervolk ist allerdings bis jetzt in Neu-
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guinea noch nicht nachgewiesen ; solche deutliche Spuren einer
Beimischung von Negritoelementen unter eine ackerbau-
treibende Bevilkernng, mit gleichzeitigem Verlust von Kultur
und Sprache, konnte ich auch in Britisch-Neuguinea nach-
weisen, ferner auf der Insel Fergusson. Neuerdings wurden
solche kleingewachsene Leute auch aus anderen Teilen Neu-
guineas gemeldet, so dall es immer wahrscheinlicher wird, daB
negritoartige Jigervolker frither auch Neuguinea und andere
naheliegende melanesische Inseln bevilkerten.

Taf. XIV, Fig.3 stellt einen Vertreter des Buschmann-
volkes der Hei-kum vor. Diese Buschmanngruppe wohnt im
ostlichen Teile des Schutzgebietes von Deutsch-Siidwestafrika
gegen die Kalahari hin. Beimischung von Neger- und von
Hottentottenblut ist hier hiufig, die Leute sprechen auch einen
alten Hottentottendialekt. Auch im vorliegenden Falle diirfte
eine leichte Vermischung mit Hottentotten stattgefunden haben,
in den meisten Merkmalen, namentlich in der KorpergriBe usw.
schlagen jedoch deutlich die Buschmanneigenschaften durch.
Die Korperhohe betriagt 140 em, die Extremititen sind relativ
kurz, der ganze Kiorperbau ist gedrungen.

Der Buschmann auf Fig. 4 gehort zum Stamme der Ai-
khoe, welcher in der Kalahari siidlich von dem gegenwirtig
ganz trockenen Ngami-,See“ wohnt. Sie sind in einem be-
stimmten Jagdgebiete nomadisierende Jiger. Die Gegend ist
dnferst regen- und wasserarm, zu gewissen Zeiten ist aber das
Wild (verschiedene Antilopenarten) sehr reichlich. Entbeh-
rungen wechseln im ILeben dieser Leute mit UberfluB ab. Ans
dem vorliegenden Bilde wiirde man nicht vermuten, daB es sich
um ein Individuum von nur 1425 em Korperhhe handelt. Mit
seinen relativ langen Beinen macht der Mann den Eindruck
eines hochgewachsenen Menschen. Die GliedmaBen sind auBer-
ordentlich schlank und mager; der Mann, den ich durch Mo-
naie zu beobachten Gelegenheit hatte, war jedoch duBerst
leistungsfihig, kraftig und vollstindig gesund. Die Haut ist
gerunzelt, es ist fast kein Unterhautfettgewebe vorhanden. Der
Unterleib wilbt sich prall vor, eine Folge der Fiillung der
Verdauungsorgane mit schwerverdaulicher Nahrung.
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