
V orbeugung  gegen  U n fä lle  und B e ru fs k ra n k h e ite n  d u rch  
r ic h t ig e  B ek le id u n g , A u s rü s tu n g  und E rn ä h ru n g  d e s  W a ld a rb e ite r s

G. REISSINGER

I. B e k l e i d u n g

D as W e se n tlic h e  d e r  W a ld a rb e ite rb e k le id u n g  d ü rf te  w ohl d a r in  b e s te h e n , 
daß s ie  te m p e ra tu ra u s g le ic h e n d  se in  s o ll .  D ie se  B ed ingung  e r fü l l t  auch  
im  Z e i ta l te r  d e r  K u n s tfa se rn  d ie  N a tu rw o lle  im m e r  noch  am  b e s te n . 
A uch in  b e a rb e i te te m  Z u s ta n d  b e s i tz t  s ie  v ie le  k le in e  i s o l ie r e n d  w ir 
kende L u f trä u m e , in denen  s ic h  d ie  W ärm e  h ä lt .  G le ic h z e itig  i s t  d ie  
W o llfa se r  au ch  im s ta n d e , b e t r ä c h t l ic h e  M engen  an  F e u c h tig k e it ,  d ie 
vom  K ö rp e r  ab g eg eb en  w e rd e n , au fzu n eh m en  und d e r  d ie  H aut u m g e 
benden  L u ft zu e n tz ie h e n . D a d u rc h  b le ib t d ie  r e la t iv e  L u ftfe u c h tig k e it 
u n m itte lb a r  au f d e r  O b e rf lä c h e  d e s  K ö rp e rs  n ie d r ig ,  d e r  M en sch  füh lt 
s ic h  in  s e in e r  H aut w ohl.

F e h le n  d ie  z a h lre ic h e n  fe in en  L u f tz e lle n  und l ie g t  d e r  S toff g la tt  w ie 
e in  T a sc h e n tu c h  au f d e r  H au t, so  w ird  b e i s ta r k e m  S ch w itzen  d e r  S toff 
k la ts c h n a ß . D ie s e s  K ä lte g e fü h l w irk t d u rch  den  s ta r k e n  W ä rm e e n tzu g  
den d e r  a u f d e r  H aut f e s t  a u flie g e n d e  S toff h e r v o r r u f t .  T e m p e r a tu r 
schw ankungen  b e i W ollk le idung  g eh en  la n g sa m  v o r  s ic h , d ie  M u sk u la 
tu r  b le ib t  w a rm , gut d u rc h b lu te t  und d ad u rc h  e la s t i s c h ,  w äh ren d  b e i 
s t a r k e r  A bkühlung  das G e g e n te il e in t r i t t .

Inw iew eit W olle m it K u n s tfa s e rn  k o m b in ie r t  w e rd e n  k an n , ohne an  ih 
r e n  E ig e n s c h a f te n  e tw as e in zu b ü ß en , s o ll  h ie r  n ic h t w e i te r  u n te rs u c h t  
w e rd e n .

A uch B au m w o lle  i s t  dann an g en eh m  b e im  T ra g e n , w enn d ie  B aum w oll- 
f a s e r  d u rc h  A u frau h en  e ine  s c h ü tz e n d e  k ä l te is o l ie r e n d e  L u f tsc h ic h t zw i
sch en  H au t und S toff e n ts te h e n  lä ß t , w obei d ie  B a u m w o llfa s e r  a ls  N a
tu rp ro d u k t e b e n fa lls  F e u c h tig k e it  au fzu n eh m en  in  d e r  L ag e  i s t .

D as W e se n tlic h e  d e r  W a ld a rb e ite rb e k le id u n g  i s t  a ls o  d a r in  zu se h e n , 
daß s ie  zw isc h e n  d e r  O b e rf lä c h e  d es  K ö rp e rs  und d em  e ig e n tlic h e n  
S toff z a h lr e ic h e  k le in e  L u f trä u m e  b e s i tz e n  so ll  und e in  M a te r ia l  a u f
w e is t , d a s  F e u c h tig k e it  au fzu n eh m en  in  d e r  L ag e  i s t .  D as i s t  d as  G e
h e im n is  d e s  la n g sa m e n  T e m p e ra tu rw e c h s e ls  und d e r  W ärm eh a ltu n g  
ohne Ü b e rh itz u n g .
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1. W i n t e r b e k l e i d u n g :  A ls  W in te rb ek le id u n g  e ig n e t s ich  d a h e r  d ie  
W ollhose  ganz b e s o n d e rs . A us M ilitä r tu c h  h e r g e s te l l t ,  v e rfü g t s ie  z u 
s ä tz l ic h  ü b e r  g ro ß e  W id e rs ta n d sfä h ig k e it und i s t  p re is l ic h  g ü n s tig . Ob 
s ie  a ls  B undhose o d e r  lan g  g e tra g e n  w ird , i s t  ö r tl ic h  v e rs c h ie d e n .

G egen das E in d rin g e n  von Schnee in  den S chaft des S tie fe ls  h a t s ic h  
d ie  S ch a fw o ll-W ick e lg am asch e  im m e r  noch am  b e s te n  b e w ä h rt. S ie 
h ä lt  den K nöchel w a rm , a lso  genau die S te lle  d es  B e in e s , d ie  w egen 
d e r  feh len d en  M uskelum hü llung  am  s tä rk s te n  k ä lte g e fä h rd e t i s t ,  b e s 
s e r  g e sa g t, be i d e r  d ie B lu tbahnen  am  le ic h te s te n  abküh len  und d a 
d u rc h  den F u ß  e b e n fa lls  z u r  U nterküh lung  b rin g e n  können. A uch b is  
zum  K nie re ic h e n d e  g ew alk te , a ls  v e r f i lz te  W olig am asch en  s in d  m it 
R ech t, auch b e i den  J ä g e rn , w ied e r b e lie b t gew orden .

2. S o m m e r b e k l e i d u n g :  Im  S o m m er w erd en  v ie lfach  B au m w o ll- 
h o se n  g e tra g e n . D ie H ose so llte  un ten  e in en  R ie m e n v e rsc h lu ß  b e s i t 
zen , um  die G efah r des H ängenb le ibens an  Ä s ten  und d as  d a ra u s  r e 
s u lt ie re n d e  S tü rz e n  m it d e r  M o to rsäg e  zu v e rh in d e rn . S to lp e ru n fä lle  
s in d  s e h r  häu fig  und fü h ren  zu g e fä h rlic h en  V e rle tz u n g e n , b e s o n d e rs  
w enn d ie  M o to rsä g e  d a ra n  b e te il ig t  is t .

A ls  O b erb ek le id u n g  h a t s ic h  d e r  P u llo v e r  b e w ä h rt; e r  h a t n u r  den 
N a c h te il, daß  e r  unangenehm  an - und a u sz u z ie h e n  is t .  S e h r v e r b r e i 
te t  i s t  d a h e r  d e r  J a n k e r  au s  u n e n tö lte r  S ch afw o lle , d e r  nach  H a l tb a r 
k e it  und W ärm eh a ltu n g  b e so n d e rs  zu em p feh len  i s t .  N ä sse  und S chnee 
p e r le n  von d e r  O b e rf lä c h e  ab , so daß e s  z ie m lic h  lange  d a u e r t ,  b is  
d ie  Ja c k e  d u rch n äß t i s t .  Dann s in k t d ie  A u fsa u g e k ra ft d e r  F a s e r n ,  
doch i s t  im m e r  noch e ine  b e trä c h tlic h e  W ärm eh a ltu n g  v o rh an d en . Die 
V e rd u n s tu n g sk ä lte  m a c h t s ic h  auch b e i d e r  naßgew o rd en en  S chafw o lle  
n ic h t so  s ta r k  b e m e rk b a r  w ie b e i g la tte n  S toffen . Sow eit A rb e its ja c k e n  
v e rw e n d e t w e rd e n , so ll te n  a n s te lle  d e r  a l th e rg e b ra c h te n  K nöpfe g r o 
ße D ruckknöpfe  v e rw e n d e t w erd en , d ie b e i e in e r  ü b e rm ä ß ig e n  B e a n 
sp ru c h u n g  au fgehen , ohne daß s ie , wie b e i den ang en äh ten  K nöpfen , 
a b re iß e n . A uch d ie  K lappen  d e r  T a sc h e n  v e r s ie h t  m an  m it  d ie se n  
D ru ck k n ö p fen , d ie  noch den  V o rte il h ab en , daß s ie  auch  m it  F ä u s t 
lin g en  o d e r  d icken  H andschuhen  g e sc h lo s se n  und geöffnet w e rd en  k ö n 
n en .

F ü r  den W e tte rsc h u tzu m h a n g  h a t s ic h  d e r  L oden  aus dem  g le ic h e n  
G rund  d u rc h g e s e tz t ,  d e r  fü r  die V erw endung von W o llp u llo v ern  s p r ic h t ,  
n ä m lic h  w eil e r  k e in en  W ä rm e s ta u  h e rv o r ru f t .  A lle rd in g s  i s t  e r  z ie m 
lic h  sc h n e ll  naß und d as  a b s ic k e rn d e  W a s s e r  s a m m e lt s ic h  im  u n te 
r e n  Rand d e s  M an te ls  an , so  daß K nie und B eine  d u rc h n ä ß t w e rd e n . 
E s  i s t  no tw end ig , daß  m an  zw ei d e ra r t ig e  W e tte rsc h u tz m ä n te l b e s i tz t ,  
um  den  feuch t g ew o rd en en  ü b e r  N acht o d e r  am  n ä c h s te n  T ag  tro c k n e n  
zu la s s e n .  V erw en d e t m an  K u n sts to ff-U m h än g e , d ie be i Z e i t lo h n a rb e i
te n  w egen  d e r  g e r in g e n  A n stren g u n g  und E rw ä rm u n g  a u s re ic h e n d  s in d ,
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so  a c h te  m a n  d a ra u f , daß  d e r  K ra g e n  aus e in e m  w a rm e n  w o lligen  S toff 
h e r g e s te l l t  i s t ,  d am it d e r  N a c h te il d es  zu s ta r k e n  W ä rm e e n tz u g e s  im  
N acken  v e rm ie d e n  w ird .

4. K o p f s c h u t z :  A ls  K o p fsch u tz  s in d  im  W in te r  d ie  W o llm ü tze , d e r  
H ut, b e i a l le n  F ä llu n g s -u n d  E n tr in d u n g s a rb e ite n  a b e r  d e r  ge lb e  S c h u tz 
h e lm  a u s  K u n s ts to ff  no tw end ig . D ie in  D e u tsch lan d  fü r  den  W a ld a rb e i
t e r  a u s n a h m s lo s  e in g e fü h rte  le u c h te n d  ge lbe  F a r b e  m a c h t den A rb e i
t e r  auch  im  d ich ten  G e s trü p p  k e n n tlic h . S e itd e m  d ie  E n tlü f tu n g s lö c h e r  
w ie D ach g au b en  ganz hoch oben  im  P r e l l r a u m  a n g e b ra c h t  w o rd en  s in d , 
t r ä g t  s ic h  d e r  H elm  v ie l a n g e n e h m e r . D ie hohe L u f tfe u c h tig k e it, d ie  
s ic h  b i s h e r  d o r t  a n g e sa m m e lt und e in  u n an g en eh m es G efühl z u r  F o lg e  
h a t te ,  w ird  nun , w ie P ro f . KAMENSKY n a c h w e ise n  k o n n te , w irk sa m  
a b g e fü h rt. D e r  H elm  in  s e in e r  je tz ig e n  A u sfü h ru n g  b e s i tz t  e ine  h o c h 
g ezo g en e  R eg e n rin n e  im  N ack en , d ie  Schnee und R egen  n ach  v o rn e  a b 
le i te t .  D ie In n e n a u ss ta ttu n g , a ls o  d a s  S tirn b a n d , s o ll te  noch v e r b e s 
s e r t  w e rd e n . H e ra b fa llen d e  Ä s te , d ie  den b lo ß en  K opf t r e f fe n , fü h re n  
fa s t  a u s n a h m s lo s  zu s c h w e rs te n  V e rle tz u n g e n , v ie lfa c h  n ach  D u rc h 
sc h la g e n  d e r  n u r  w enige M il l im e te r  dünnen S c h äd e ld eck e  zum  T od.

5. H a n d s c h u h e :  H an d elt e s  s ic h  um  g ro b e  A rb e ite n , d ie  w enig  F in 
g e rs p itz e n g e fü h l e r fo rd e rn ,  so  h ab en  s ic h  im  W in te r  a lle n  K u n s ts to f 
fen  zum  T ro tz  d ie  h a n d g e s tr ic k te n  W o llfäu s tlin g e  m it  a u fg e n ä h te r  s t a r 
k e r  L e in w an d fläch e  auf d e r  Innenhand  ih re n  P la tz  b e h a u p te t. F ü r  d ie  
B ed ien u n g  d e r  M o to rsä g e , d e r  A xt und d e r  ü b r ig e n  W erk zeu g e  und G e
r ä te  d e s  H o lz h a u e rs  i s t  d e r  z w e c k m ä ß ig s te  H an d sch u h  noch  n ic h t auf 
d em  M a rk t. E r  so ll te  wohl a u s  s e h r  g u tem , w e ich em  und r e la t iv  dün 
n em  L e d e r  b e s te h e n  in e in e r  F o r m , d ie d e r  n a tü r l ic h e n , le ic h t  g e 
k rü m m te n  F in g e rh a ltu n g  e n ts p r ic h t .  E in  z ä h e s  P f e r d e le d e r  d ü rf te  a ls  
M a te r ia l  zu em p feh len  se in . D ie b i s h e r  a n g e p r ie s e n e n  K u n s ts to ffh a n d 
sch u h e , d ie  z . B . au s  e in e m  m it  K u n s ts to ff  u m g o sse n e n  T r ik o th a n d 
sch u h  b e s te h e n , la s s e n  d ie H and sc h w itz e n . N ach  k u r z e r  T r a g e z e i t  
n eh m en  d ie  H andschuhe e in e n  u n an g en eh m en  G e ru c h  a n , d e r  s ic h  den 
H änden m i t te i l t ;  zudem  v e r s p rö d e n  s ie  b e i K ä lte .

6. S c h u h w e r k :  Im  S o m m e r s in d  le ic h te ,  ü b e r  k n ö che lhohe  S c h n ü r
sch u h e  zu  em p feh len . D as V o rd e rb la t t  i s t  am  b e s te n  le d e rg e fü t te r t .  
D ie s ta rk e n  P ro f i ls o h le n  m ü s s e n  a u s  e in e m  M a te r ia l  h e r g e s te l l t  s e in , 
d a s  in  d e r  W ohnung au f S te in -  und H olzböden  k e in e  S c h m ie rs p u re n  
h in te r lä ß t .  A ls  M a c h a rt h a t s ic h  d ie  h o lz g e n a g e lte  o d e r  n e u e rd in g s  auch  
d ie  g e sc h w e iß te  b e w ä h rt. Ob S tah lk ap p en  v e rw e n d e t w e rd e n  so lle n  o d e r  
n ic h t, i s t  n ic h t g e k lä r t .  Im  a llg e m e in e n  n e ig en  d ie  A r b e i te r  m it  R ech t 
d azu , d ie  S tah lk ap p e  a b z u le h n e n , denn d ie  V e r le tz u n g e n  d u rc h  A x th ie 
be o d e r  d u rc h  A uffa llen  von S ch ich th o lz  s in d , g e m e s s e n  an den ü b r i 
gen  U n fa llu rs a c h e n , s e l te n  (nach  S tre h lk e  3 ,9  %). B e i K ä lte , hohem  
n a s s e m  G ra s ,  R egen  und S chnee  h ab en  s ic h  d ie  W e h rm a c h tz u g s tie fe l  
m it s ta r k e n  P ro f i ls o h le n , g e fü t te r te m  V o rd e rb la t t ,  s ta rk e n  H in te rk a p 
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pen  und g e tre n n te m  A b sa tz , a lso  k e in e r  K e ilso h le , s e h r  sc h n e ll  e in 
g e fü h r t . S ie s ind  angenehm  zu tra g e n  und n ich t m it G u m m is tie fe ln  zu 
v e rg le ic h e n . B ei den A rb e ite n  des G a n te rn s  und P o lte rn s  s in d  G r if f 
e is e n , an d ie Schuhe a n g e sc h n a llt , u n a b d in g b a r. Sie w erd en  auch  von 
den A rb e i te rn  ohne w e ite re  A u ffo rd e ru n g  g e tra g e n .

II. V e r b a n d s z e u g :

D e r  F o r s t te c h n is c h e  P rü fa u ssc h u ß  h a t s ic h  nach  lä n g e re r  E rp ro b u n g  
fü r  e in  V erb an d p äck ch en  e n tsc h ie d e n , d e s s e n  M ullb inde in  den A b m e s 
su ngen  4 m  x 10 cm  fe s t  gew ebt i s t .  D ie se  M ullb inde h a t n ic h t n u r  
d ie  A ufgabe, d ie  ungew öhnlich  g ro ß e  K o m p re s s e  auf d e r  W und ste lle  
zu b e fe s tig e n , so n d e rn  auch  be i a lle m  M öglichen  zw eck d ien lich  zu se in . 
So können m it  d ie s e r  fe s te n  B inde S ch ienen  b e i K n o ch en b rü ch en  b e fe 
s t ig t  und P o ls te r  f e s t  g e sc h n ü r t w erd en . D ie K o m p re s se  i s t  so  g ro ß , 
daß s ie  auch  g ro ß flä c h ig e  W unden a u s re ic h e n d  b ed eck t. In e in e m  ja h 
re la n g  g e b ra u c h s fä h ig  b le ib en d en  G u m m itu ch b eu te l w erd en  zw ei d ie s e r  
V e rb an d p äck ch en  m it 10 F in g e rv e rb ä n d e n  a u fb ew ah rt. D ie se  M ethode 
d es  V ie lzw eck p äck ch en s  h a t s ich  v o rz ü g lic h  b e w ä h r t, b e s o n d e rs  s e i t 
dem  d u rch  d ie  M o to rsä g e  v ie le  U nfälle  m it s ta r k  b lu ten d en  W unden 
V orkom m en.

III. W a 1 d a  r  b e i t e r  - S c h u t  z w a g e n :

Z u r  G esu n d e rh a ltu n g  t ra g e n  die W a ld a rb e ite r-S c h u tz w a g e n  w e se n tlic h  
b e i. D iese  e in a c h s ig e n  g u m m ib e re if te n  W agen s in d  in  d e r  B u n d e s re 
pub lik  D eu tsch lan d  in  den le tz te n  J a h re n  in  g ro ß e r  Z ah l b e sc h a ff t w o r
d en . S ie b ie te n  e in en  w a rm e n  und z u g fre ie n  R au m , in  dem  d u rc h  d ie  
H o lz v e rk le id u n g  die W ärm e  auch von d e r  R ü c k e n se ite  h e r  r e f le k t ie r t  
w ird .

D ie A b m essu n g en  3 x 2 m  und eine  Höhe von 1 ,8 0  m  2 m  s in d  k le i 
n e re n  v o rz u z ie h e n . D ie g e rin g en  M e h rk o s te n  w erd en  b e i la n g e r  G e
b ra u c h s d a u e r  d u rch  den w e se n tlic h  a n g e n e h m e ren  A u fen th a lt, d e r  n ich t 
z u le tz t  d u rch  den g rö ß e re n  L u ftra u m  b ee in flu ß t w ird , m e h r  a ls  a u f
gew ogen . D ie W agen w erd en  im  A nhalt an  d ie  E m pfeh lu n g en  des F o r s t 
te c h n isc h e n  P r ü fa u s s c h u s s e s  gebau t. D er g ro ß e  V o rte il fü r  den  H o lz 
h a u e r  l ie g t d a r in ,  daß e r  s e in e  w arm e  U n te rk u n ft d ire k t am  H ie b s o r t  
h a t.  D as g ilt fü r  G e b irg s v e rh ä ltn is s e  n a tü r l ic h  n u r  m it E in s c h rä n k u n 
gen . D ie W ärm eh a ltu n g  d es  d u rch  e in en  O fen m it g ro ß e r  F e u e r f lä c h e  
b e h e iz te n  W agens kann ganz b illig  und s e h r  w irk u n g sv o ll v e r b e s s e r t  
w e rd e n , w enn d ie  W ände z u sä tz lic h  e inen  B e lag  au s  den fe d e r le ic h te n  
S ty ro p o r -P la t te n ,  d ie  ü b e r  e in  m in im a le s  W ä rm e le itu n g sv e rm ö g e n  v e r 
fü g en , bek o m m en .
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E s  d a r f  n ich t v e rg e s s e n  w e rd e n , daß e s  d a m it d em  A r b e i te r  m ö g lich  
w ird , auch  im  S o m m e r ohne F lie g e n p la g e  e in en  v ie r t e l -  b is  h a lb s tü n 
d igen  M itta g s s c h la f  e in z u sc h a lte n . G e rad e  d ie s e  k u rz e  S ch la fp au se  i s t  
fü r  d ie S p an n k ra ft und d as  b e t r ie b s s ic h e r e  A rb e ite n  in  den N a c h m it
ta g s s tu n d e n  von a u ß e ro rd e n t l ic h e r  B edeu tung . E s  i s t  b e k a n n t, daß  zw i
sch en  15 und 16 U hr e in  U n fa llm ax im u m  b e s te h t .

IV . B e r u f s k r a n k h e i t e n :

B e ru fs k ra n k h e ite n , d ie e tw a a u s  e in s e i t ig e r  E rn ä h ru n g  a b g e le i te t  w e r 
den k ö n n ten , s in d  n ich t e in d e u tig  f e s tz u s te l le n ;  d ag eg en  s in d  rh e u m a 
tis c h e  und E rk ä ltu n g s k ra n k h e ite n  h äu fig .

Ob d e r  R h e u m a tism u s  d u rch  fa ls c h e  E rn ä h ru n g , sc h le c h te n  Z a h n z u 
s tan d  o d e r  a n d e re  K ra n k h e its h e rd e  b e g ü n s tig t w ird , b le ib t  d a h in g e s te l l t .  
D ie T a ts a c h e  d e r  zu s ta rk e n  A bkühlung  d e r  R ü c k e n p a r tie  i s t  a b e r  ganz 
z w e ife llo s  zum  m in d e s te n  a ls  s e k u n d ä re  rh e u m a tis c h e  E rs c h e in u n g s 
fo rm  n ic h t zu leu g n en . A uch N ie r e n - ,  B la s e n -  und M a g e n -D a rm -E r-  
k ran k u n g en  und S tö ru n g en  s in d  h äu fig  auf zu  s ta r k e  e in s e it ig e  A bküh
lung  z u rü c k z u fü h re n . E s  i s t  b e k a n n t, daß  d e r  W a ld a rb e i te r ,  zum  m in 
d e s te n  b e i s e in e r  f rü h e re n  T ä tig k e it  a ls  H o lz h a u e r , v o rn e h m lic h  in  d e r  
R ückengegend  zum  S chw itzen  k o m m t; d a h e r  auch  d ie  u n b ed in g te  F o r d e 
ru n g  n ach  n ic h t zu dünnen W o llsc h ü tz e rn . E s  d a r f  d a ra u f  h in g ew iesen  
w e rd e n , daß  im  O rie n t m it s ta r k e n  T e m p e ra tu rg e g e n s ä tz e n  von T ag  
und N ach t d ie s e  L e ib b in d en  e in e  S e lb s tv e r s tä n d lic h k e it  d a r s te l le n  und 
s e i t  u n d en k lich en  Z e ite n  b e w ä h r t s in d .

V. E r n ä h r u n g :

B ei s t a r k e r  k ö r p e r l ic h e r  B e a n sp ru c h u n g  i s t  e in e  k o h le h y d ra tre ic h e  K o st 
a n g e b ra c h t und zw eck m äß ig , w ä h re n d  b e i s t ä r k e r e r  g e is t ig e r  B e a n s p ru 
chung e iw e iß h a ltig e  N ah ru n g  v o rz u z ie h e n  i s t .

F ü r  den  W a ld a rb e ite r  t r i f f t  im  a llg e m e in e n  d e r  e r s t e  F a l l  zu , w enn
g le ic h  d u rc h  d ie  V erw endung von M asch in en  und so n s tig e n  te c h n isc h e n  
H ilf s m itte ln  e in  fü h lb a re r  R ückgang  d e r  k ö rp e r l ic h e n  B ea n sp ru c h u n g  
f e s tz u s te l le n  i s t .

D ie E in flu ß n a h m e  auf d ie  A r t  d e r  E rn ä h ru n g  von s e i te n  d e r  W a ld a rb e i
te r s c h u le n ,  In s t i tu te  und V e rw a ltu n g e n  i s t  ä u ß e r s t  g e r in g . V ie l s t ä r 
k e r  m a c h e n  s ic h  W erbefunk  und F e rn s e h e n  b e m e rk b a r .

D ie d e r z e i t  in  d e r  B u n d e s re p u b lik  üb lich e  V e rp fle g u n g  b e s te h t  zum  
m in d e s te n  w äh ren d  d e r  k a lte n  J a h r e s z e i t  a u s  K a r to f fe l-  und a n d e re n  
Suppen, au f d ie  a n sc h lie ß e n d  B ro t ,  K ä se , g e r ä u c h e r te s  o d e r  f r i s c h e s
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S ch w e in e fle isch  fo lgen . D ie se s  F le is c h  w ird  b e v o rz u g t, w eil d ie  A r 
b e i te r  häu fig  e n tw e d e r  s e lb e r  Schw eine m ä s te n  o d e r  a ls  gan ze  o d e r  
h a lb e  Schw eine an k au fen .

D e r  N a c h te il d es  g e b e iz te n  o d e r  g e rä u c h e r te n  F le is c h e s  i s t  f a s t  im 
m e r  d a r in  zu  se h e n , daß  e s  s e h r  s a lz r e ic h  i s t .  A lle rd in g s  d a r f  n ich t 
v e rg e s s e n  w e rd e n , daß b e i s e h r  a n s tre n g e n d e r  A rb e it m it h o h e r  W a s
s e rv e rd u n s tu n g  auch  g ro ß e  M engen K o ch sa lz  a u sg e sc h ie d e n  w e rd e n , d ie  
w ie d e ru m  d u rch  d ie  N ah ru n g  e rg ä n z t  w e rd en  m ü s s e n .

D ie S p e isen  w erd en  e n tw e d e r  in T h e rm o s f la s c h e n  o d e r  auf d em  k le i 
nen  H erd  d es  S ch u tzw ag en s e rw ä rm t, w enn s ie  n ich t nach  a l th e r g e 
b r a c h te r  A r t  am  Rand d es  F e u e r s  z u b e re ite t  w e rd en .

An G e trä n k e n  w erd en  B ie r ,  s c h w a rz e r  T ee  und K affee , m a n c h m a l au ch  
L im o n ad e  b e v o rz u g t. G em ü se , S a la te  und O b s t w e rd en  fa s t  n ic h t g e 
g e s s e n .

D ie B e e in f lu ssu n g  d e r  N ah ru n g  i s t  noch au s  fo lg en d em  G rund f a s t  u n 
m ö g lich : d ie  S p e isen  w e rd e n  von den F ra u e n  d e r  H o lz h a u e r z u b e re i te t ,  
d ie  n ach  ih r e r  A r t  kochen  und n u r  s e h r  sc h w e r  fü r  a n d e re  R ezep te  
und G e sc h m a c k s r ic h tu n g e n  zu gew innen s in d . So i s t  e s  z. B. n ic h t g e 
lu n g en , H a fe rf lo c k e n b re i m it M ilch , g e s a lz e n  o d e r  süß , a ls  an  und fü r  
s ic h  s e h r  e m p fe h le n sw e r te  F rü h s tü c k s k o s t  e in z u fü h re n , w eil d ie s  an  
d e r  a l th e rg e b ra c h te n  G ew ohnheit, K affee o d e r  M ilch  zu tr in k e n  und 
B ro t zu e s s e n , s c h e i te rn  m u ß te . A uch e in e  in te n s iv e  A u fk lä ru n g  b r a c h 
te  k e in e  Ä nderung .

VI. Z u s a m m e n f a s s u n g :

B ek le id u n g  und A u s rü s tu n g  z u r  E rh ö h u n g  d e r  S ic h e rh e it  und E rh a ltu n g  
d e r  G esu n d h e it d es  H o lz h a u e rs  la s s e n  s ic h  d u rc h  A usb ildung  und B e 
le h ru n g  b e e in f lu s s e n . B ei d e r  E rn ä h ru n g  i s t  d ie s  b is h e r  n ic h t g e lu n 
gen .
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