Zur Frage der Lirmschidigung an Forstarbeitern in Osterreich

J. WENCL

Die zunehmende Mechanisierung der Forstwirtschaft in den letzten Jah-
ren hat bei der Forstarbeit neue arbeitsmedizinische Probleme ge-
schaffen, die im Referat von Prof. Dr. KAMINSKY iiber Auswirkungen
der Maschinenarbeit im Walde auf Leistung und Gesundheit ausfiihr-
lich behandelt wurden und die Gefdhrlichkeit der neu auftretenden er-
schwerenden Faktoren bei Maschinenarbeit, wie L&drm, Vibration und
Auspuffgase, aufzeigten.

Neben dem Einsatz von Motorsigen, Schleppern usw. sind, bedingt
durch die gebirgige Lage Osterreichs, Seilkrananlagen in Kombination
mit WaldstraBen oft die einzig mdglichen Bringungsgerédte. Bei dem
mit Schwerkraft zu Tal fahrenden Holz erfolgt die Abbremsung durch
einen mit hoher Tourenzahl rotierenden Luftfliigel. Die L&rmpegel,
gemessen in Ohrhohe des Windenfahrers, erreichten bei allen unter-
suchten Anlagen Werte itiber 120 dB (B), bei einigen Anlagen sogar
Spitzenbelastungen bis zu 130 dB (B). Beim Zu-Berg-ziehen des lee-
ren Laufwagens durch das Windenaggregat wurden Werte von 105 bis
110 dB (B) gemessen,

Durchgefiihrte Frequenzanalysen des Schallpegels der Luftfliigelbrem-
sen, die von der Drehzahl und der Fliigelzahl des Luftfliigels abhin-
gig sind, zeigten ein Maximum in den tieferen Frequenzbereichen. Die
Frequenzanalyse des Antriebsaggregates bei der Bergfahrt des leeren
Laufwagens ergab Werte, die im mittleren Frequenzbereich lagen.

Die Schallpegel der in Forstbetrieben eingesetzten Maschinen (Motor-
stigen, Freischneidegerite, Seilwinden, Schlepper usw.) liegen zum
grofiten Teil iiber der fiir Lirmbetriebe angegebenen unteren Grenze
von 90 dB (B). Auch die Forstarbeiter selbst &dufBlerten sich bei einer
stichprobenartigen Befragung in Niederdsterreich dahingehend, daf sie
den Einflufl von L&rm und Vibration bei der Motorségenarbeit als gro-
Ben Nachteil der Waldarbeit empfinden. Aus diesem Grund wurde von
der Forstlichen Bundesversuchsanstalt in Zusammenarbeit mit der 2.
Universitdtsklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten in Wien
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eine audiometrische Reihenuntersuchung an Seilwindenfahrern durch-
gefilhrt. Auch bei Motorsédgenarbeitern wurde eine audiometrische Rei-
henuntersuchung begonnen, um festzustellen, ob bei dieser Berufsgrup-
pe eine Liarmschwerhorigkeit auftritt.

Eine Lirmschidigung des Gehdérs hidngt von folgenden Faktoren ab:

1. Von der Lautstidrke, dem Frequenzbereich und der
Zeitdauer des einwirkenden Lé&drms

Der schidigende EinfluBl ist umso stidrker, je intensiver er auf den
Menschen einwirkt, je grdfler sein Frequenzumfang und vor allem je
héher sein Frequenzbereich ist. Die Erfahrung hat gezeigt, dafl Ge-
rdusche von einer Lautstirke von 90 dB (B) bei jahrelanger Beein-
flussung eine Lirmschwerhdrigkeit hervorrufen. Die Lidrmschwerhé-
rigkeit ist im Gegensatz zur zeitweiligen Vertaubung dadurch gekenn-
zeichnet, dafl am Beginn der Schidigung schon nach dem ersten bzw.
zweiten Arbeitsjahr eine progressive Stdérung der Wahrnehmung im Be-
reich hoher Téne (4000 Hz) vorhanden ist. Subjektiv beklagen sich die
Betroffenen in diesem frithen Stadium iiber Ohrensausen; im Audio-
gramm tritt der charakteristische Horverlust im Bereich von 4000 Hz
als sogenannte cgz-Senke in Erscheinung. In den Folgejahren vertieft
und verbreitet sich dieser typische Knick der Hérschwellkurve zunichst
gegen die héheren Frequenzen zu, dann erfolgt eine zunehmende Ge-
hérabnahme im mittleren Frequenzbereich, die schlieflich mit einer
entsprechenden Einbufle des Sprachverstdndnisses verbunden ist.

Die Einwirkung des Lirms und die Dauer der lirmarmen Pausen sind
ebenfalls fiir das Entstehen der Lirmschwerhdrigkeit bedeutsam. Eine
bleibende Gehorschidigung wird immer dann auftreten, wenn das Ge-
hér stdndig belastet wird, ohne dafl es sich von einer vorhergehenden
Lirmeinwirkung erholt hat.

2. Vom Alter des Arbeiters

Wihrend die Ho6érabnahme bei Personen, die seit ihrer Jugend unter
Lérmeinflul arbeiten, konstant aber doch relativ langsam fortschrei-
tet, zeigt sich bei &lteren Arbeitern, die erst kurzzeitig dem Lirm
ausgesetzt sind, eine h#ufig sprunghafte Horverschlechterung und es
scheint, daB das schon altersdegenerierte Schneckenorgan gegen ein
plétzlich einsetzendes Schalltrauma hiufig anfillig ist.

3. Von der Innenohrkonstruktion des Einzelnen

Einerseits zeigen Audiogramme einzelner Arbeiter trotz jahrelanger
Berufstétigkeit in Lirmbetrieben, keinerlei Schidigung, es handelt sich
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hier um eine konstitutionell bedingt vermehrte Widerstandsfahigkeit
des Gehoérapparates. Andererseits finden sich schon bei relativ jun-
gen Arbeitern nach kurzfristiger Verwendung im Lirmbetrieb Gehor-
abnahmen, die einer Lirmschiddigung nach 15 bis 20 Jahren entspre-
chen. Solche Befunde scheinen nur durch das Vorliegen einer krassen
Organminderwertigkeit der ''Schnecke', die einer stirkeren Lirmbe-
lastung einfach nicht gewachsen ist, erkldrbar.

4. Von friher durchgemachten oder noch bestehenden
Erkrankungen

Fir Personen, die Erkrankungen wie Schéddelbasisbruch, Gehirner-
schiitterung, schon frither erlittene Schalltrauma, chronische Mittel-
ohrentziindung usw. durchgemacht haben, zeigt sich die schlechte Ver-
trdglichkeit von Lirmbelastungen. Verstidndlicherweise sind nach die-
sen Erkrankungen cochledre Liarmschiddigungen nicht immer objektiv
feststellbar; doch auch dann wird anamnestisch hiufig erst die L&rm-
arbeit mit der abnehmenden Horfihigkeit in ursédchlichen Zusammen-
hang gebracht. Vor allem tritt hier aber die Zunahme der subjektiven
Beschwerden (Kopfschmerzen, Ohrensausen usw. ) im Laufe der Lirm-
arbeit deutlich in den Vordergrund.

Neben einer Gehdrschiddigung durch Lirm - der Grenzwert wurde, wie
schon erwihnt, mit 90 dB (B) angegeben - wurde festgestellt, daf L&irm
das vegetative Nervensystem im Sinne einer zunehmenden Sympathi-
kotonie bzw. Ergotrophie beeinfluft. Bei langandauernden Schallreizen
sehen wir in der Peripherie eine Vasokonstriktion, die durch periphe-
re Widerstandserhéhungen der Gefdfle bedingt ist.

Neben den oben angefiihrten Schédden koénnen solche Lirmreize auch zu
Anderungen des Blutkreislaufes, der Verdauungstitigkeit und des Stoff-
wechsels fiihren,

Die bei Motorsidgen und besonders bei Seilkrananlagen festgestellten
Gesamtschallpegel liegen in einer Hothe, welche bei Dauerbetrieb eine
Gehorschidigung erwarten lassen. Um einen Uberblick iilber eine et-
waige Lirmschidigung der Seilwindenfahrer zu erhalten, wurden 25
Forstarbeiter, die mit diesen Bringungsgeriten arbeiten, audiometriert.
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Tabelle 1

Alters- Anzahl der Beschiéftigungs- an Seilwinden

gruppe untersuchten dauer insgesamt Monate pro
Personen Jahre Jahr beschif-

tigt

20 30 12 2 2

30 40 7 4 3

40 50 3 3 5

50 - 60 3 1 1

Wie aus dieser Tabelle hervorgeht, arbeiteten die untersuchten Forst-
arbeiter seit ein bis vier Jahren an Seilbringungsanlagen, wobei die
Beschiftigungsdauer zwischen 1 und 5 Monaten pro Jahr schwankte.
Die Lirmbelastung, der sie in dieser Zeit ausgesetzt waren, hidngt
von der Trassenlinge und Trassenneigung ab. Die entscheidenden Ar-
beitstakte sind: Die Bergfahrt des leeren Laufwagens, der seitliche
Zuzug des Holzes, das Anheben der Last und die Talfahrt des bela-
denen Laufwagens. Die gemessenen Schallpegel lagen bei allen Arbeits-
takten zwischen 100 und 110 dB (B) (Abb. 3). Die stirkste L&rmbe-
lastung von 120 130 dB (B) wurde bei der Talfahrt des beladenen
Gehénges in Ohrhéhe des Seilwindenfahrers gemessen.

Um iiber die zeitliche Verteilung der Lirmbelastung des Seilwinden-
fahrers innerhalb eines Arbeitstages einen Uberblick zu erhalten, sei
als Beispiel der Zeitbedarf der verschiedenen Arbeitsmomente fiir eine
rund 470 Meter lange Trasse mit einer durchschnittlichen Neigung von
71,5 % angefilhrt. Fiir diese Trassenlinge ergaben sich pro Arbeitstag
1 Stunde fiir die Bergfahrt des leeren Laufwagens, 3 Stunden fiir den
seitlichen Zuzug und das Anheben der Last zum Laufbogen und 1 Stun-
de fiir die Talfahrt des beladenen Laufwagens, das ergibt fiir den Seil-
windenfahrer einerund fiinfstiindige Lirmbelastung pro Arbeitstag, die
sich bei lingeren Trassen wesentlich erhéht.

Die Auswertung der Einzelaudiogramme der 25 Arbeiter, die an sol-
chen Anlagen beschiftigt waren, ergaben trotz der groflen Lirmbela-
stung, bedingt durch den kurzfristigen Einsatz an dieser Maschine,
eine geringe Lé&rmschidigung.

Die begonnenen audiometrischen Reihenuntersuchungen an Motorsigen-
arbeitern in der Buchenschlédgerung zeigten bei Arbeitern mit stirke-
rer Lidrmanfélligkeit eine deutlichere Lirmschidigung. Weiters wur-
den bei einer groflen Anzahl von Forstarbeitern, die mit Motorsigen
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Abb. 3: Frequenzanalyse des Lé&rms einer Luftfliigelbremse mit 2 bzw.
4 Fligelpaaren; Talfahrten mit Vollast, verschalter Winden-
stand (oben: 2 Fliigelpaare, unten: 4 Fliigelpaare).
MeBpunkte: Hl: 0,7 m neben Getriebe, in Ohrhdhe
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H4: 0,7 m neben Luftfliigelbremse, in Maschinen-
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arbeiten, Paridsthien in den Hinden festgestellt, die durch das Zu-
sammenwirken von Lidrm und Vibration (die verwendeten Motorségen
waren noch nicht mit AV-Griffen ausgeriistet) schiddigend wirken kénn-
nen.

Abschlieflend kann festgestellt werden, daf durch die fortschreitende
Mechanisierung in der Forstwirtschaft auch der Forstarbeiter den Ein-
flissen von Lirm und Vibration in Zukunft noch mehr ausgesetzt sein
wird. Es wird daher Aufgabe der Arbeitsmedizin und der forstlichen
Praxis sein, unter Beriicksichtigung dieser Einflulfaktoren Wege einer
Arbeitsgestaltung zu finden, welche das Entstehen bzw. Fortschreiten
von Berufskrankheiten verhindern sollen.
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