
Z u r  F r a g e  d e r  L ä rm sc h ä d ig u n g  an  F o r s ta r b e i t e r n  in  Ö s te r r e ic h

J . W EN CL

D ie zu nehm ende  M e c h a n is ie ru n g  d e r  F o r s tw ir ts c h a f t  in  den  le tz te n  J a h 
re n  h a t b e i d e r  F o r s ta r b e i t  neu e  a rb e i ts m e d iz in is c h e  P ro b le m e  g e 
sch a ffen , d ie  im  R e fe ra t von P ro f . D r. KAMINSKY ü b e r  A usw irk u n g en  
d e r  M a sc h in e n a rb e it  im  W alde auf L e is tu n g  und G esu n d h e it a u s fü h r 
lic h  b e h a n d e lt w u rd en  und d ie  G e fä h r lic h k e it  d e r  neu  a u f tre te n d e n  e r 
sc h w e re n d e n  F a k to re n  b e i M a s c h in e n a rb e it ,  w ie L ä rm , V ib ra tio n  und 
A u sp u ffg a se , au fz e ig te n .

N eben  d em  E in s a tz  von M o to rsä g e n , S ch le p p e rn  u sw . s in d , b ed ing t 
d u rch  d ie  g e b irg ig e  L age Ö s te r r e ic h s ,  S e ilk ra n a n la g e n  in  K o m bina tion  
m it W a ld s tra ß e n  oft d ie  e in z ig  m ö g lich en  B r in g u n g s g e rä te . B ei dem  
m it S c h w e rk ra f t  zu T a l fa h re n d e n  H olz e r fo lg t d ie  A b b re m su n g  d u rch  
e in en  m it  h o h e r  T o u re n z a h l ro t ie re n d e n  L u ftf lü g e l. D ie L ä rm p e g e l, 
g e m e s s e n  in  O hrhöhe d es  W in d e n fa h re rs , e r r e ic h te n  b e i a lle n  u n te r 
su ch ten  A n lag en  W erte  ü b e r  120 dB (B), b e i e in ig e n  A n lag en  so g a r  
S p itz e n b e la s tu n g e n  b is  zu 130 dB (B). B eim  Z u -B e rg -z ie h e n  des l e e 
re n  L au fw ag en s d u rch  d as  W in d en ag g reg a t w u rd en  W e rte  von 105 b is  
110 dB (B) g e m e sse n .

D u rc h g e fü h rte  F re q u e n z a n a ly s e n  d es  S c h a llp e g e ls  d e r  L u f tf lü g e lb re m 
se n , d ie  von d e r  D re h z a h l und d e r  F lü g e lz a h l d e s  L u ftf lü g e ls  a b h än 
gig s in d , z e ig te n  e in  M axim um  in  den t ie f e r e n  F re q u e n z b e re ic h e n . Die 
F re q u e n z a n a ly s e  d es  A n tr ie b s a g g re g a te s  b e i d e r  B e rg fa h r t  d e s  le e re n  
L aufw agens e rg a b  W e rte , d ie  im  m it t le r e n  F re q u e n z b e re ic h  lag en .

Die S c h a llp e g e l d e r  in F o r s tb e t r ie b e n  e in g e s e tz te n  M asch in en  (M o to r
sä g e n , F r e is c h n e id e g e r ä te ,  S e ilw in d en , S c h le p p e r  u sw . ) l ie g e n  zum  
g rö ß te n  T e i l  ü b e r  d e r  fü r  L ä rm b e tr ie b e  an g eg eb en en  u n te re n  G ren ze  
von 90 dB (B). A uch die F o r s t a r b e i t e r  s e lb s t  ä u ß e r te n  s ic h  b e i e in e r  
s t ic h p ro b e n a r t ig e n  B e frag u n g  in  N ie d e r ö s te r r e ic h  d ah in g eh en d , daß s ie  
den E in flu ß  von L ä rm  und V ib ra tio n  b e i d e r  M o to rs ä g e n a rb e it  a ls  g r o 
ßen N a c h te il d e r  W a ld a rb e it em p fin d en . A us d ie s e m  G rund  w u rd e  von 
d e r  F o r s t l i c h e n  B u n d e s v e rs u c h s a n s ta l t  in Z u s a m m e n a rb e it  m it  d e r  2. 
U n iv e r s i tä ts k lin ik  fü r  H a ls - ,  N a se n -  und O h re n k ra n k h e ite n  in  W ien
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e in e  a u d io m e tr is c h e  R e ih e n u n te rsu c h u n g  an  S e ilw in d e n fa h re rn  d u rc h 
g e fü h rt. A uch b e i M o to rs ä g e n a rb e ite rn  w urde  e in e  a u d io m e tr is c h e  R e i
h e n u n te rsu c h u n g  begonnen , um  fe s tz u s te l le n , ob b e i d ie s e r  B e ru fs g ru p 
pe e in e  L ä rm s c h w e rh ö r ig k e it  a u f t r i t t .

E in e  L ä rm  S chädigung d es  G eh ö rs  h än g t von fo lg en d en  F a k to re n  ab:

1. V o n  d e r  L a u t s t ä r k e ,  d e m  F r e q u e n z b e r e i c h  u n d  d e r  
Z e i t d a u e r  d e s  e i n w i r k e n d e n  L ä r m s

D e r sc h ä d ig e n d e  E in flu ß  i s t  u m so  s t ä r k e r ,  je  in te n s iv e r  e r  au f den 
M en sch en  e in w irk t, je  g rö ß e r  s e in  F re q u e n z u m fa n g  und v o r  a lle m  je 
h ö h e r  s e in  F re q u e n z b e re ic h  i s t .  D ie E r fa h ru n g  h a t g e z e ig t, daß G e
rä u s c h e  von e in e r  L a u ts tä rk e  von 90 dB (B) b e i j a h r e la n g e r  B e e in 
flu ssu n g  e in e  L ä rm s c h w e rh ö r ig k e it  h e rv o r ru fe n . D ie L ä rm s c h w e rh ö 
r ig k e it  i s t  im  G eg en sa tz  z u r  z e itw e ilig e n  V e rtau b u n g  d ad u rch  g ek en n 
z e ic h n e t, daß  am  B eginn  d e r  Schäd igung  sch o n  n ach  d em  e r s te n  bzw . 
zw e iten  A r b e i t s ja h r  e in e  p r o g r e s s iv e  S tö ru n g  d e r  W ah rn eh m u n g  im  B e
re ic h  h o h e r  T öne (4000 Hz) v o rh a n d e n  i s t .  S u b jek tiv  b ek lag en  s ic h  d ie 
B e tro ffe n e n  in  d ie se m  frü h e n  S tad iu m  ü b e r  O h re n sa u se n ; im  A udio- 
g ra m m  t r i t t  d e r  c h a r a k te r i s t i s c h e  H ö rv e r lu s t  im  B e re ic h  von 4000 Hz 
a ls  so g en an n te  C g-Senke in  E rs c h e in u n g . In den F o lg e ja h re n  v e r t ie f t  
und v e r b r e i t e t  s ic h  d ie s e r  ty p isc h e  K nick  d e r  H ö rsc h w e llk u rv e  zu n äch st 
gegen  d ie  h ö h e re n  F re q u e n z e n  zu , dann  e r fo lg t e in e  zun eh m en d e  G e
h ö ra b n a h m e  im  m it t le r e n  F re q u e n z b e re ic h , d ie  s c h lie ß lic h  m it  e in e r  
e n ts p re c h e n d e n  E inbuße d es  S p ra c h v e r s tä n d n is s e s  v e rb u n d e n  i s t .

D ie E in w irk u n g  d es  L ä rm s  und d ie  D a u e r d e r  l ä r m a r m e n  P a u se n  s ind  
e b e n fa lls  f ü r  d a s  E n ts te h e n  d e r  L ä rm s c h w e rh ö r ig k e i t  b e d e u tsa m . E in e  
b le ib en d e  G eh ö rsch äd ig u n g  w ird  im m e r  dann a u f tr e te n , w enn d as  G e
h ö r  s tä n d ig  b e la s te t  w ird , ohne daß  e s  s ic h  von e in e r  v o rh e rg e h e n d e n  
L ä rm e in w irk u n g  e rh o l t  h a t.

2. V o m  A l t e r  d e s  A r b e i t e r s

W ährend  d ie  H ö rab n ah m e b e i P e r s o n e n , d ie  s e i t  i h r e r  Ju gend  u n te r  
L ä rm e in f lu ß  a r b e i te n , k o n s ta n t a b e r  doch r e la t iv  la n g s a m  f o r t s c h r e i 
te t ,  z e ig t s ic h  b e i ä l te r e n  A rb e i te rn ,  die e r s t  k u rz z e i t ig  dem  L ä rm  
a u s g e s e tz t  s in d , e in e  h äu fig  sp ru n g h a fte  H ö rv e rs c h le c h te ru n g  und es 
s c h e in t,  daß d as  sch o n  a l te r s d e g e n e r ie r te  S c h n e c k e n o rg a n  gegen  e in  
p lö tz lic h  e in s e tz e n d e s  S c h a ll tra u m a  häu fig  a n fä llig  i s t .

3. V o n  d e r  I n n  e n o h  r  k o  n s t  r  u k t i o n d e s  E i n z e l n e n

E in e r s e i t s  z e ig en  A u d io g ra m m e  e in z e ln e r  A r b e i te r  t r o tz  ja h re la n g e r  
B e ru fs tä t ig k e i t  in  L ä rm b e tr ie b e n , k e in e r le i  S chäd igung , e s  h a n d e lt s ic h
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h ie r  um  e ine  k o n s titu tio n e ll  bed in g t v e r m e h r te  W id e rs ta n d s fä h ig k e it 
des G e h ö ra p p a ra te s . A n d e r e r s e i ts  finden  s ic h  schon  b e i r e la t iv  ju n 
gen A rb e i te rn  nach  k u r z f r i s t ig e r  V erw endung  im  L ä rm b e tr ie b  G e h ö r
ab n ah m en , d ie  e in e r  L ä rm  Schädigung n ach  15 b is  20 J a h re n  e n t s p r e 
ch en . Solche B efunde sc h e in e n  n u r  d u rch  d as  V o rlie g e n  e in e r  k r a s s e n  
O rg a n m in d e rw e r tig k e it  d e r  "S ch n eck e" , d ie  e in e r  s tä r k e r e n  L ä r m b e 
la s tu n g  e in fach  n ic h t g ew ach sen  is t ,  e r k lä r b a r .

4. V o n  f r ü h e r  d u r  c h g e m  a c h t e n o d e r  n o c h  b e s t e h e n d e n
E r k r a n k u n g e n

F ü r  P e rs o n e n , d ie  E rk ra n k u n g e n  w ie S c h ä d e lb a s isb ru c h , G e h ir n e r 
s c h ü tte ru n g , schon  f r ü h e r  e r l i t te n e  S c h a ll tra u m a , c h ro n isc h e  M it te l 
o h ren tzü n d u n g  usw . d u rc h g e m a c h t h ab en , z e ig t s ic h  d ie  sc h le c h te  V e r 
trä g l ic h k e i t  von L ä rm b e la s tu n g e n . V e rs tä n d lic h e rw e is e  s in d  n ach  d ie 
se n  E rk ra n k u n g e n  c o c h le ä re  L ä rm sc h ä d ig u n g e n  n ich t im m e r  o b jek tiv  
f e s ts te l lb a r ;  doch au ch  dann w ird  a n a m n e s tis c h  häu fig  e r s t  d ie  L ä r m 
a r b e i t  m it d e r  ab n eh m en d en  H ö rfäh ig k e it in  u r s ä c h lic h e n  Z u s a m m e n 
hang  g e b ra c h t. V or a lle m  t r i t t  h ie r  a b e r  d ie  Z unahm e d e r  su b je k tiv e n  
B e sc h w e rd e n  (K o p fsc h m e rz en , O h re n sa u se n  usw . ) im  L aufe  d e r  L ä r m 
a r b e i t  d eu tlich  in  den  V o rd e rg ru n d .

N eben  e in e r  G eh ö rsch äd ig u n g  d u rch  L ä rm  - d e r  G re n z w e rt w u rd e , w ie 
sch o n  e rw ä h n t, m it  90 dB (B) angegeben  - w u rd e  f e s tg e s te l l t ,  daß  L ä rm  
d as  v e g e ta tiv e  N e rv e n s y s te m  im  Sinne e in e r  zunehm enden  S y m p ath i- 
k o ton ie  bzw . E rg o tro p h ie  b ee in flu ß t. B ei la n g a n d a u e rn d en  S c h a llre iz e n  
se h e n  w ir  in  d e r  P e r ip h e r ie  e in e  V a so k o n s tr ik tio n , d ie  d u rch  p e r ip h e 
r e  W id e rs ta n d se rh ö h u n g e n  d e r  G efäße b ed in g t i s t .

N eben  den oben a n g e fü h rte n  Schäden  können so lch e  L ä r m r e iz e  auch  zu 
Ä n d eru n g en  d es  B lu tk re is la u fe s ,  d e r  V e rd a u u n g s tä tig k e it und d e s  S to ff
w e c h se ls  fü h ren .

D ie b e i M o to rsä g e n  und b e s o n d e rs  b e i S e ilk ra n a n la g e n  f e s tg e s te l l te n  
G e s a m tsc h a llp e g e l lie g e n  in  e in e r  H öhe, w e lch e  b e i D a u e rb e tr ie b  e ine  
G eh ö rsch äd ig u n g  e rw a r te n  la s s e n . Um e in en  Ü b e rb lic k  ü b e r  e ine  e t 
w aige L ä rm sc h ä d ig u n g  d e r  S e ilw in d e n fa h re r  zu e rh a lte n , w u rd en  25 
F o r s t a r b e i t e r ,  d ie m it  d ie s e n  B r in g u n g s g e rä te n  a rb e ite n , a u d io m e tr ie r t .
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T a b e l l e  1

A l t e r s 
g ru p p e

A nzah l d e r
u n te rs u c h te n
P e rso n e n

B e sc h ä ftig u n g s -  
d a u e r  in s g e s a m t 
J a h re

an Seilw inden  
M onate p ro  
J a h r  b e s c h ä f 
tig t

20 30 12 2 2

30 40 7 4 3

40 50 3 3 5

50 - 60 3 1 1

W ie au s d ie s e r  T a b e lle  h e rv o rg e h t ,  a rb e i te te n  d ie  u n te rs u c h te n  F o r s t 
a r b e i t e r  s e i t  e in  b is  v ie r  J a h re n  an  S e ilb r in g u n g sa n la g e n , w obei d ie  
B e sc h ä f tig u n g sd a u e r  z w isch en  1 und 5 M onaten  p ro  J a h r  sch w an k te . 
Die L ä rm b e la s tu n g , d e r  s ie  in  d ie s e r  Z e it  a u s g e s e tz t  w a re n , häng t 
von d e r  T ra s s e n lä n g e  und T ra s s e n n e ig u n g  ab . D ie e n tsc h e id e n d e n  A r 
b e its ta k te  sind : D ie B e rg fa h r t  d e s  le e re n  L au fw ag en s , d e r  s e it l ic h e  
Z uzug  d es  H o lz e s , d a s  A nheben  d e r  L a s t  und d ie  T a lf a h r t  d e s  b e la 
denen L au fw ag en s . D ie g e m e s s e n e n  S c h a llp e g e l la g e n  b e i a lle n  A r b e i ts 
ta k te n  z w isch en  100 und 110 dB (B) (Abb. 3). D ie s tä r k s te  L ä rm b e 
la s tu n g  von 120 130 dB (B) w u rd e  be i d e r  T a l f a h r t  d e s  b e lad en en
G ehänges in O hrhöhe  des S e ilw in d e n fa h re rs  g e m e s s e n .

Um ü b e r  d ie  z e it l ic h e  V e r te ilu n g  d e r  L ä rm b e la s tu n g  d es  S e ilw in d en 
f a h r e r s  in n e rh a lb  e in e s  A r b e i ts ta g e s  e in en  Ü b e rb lic k  zu  e rh a l te n , s e i  
a ls  B e is p ie l  d e r  Z e itb e d a r f  d e r  v e rs c h ie d e n e n  A rb e its m o m e n te  fü r  e ine  
rund  470 M e te r  lange  T r a s s e  m it  e in e r  d u rc h s c h n it t l ic h e n  N eigung  von 
7 1 ,5  % a n g e fü h rt. F ü r  d ie s e  T ra s s e n lä n g e  e rg a b e n  s ic h  p ro  A rb e its ta g  
1 S tunde fü r  d ie  B e rg fa h r t  d e s  le e r e n  L au fw ag en s , 3 S tunden  fü r  den 
s e i t l ic h e n  Z uzug  und d as  A nheben  d e r  L a s t  zum  L aufbogen  und 1 S tun
de fü r  d ie  T a lfa h r t  d es  b e la d e n e n  L au fw ag en s , d a s  e rg ib t  fü r  den S e il
w in d e n fa h re r  e in e  ru n d  fü n fs tü n d ig e  L ä rm b e la s tu n g  p ro  A rb e its ta g , d ie 
s ich  b e i lä n g e re n  T r a s s e n  w e se n tlic h  e rh ö h t.

D ie A u sw e rtu n g  d e r  E in z e la u d io g ra m m e  d e r  25 A r b e i te r ,  d ie  an  s o l 
chen  A n lag en  b e sc h ä f tig t  w a re n , e rg a b e n  t r o tz  d e r  g ro ß e n  L ä rm b e la 
s tu n g , b e d in g t d u rch  den k u r z f r is t ig e n  E in s a tz  an  d ie s e r  M asch in e , 
e ine  g e r in g e  L ä rm sc h ä d ig u n g .

D ie b eg o n n en en  a u d io m e tr is c h e n  R e ih e n u n te rsu c h u n g e n  an  M o to rsä g e n 
a r b e i te r n  in  d e r  B u c h e n sc h lä g e ru n g  z e ig te n  b e i A r b e i te r n  m it  s t ä r k e 
r e r  L ä rm a n fä ll ig k e it  e in e  d e u t l ic h e re  L ä rm  Schäd igung . W e ite rs  w u r
den b e i e in e r  g ro ß en  A n zah l von F o r s t a r b e i t e r n ,  d ie  m it  M o to rsä g e n
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Abb. 3: F re q u e n z a n a ly s e  d es  L ä rm s  e in e r  L u ftf lü g e lb re m se  m it 2 bzw .
4 F lü g e lp a a re n ; T a lfa h r te n  m it V o lla s t, v e r s c h a l te r  W inden
s tan d  (oben: 2 F lü g e lp a a re ,  un ten : 4 F lü g e lp a a re ) .
M eßpunkte: H l :  0 ,7  m  neben  G e tr ie b e , in  O hrhöhe

H 2 : 0 ,7  m  neben  G e tr ie b e , in  M asch in en ach se  
H 4 : 0 ,7  m  neben  L u f tf lü g e lb re m se , in  M a sc h in e n 

a c h se
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a rb e ite n , P a r ä s th ie n  in  den H änden  f e s tg e s te l l t ,  d ie  d u rc h  d as  Z u 
sa m m e n w irk e n  von L ä rm  und V ib ra tio n  (die v e rw e n d e te n  M o to rsäg en  
w a re n  n o ch  n ic h t m it A V -G riffen  a u s g e rü s te t)  sc h äd ig en d  w irk e n  könn- 
nen .

A b sc h lie ß e n d  kann f e s tg e s te l l t  w e rd e n , daß  d u rc h  d ie  fo r ts c h re i te n d e  
M e c h a n is ie ru n g  in  d e r  F o r s tw i r t s c h a f t  auch  d e r  F o r s t a r b e i t e r  den E in 
f lü s s e n  von L ä rm  und V ib ra tio n  in  Z ukunft noch  m e h r  a u s g e s e tz t  se in  
w ird . E s  w ird  d a h e r  A ufgabe d e r  A rb e its m e d iz in  und d e r  fo rs tl ic h e n  
P ra x is  s e in , u n te r  B e rü c k s ic h tig u n g  d ie s e r  E in f lu ß fa k to re n  W ege e in e r  
A rb e its g e s ta l tu n g  zu  fin d en , w e lch e  d as  E n ts te h e n  bzw . F o r ts c h r e i te n  
von B e ru fs k ra n k h e ite n  v e rh in d e rn  so lle n .
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