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Erfahrungen iiber die Wirkung des Pappelritterlings — Tricholoma
populinum — bei allergischen Erkrankungen

Herbert Schéafer

Zusammenfassung

Beobachtet wurde die Wirkung von Tricholoma populinum Lge. auf
Thromboangiitis obliterans (allergisch bedingte Entziindung der inne-
ren GefaBwandschichten) und auf Rhinopathia spastica (Heuschnup-
fen) verbunden mit Konjunktivitis (Augenbindehautentziindung). Bei
Thromboangiitis obliterans erfolgt nach Einnahme von zweimal 2 g
Trockenpulver je Tag ein Zurlickgehen der Schmerzen mit einer deut-
lichen Besserung des Allgemeinzustandes, ein Zurtickgehen der Kor-
pertemperatur und der Pulszahl. Bei Rhinopathia spastica mit Kon-
juktivitis verschwinden nach Einnahme alle Beschwerden. Die Emp-
findlichkeit gegentiiber Allergenen ist wesentlich herabgesetzt.

Im Oktober 1968 haben wir zum ersten Mal den Pappelritterling ge-
gessen. Es waren etwa 200 g je Person. Die Pilze wurden in kleine
Stiicke geschnitten, leicht angebraten und im eigenen Saft gediinstet.
Danach wurde zerlassene Butter mit etwas Zwiebel und Salz hinzu-
gefligt, das Ganze noch einmal leicht gedinstet, mit Petersilie bestreut
und mit Brot gegessen. Ich war zu dieser Zeit bereits an Thrombo-
angiitis obliterans bzw. Panarteriitis nodosa erkrankt, was aber noch
nicht erkannt worden war. Ich litt an heftigen, reiBenden Schmerzen
im Bauch und Beckenraum, starken Muskelschmerzen nach geringen
Anstrengungen, Versagen der GesdBmuskeln beim Besteigen kleiner
Hiigel oder beim lidngeren Gehen und an Wundschmerzen besonders
im Hautgewebe. Etwa eine Stunde nach dem Genul3 der Pappelritter-
linge empfand ich ein schwaches, wohltuendes Gefiihl, das sich dem
Wundschmerz lindernd iiberlagerte und das entfernt an ein feines
Kribbeln erinnerte.

Am 21.12. 1970 wurde ich ins Krankenhaus eingewiesen. Dort wurde
die Diagnose auch histologisch gesichert: Thromboangiitis obliterans
mit chronischer arterieller VerschluBkrankheit vom Becken-Ober-
schenkeltyp (die histologische Untersuchung soll auch Panarteriitis
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nodosa ergeben haben?). Durch chirurgische Manahmen an den gro-
Ben GefdBen im Bauchraum und den Oberschenkeln wurde wieder
eine geniigende Blutversorgung der Beine erreicht. Durch Blutaus-
tausch erfolgte eine weitere Besserung des Gesamtzustandes. Diese
zeigte sich auch in den Werten nachfolgender Blutuntersuchungen.

Im Marz af3 ich erneut Pappelritterlinge, dieses Mal 15 Portionen zu je
150 g. Es zeigte sich eine deutliche Besserung des Zustandes, so daf ich
mich in den Monaten April bis Juli tagsiiber relativ wohl fiihlte.
Anfang Juli wurde ich wieder gesund geschrieben. Bereits im August
verschlechterte sich der Gesundheitszustand auffallend. Ich nahm
wiederholt Freitag arbeitsfrei, um einigermafBen iiber die Arbeits-
woche hinwegzukommen. Im Oktober, November und Dezember fan-
den wir so viel Pappelritterlinge, daf3 ich davon 47 Mahlzeiten zu mir
nehmen konnte. Hiermit wurde der eigentliche Durchbruch erzielt.
Alle Beschwerden gingen auffallend zurilick, einige verschwanden
ganz. Nach Beendigung dieser Einnahmedauer von 47 Tagen wirkten
die Pilze noch etwa zwei Monate giinstig nach. In den folgenden 6 Mo-
naten war keine auffillige Verdnderung zu spiiren. Danach setzte
wieder ein langsames Aufkommen oder Stiarkerwerden bekannter
Krankheitssymptome ein. Im Oktober 1972 folgte die nidchste Pappel-
ritterlingsernte und damit die nidchste Einnahmezeit. Seitdem werden
zweimal im Jahr etwa 2 Monate lang Pappelritterlinge gegessen und
stets wiederholen sich die gleichen Erfahrungen.

Heute kann ich auf einer Strecke von etwa 10 km unbeschrénkt gehen.
In der Regel bin ich auch nach Feierabend noch leistungsfiahig; tags-
liber nahezu schmerzfrei. Wachte ich vorher zwischen 22 und 23 Uhr
vor Schmerzen auf, so schlafe ich jetzt bis 3 oder 4 Uhr durch. Die
Augen sind seit 1971 nicht mehr schlechter geworden. Die Wund-
schmerzen sind in einigen Koérperpartien nur noch andeutungsweise
vorhanden. Urin und Stuhl sind einwandfrei. Eine vergleichbare Bes-
serung ist bei allen zuvor aufgezeigten Symptomen vorhanden.
Urticaria wird ebenfalls durch den Pilzgenul3 unterdriickt. Beim Auf-
kommen einer Urtikaria werden morgens und abends je 2 g Pilzpulver
zu den Mahlzeiten mit einem Schluck Wasser genommen. Die Urtikaria
verschwindet in der Regel innerhalb von 3 Tagen.

Seit 3 Jahren nimmt auch meine Frau Pappelritterlinge ein. Da die
Thromboangiitis obliterans zu den allergisch-hyperergischen Krank-
heiten z&hlt, der Heuschnupfen aber auch in diesen Formenkreis ge-
hort, lag es nahe, da meine Frau unter Heuschnupfen leidet (Pollentest
wurde durchgefiihrt), dal auch sie die Wirkung der Pappelritterlinge
auf dieses Krankheitsbild priift.

73



Im Herbst 1974 nahm sie 10 Tage lang hintereinander 150 g der Pilze
ein. Am zweiten Tag der Einnahme war eine Verschlechterung der
Heuschnupfenerscheinungen zu beobachten. Am dritten Tag gingen
sie zurlick und waren nach 5 Tagen verschwunden. Wir waren skep-
tisch, da die Einnahme in einer Jahreszeit erfolgte, in der ohnehin der
Heuschnupfen zurilickgeht.

Im Mérz 1975 trat der Heuschnupfen erneut auf. Dieses Mal begann
meine Frau Anfang April mit der Einnahme der Pappelritterlinge. Es
trat eine geringe Besserung ein. Nachdem téglich eine weitere Portion
genommen wurde, ging der Heuschnupfen innerhalb von vier Tagen
restlos zuriick (150 g eingekochte Pappelritterlinge morgens, 2 g Trok-
kenpulver abends). Nach 19 Tagen wurde die Einnahme abgesetzt.
28Tage danach traten erneut Heuschnupfenerscheinungen auf. Darauf-
hin erfolgte die Einnahme fiir weitere 12 Wochen (bis Mitte August).
Nach dem Absetzen trat in dieser Periode kein Heuschnupfen mehr
auf.

Die aufgeschriebenen und eine weitere Anzahl zu wenig gesicherter
und daher nicht genannter Beobachtungen stiitzen die Annahme, daf3
die Wirkungsbreite des Pilzes im Komplex allergischer Vorgédnge
wesentlich gréBer ist, als es hier zum Ausdruck kommt. Eine ein-
gehende Analyse des Pilzes und systematische Untersuchung seiner
Wirkung an geeigneten Testpersonen sind meiner Auffassung nach
angezeigt. Schwer wird es allerdings sein, eine geniigende Menge an
Pilzen bereitzustellen, da das Sammeln von Tricholoma populinum
sichere Pilzkenntnis voraussetzt.

H.Schéifer, 12 Frankfurt/O., Karl-Marx-Strale 7

Ein schwerer Vergiftungsfall durch den Griinen Knollenblatterpilz
Ingeborg Schmidt

Im Jahr 1975 ereignete sich in Stralsund der seit Jahren schwerste Pilz-
vergiftungsfall in der DDR. Fiinf Personen — Vater, Mutter, Tochter,
Sohn und ein Gast der Familie — aBlen ein fast reines Knollenblatter-
pilzgericht und starben nach qualvollem Krankheitsverlauf. Das tragi-
sche Ereignis wurde im Bezirk Rostock eingehend ausgewertet, doch
erscheint es notwendig, alle Beauftragten fir Pilzaufklarung mit den
niheren Umstédnden bekanntzumachen.

Der Hergang ist nach den Aussagen der Betroffenen leicht zu rekon-
struieren: Die Familie hatte am Sonntag, dem 17. 8. 1975, Appetit auf
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