Im Herbst 1974 nahm sie 10 Tage lang hintereinander 150 g der Pilze
ein. Am zweiten Tag der Einnahme war eine Verschlechterung der
Heuschnupfenerscheinungen zu beobachten. Am dritten Tag gingen
sie zurlick und waren nach 5 Tagen verschwunden. Wir waren skep-
tisch, da die Einnahme in einer Jahreszeit erfolgte, in der ohnehin der
Heuschnupfen zurilickgeht.

Im Mérz 1975 trat der Heuschnupfen erneut auf. Dieses Mal begann
meine Frau Anfang April mit der Einnahme der Pappelritterlinge. Es
trat eine geringe Besserung ein. Nachdem téglich eine weitere Portion
genommen wurde, ging der Heuschnupfen innerhalb von vier Tagen
restlos zuriick (150 g eingekochte Pappelritterlinge morgens, 2 g Trok-
kenpulver abends). Nach 19 Tagen wurde die Einnahme abgesetzt.
28Tage danach traten erneut Heuschnupfenerscheinungen auf. Darauf-
hin erfolgte die Einnahme fiir weitere 12 Wochen (bis Mitte August).
Nach dem Absetzen trat in dieser Periode kein Heuschnupfen mehr
auf.

Die aufgeschriebenen und eine weitere Anzahl zu wenig gesicherter
und daher nicht genannter Beobachtungen stiitzen die Annahme, daf3
die Wirkungsbreite des Pilzes im Komplex allergischer Vorgédnge
wesentlich gréBer ist, als es hier zum Ausdruck kommt. Eine ein-
gehende Analyse des Pilzes und systematische Untersuchung seiner
Wirkung an geeigneten Testpersonen sind meiner Auffassung nach
angezeigt. Schwer wird es allerdings sein, eine geniigende Menge an
Pilzen bereitzustellen, da das Sammeln von Tricholoma populinum
sichere Pilzkenntnis voraussetzt.

H.Schéifer, 12 Frankfurt/O., Karl-Marx-Strale 7

Ein schwerer Vergiftungsfall durch den Griinen Knollenblatterpilz
Ingeborg Schmidt

Im Jahr 1975 ereignete sich in Stralsund der seit Jahren schwerste Pilz-
vergiftungsfall in der DDR. Fiinf Personen — Vater, Mutter, Tochter,
Sohn und ein Gast der Familie — aBlen ein fast reines Knollenblatter-
pilzgericht und starben nach qualvollem Krankheitsverlauf. Das tragi-
sche Ereignis wurde im Bezirk Rostock eingehend ausgewertet, doch
erscheint es notwendig, alle Beauftragten fir Pilzaufklarung mit den
niheren Umstédnden bekanntzumachen.

Der Hergang ist nach den Aussagen der Betroffenen leicht zu rekon-
struieren: Die Familie hatte am Sonntag, dem 17. 8. 1975, Appetit auf
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ein Pilzgericht. Vater (40 Jahre) und Sohn (17) fuhren daher mit dem
Motorrad in ein kleines Waldchen in der Ndhe Stralsunds. Ihr Suchen
hatte trotz des trockenen Sommerwetters schlieBlich in einem Eichen-
bestand Erfolg. Man fand ansehnliche griine Pilze mit weilen Bléttern,
Manschette und Stielknolle, die der Vater fiir griine Taublinge hielt.
Sorgféltig schnitt er die Fruchtkorper dicht iiber dem Erdboden ab
und bedeckte die Knollen mit Erde, damit ,,neue Pilze wachsen®“ konn-
ten. Stolz kamen die beiden Sammler mit einem kleinen Spankorb der
appetitlich aussehenden Pilze nach Hause. Dort hatte die Mutter in der
Zwischenzeit mit der Vorbereitung des Mittagessens begonnen. Auf-
gehalten durch eine Nachbarin, brannte ihr das Fleisch an und wurde
ungenieBbar. Die Pilze wurden daher als willkommener Ersatz sofort
geputzt und zubereitet. Dabei kamen dem Vater, einem nicht ganz
unerfahrenen Pilzsammler, Bedenken, denn solche Pilze hatte er
frither nie genommen, und ganz sicher erschien ihm seine Bestimmung
als Tdublinge auch nicht. Er sortierte jedoch nur einen verdéchtigen
Pilz aus. Die Ubrigen wurden gebraten, serviert und verzehrt. Alle
anwesenden Familienmitglieder — Vater, Mutter (41), Tochter (20) und
Sohn — sowie eine junge Verwandte als Gast nahmen an der verhéng-
nisvollen Mahlzeit teil. Am Nachmittag wurde noch bei voller Gesund-
heit gefeiert, und am Abend fuhr der Gast ahnungslos in seinen
Heimatort zurtick.

Die Stralsunder Familie erkrankte in der darauffolgenden Nacht gegen
23 Uhr, also nach etwa 10 Stunden. Wegen des dramatischen Verlaufs
(dauerndes Erbrechen, Durchfall) wurden alle am Morgen des folgen-
den Tages in die Klinik aufgenommen. Am gleichen Tage hatte ich
Gelegenheit, mit dem Pilzsammler zu sprechen. Bei der Unterhaltung
wurde die wegen der langen Latenzzeit vermutete Knollenblatterpilz-
vergiftung zur GewiBheit. Im iibrigen beschrieb der Mann eindeutig
alle Merkmale des Griinen Knollenblatterpilzes. Er hatte sie durchaus
bemerkt, allerdings ohne den gefdhrlichen Giftpilz zu erkennen. Bei
einem Besuch in der Wohnung fand ich noch erbrochene Pilzreste im
AusguB. Es handelte sich um acht fast unzerschnittene, geschélte,
spargeldhnliche, weille Pilzstiele von 8—10 mm Durchmesser und ab-
gezogene, weille Hutstlicke mit weilen Blédttern. Der Sporennachweis
gelang auch nach Behandlung mit Lugol’scher Losung und Chloral-
hydrat nicht. Stiicke von Tdublingen konnten nicht nachgewiesen wer-
den. Die Putzreste waren nicht mehr auffindbar. In der Magenspil-
flissigkeit der Patienten fand sich noch ein brauner Pilzhut — wahr-
scheinlich von einem Scheidenstreifling.

Befragung des Pilzsammlers und Untersuchung des Erbrochenen er-
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gaben mit groBer Sicherheit, daB3 die Familie ein fast reines Gericht
aus Grunen Knollenblatterpilzen zu sich genommen hatte. Dem ent-
sprach auch der katastrophale Verlauf der Erkrankung. Am 19. August
verstarb der Gast im Krankenhaus der Heimatstadt. Von der Stral-
sunder Familie verstarb der Sohn am 21. 8., der Vater am 22. 8., die
Mutter am 23. 8. und die Tochter am 24. 8. Zuriick blieb eine 13jahrige
Tochter, die sich zur Zeit des Ungliicks im Ferienlager befand.

Die Ursachen des tragischen Ereignisse liegen auf der Hand. Der Vater
verstiel gegen alle Grundregeln, die jeder Pilzsammler beachten
sollte:

— Er sammelte Pilze, die er nicht sicher kannte.

— Trotz der vorhandenen Bedenken suchte er keine Pilzberatungs-
stelle auf, obwohl in Stralsund allwochentlich der diensthabende
Pilzberater mit Namen und Adresse in drei Tageszeitungen be-
kanntgegeben wird.

— Trotz der bestehenden Unsicherheit wurde noch ein Gast zu dem
verhéngnisvollen Mahl eingeladen.

Die Familienmitglieder und der Gast aBen die fragwiirdige Mahlzeit
in blindem Vertrauen zum Familienoberhaupt. Auch ihre Kritiklosig-
keit trug zum tragischen Ausgang des Ungliickes bei. Die entschei-
dende Rolle spielte jedoch die groe Menge der aufgenommenen Gift-
pilze. Der Pilzsammler konnte die genaue Zahl nicht angeben, doch
fanden sich im Ausgul3 der Kiiche allein acht Pilzstiele! Berticksichtigt
man dariber hinaus, dal3 ein Teil wahrscheinlich ins Toilettenbecken
erbrochen und fortgespilt wurde, so entfallen auf jeden Teilnehmer
der Mahlzeit mindestens zwei Fruchtkorper! Die Erfolglosigkeit der
von Anfang an zielgerichteten und intensiven Behandlung ist daher
verstdndlich.

Fir die Pilzsachverstandigen und Beauftragten fir Pilzaufklarung
ergibt sich aus dem geschilderten Fall nur die eine Konsequenz: friih-
zeitig im Jahr beginnende, wahrend der ganzen Pilzsaison nicht nach-
lassende Aufklarungstitigkeit beim Pilzesuchen im Wald, in Vor-
tragen, bei der Pilzberatung, in kleinen Artikeln, die die Tages-
zeitungen in der Regel gern veroffentlichen, etc. Dabei sollte man die
Wiederholung nicht scheuen. Die Gefahren einer Pilzvergiftung kon-
nen nicht deutlich genug herausgestellt werden. Die Zahl der Pilz-
freunde nimmt dadurch nicht ab. Die Zahl der Pilzberatungen hat sich
in Stralsund seit 1975 verdoppelt, die der Bestimmungen fast verdrei-
facht. An den Zufahrten zu Wildern oder Koppeln parken wihrend
der Pilzsaison unzéhlige Autos. Mancher Pilzsammler wurde sich erst
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durch den tragischen Ungliicksfall seiner geringen Pilzkenntnisse be-
wulBlt und erweitert nun sein Pilzwissen, indem er nicht nur die Pilz-
beratungsstellen aufsucht, sondern auch an allen Veranstaltungen der
Beauftragten teilnimmt.

Dr.I.Schmidt, 23 Stralsund, Van GosenstraBe 1

Gifte in der Gattung Gyromitra

Walter Herrmann

Nach der Entdeckung des Gyromitrins, des Giftes der Frithjahrslorchel

— Gyromitra esculenta — dirfte die Frage nach der Giftigkeit anderer,

nahe verwandter Arten von Interesse sein. Folgende vier Arten sollen

in dieser Hinsicht besprochen werden:

(A) die Bischofsmiitze — Gyromitra infula,

(B) die ihr nahe verwandte Gyromitra ambigua,

(C) die Riesen(stock)lorchel — Maublancomyces (= Neogyromitra —
Discina = Gyromitra) gigas,

(D) die Zipfellorchel — Discina (= Neogyromitra) fastigiata.

Die Angaben lber die GenieBbarkeit in der Literatur sind wider-

spruchlich, z. B. in

Michael-Hennig (A): eBbar, sehr wohlschmeckend
(@) eiftig
Engel (A): eBbar, sehr wohlschmeckend,

Abkochen ratsam

(C)i giftig

(D): verdachtig
Moser (A): giftig

(C): giftig
Vesely, Kotlaba, Pouzar (A): efBbar, sehr gut

(C): eBbar, sehr wohlschmeckend
Kotlaba, Prochazka (C): gut, eBbar
Zu (A) und (B): 1969 machte Harmaja auf eine bis dahin vernach-
lassigte, der Bischofsmiitze sehr @hnliche Art, Gyromitra ambigua
(Karst.) Harmaja aufmerksam, die in den noérdlichen Gebieten Finn-
lands und Skandinaviens reichlich vorkommt; sie wurde auch in Nord-
sibirien und Alaska und jiingst in der CSSR in der Tatra und im
Riesengebirge in Hohen tiber 800 m (miindl. Mitteilung J. Kuth an)
gefunden. Sie hat auf Hut und Stiel eine auffilligere Violettonung,
ist jedoch durch groBere, etwas anders geformte, mehr spindelférmige
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