Pilze im alten RuRland
Krauvs MULLER

In ihrem Buch ,,Mushrooms, Russia and History"’ unterscheiden R. G. Wasson
und seine Ehefrau V. P. Wasson, eine gebiirtige Russin, mykophile und my-
kophobe Vélker. Zu denen, die sich schon seit sehr alter Zeit fiir Pilze, haupt-
sichlich als Nahrung, interessieren, zdhlen die Autoren dieses hochinteres-
santen Buches die slawischen Volker und insbesondere die Russen.

Selbst in der schongeistigen Literatur hat die Leidenschaft der Russen fiir
Pilze ihren Niederschlag gefunden. Begegnungen mit Pilzen finden sich von
den Klassikern der russischen Literatur an bis zur russischen Sowjetliteratur.
So treffen wir sie in dem Versroman ,,Eugen Onegin”’ des groften russischen
Dichters A. S. PuscukiN, dessen Liebe zur russischen Folklore allenthalben
bekannt ist, bei N. W. Gogor, dem Mitbegriinder des kritischen Realismus,
in seinem Werk ,,Gutsbesitzer alter Zeiten”’, zugleich bei I. S. TURGENEW,
einem der groRten russischen realistischen Schriftsteller, in seinem Roman
,Neuland” und der Erzdhlung , Der Tod” aus den , Aufzeichnungen eines
Jagers”, bei dem bedeutendsten Satiriker des russischen kritischen Realismus
und revolutiondren Demokraten M. J. SALTYKOW-SCHTSCHEDRIN in seinem
berithmtesten Werk, in dem in Form einer Familienchronik geschriebenen
Roman ,,Die Herren Golowljow’’. Weiterhin miissen hier der groRe russische
Realist und Gesellschaftskritiker L. N. Toistoj mit seinem Roman ,,Anna
Karenina’ und seinen autobiographischen Erinnerungen , Knabenjahre” sowie
der Prosaist A. P. Tscuecmow mit seinen Erzdhlungen ,,Weiberwirtschaft
sowie ,,Die Sirene”” und nicht zuletzt der Begriinder des sozialistischen Rea-
lismus M. Gorky mit seinem autobiographischen Roman ,,Unter fremden
Menschen”” genannt werden. AufRerdem sind zu erwdhnen der Erzdhler
D. N. Mamin-SiBiRjak mit dem Roman ,,Gold” und der Erzéhlung ,,Die
Versuchung des Spiridion”’, M. M. Priscuwin mit seiner Erzéhlung , Die
Weiberpfiitze’’, N. N. Ljascako mit seinem bedeutendsten Werk, dem auto-
biographischen Roman ,,Das siife Zuchthaus” und schlieflich S. W. Maxsimow
mit seinem Werk , Waldesdickicht”’. Pilze fanden Eingang in Gedichte der
Lyriker L. A. Mgj, eines Vertreters der ,reinen Kunst” und W. W. CHLEB-
Nikow, eines der Begriinder des russischen Futurismus, und noch im Alter
schrieb der Prosadichter S. T. Axsakow, ein ausgezeichneter Kenner der
russischen Landschaft, der durch Schilderungen seiner Erlebnisse als leiden-
schaftlicher Angler und Jiger berithmt wurde, seine wenig bekannte Arbeit
,,Bemerkungen und Beobachtungen eines Pilzjdgers””. Auch in seiner Erzih-
lung ,,Die Kinderjahre Bagrows des Enkels”” berichtet er iiber Begegnungen
mit Pilzen. Nicht zuletzt muf auf P. I. MeLNKow-PETsCHERsKIs grofen,
dem Leben der Altgliubigen gewidmeten Roman ,,In den Waldern”, in dem
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er zahlreiche Beobachtungen aus dem Volksleben verarbeitet, hingewiesen
werden. In diesen Werken begegnen uns vor allem der Wimpern-Milchling
(Lactarius resimus Fr.) sowie der echte Reizker [Lactarius deliciosus (L. ex
Fr.) S. F. Gray], vorzugsweise in der fiir die russische Sprache so charakte-
ristischen verkleinernden Zartlichkeitsform.

Zeugnisse fiir das groRe Interesse der Russen fiir Pilze reichen in der Ge-
schichte dieses Volkes weit zuriick und finden sich bereits beizeiten im alten
russischen Schrifttum. Die édlteste mir bekannt gewordene Bezeugung fiir
Pilze stammt aus einem ,, Vorschriftenkodex”” aus dem Jahre 1493, wo es
heiRt: ,,und in der Woche des Feodor — am Montag, Mittwoch und Freitag —
esse man Brot , Kohl und Pilze”.

Abgesehen von zahlreichen Erwdhnungen von Pilzen ohne Unterscheidung
von Arten sind es vor allem der Steinpilz (Boletus edulis BuLL. ex Fr.), die
Speisemorchel (Morchella esculenta L. ex Fr.) und besonders die schon er-
wahnten Reizker und Milchlinge, die uns frith im alten russischen Schrifttum
begegnen. Bezeugungen fiir einzelne Arten finden sich bereits in der ersten
Haélfte des 16. Jahrhunderts. So begegnet uns der Reizker in einem Krauter-
buch des Jahres 1534. Auch fiir den Milchling gibt es Belege aus dem 16.
Jahrhundert, so beispielsweise im ,,Ausgabenbuch des Obnorsker-Klosters
fiir die Jahre 1568 — 1570” , Milchlinge fiir 5 Denga’”” und , Milchlinge fiir 10
Altyn "), Ein frither Beleg fiir den Steinpilz findet sich im ,,Domostroj” aus
der Mitte des 16. Jahrhunderts, einem Codex, der fiir das gesellschaftliche
religiose und familidre Leben des russischen orthodoxen Christen Verhal-
tensweisen bietet, aber auch zahlreiche Hinweise fiir Zubereitungen von
Speisen enthélt; dort heilt es: ,,und an den Fastentagen esse man Piroggen
mit Kascha, . . . mit Steinpilzen und Reizkern’ und weiter ,,mit . . . Steinpil-
zen, Reizkern und Milchlingen, mit Mohn und Kascha . . . und Kraut gefiillte
Piroggen’’ (als Fastenspeise).

Aus Dokumenten vom 16. Jahrhundert an werden Pilze vielfach bekannt.
Sie begegnen uns vorzugsweise in , Einnahmen- und Ausgabenbiichern” der
Kloster, wo sie als Bilanzpositionen erscheinen: ,,es wurden Gurken und
Reizker fiir zwei Griwna gekauft” (1568/1570), ,,Milchlinge und Reizker fiir
zwei Griwna* (1573 /1574), ,,(es wurde Geld ausgegeben) fiir Riiben, Moh-
ren, Gurken, eingesalzene Pilze, fiir Lauch, Knoblauch und Hanfdl” (1585 /
1589), ,,am selben Tage kaufte man ein FéRchen eingesalzene Michlinge fiir
den téglichen Hausbedarf, man gab fiir die Milchlinge drei Altyn und nichts
dariiber” (1585 /1589), , man kaufte als Nahrung Milchlinge und Reizker fiir
12 Altyn” (1605 / 1606) ,,es wurden zwei Steintdpfe Milchlinge und ein klei-
ner' Zuber Reizker gekauft”” (1690).

In anderen Dokumenten werden Zubereitungsweisen von Pilzen empfohlen.
So beispielsweise in dem ,,Ausgabenbuch der Verwaltung des Patriarchen
fiir Speisen, die dem Patriarchen Adrian und Personen unterschiedlichen
Ranges gereicht worden sind, von September 1698 bis August 1699/, wo
sich folgende Belege finden: ,,gekochte Reizker in Saft”, , gekochte Reizker
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in Mohnsaft”, , kalte Reizker mit Lauch”, ,,im eigenen Saft geschmorte Reiz-
ker”, ,,gekochte Reizker mit Butter”’, , gebackene Reizker”, , kalte Pilze mit
Meerrettich”, , kalte Milchlinge mit Lauch”, , gekochte Milchlinge in Saft”,
,Jkalte Milchlinge”, , Morcheln mit Sahne und Eiern”, ,kalte kleine Stein-
pilze mit Meerrettich”’, , Pilze in Teig mit getrockneten Weintrauben und
Sirup”, , Eierschwémmchen mit Sahne und Eiern’, auch ,Plinsen mit Stein-
pilzen, Reizkern und Milchlingen” (,,Domostroj”), wo sich auch die Empfeh-
lung findet: ,,man trockne auch Pilze und salze Milchlinge und Reizker ein‘.
In einem Buch mit ,, Anweisungen fiir einen Koch” aus der 1. Hilfte des
18. Jahrhunderts wird angeraten, ,Speisen mit frischen Morcheln bereite
man ebenso wie mit Egerlingen zu”. Im , Briefwechsel des Truchsessen
Besosrasow” (1687) findet sich folgendes Zeugnis: , Lasse er mich gnédig
wissen, Herrscher Anprey Injirsce, ob Milchlinge und getrocknete Steinpilze
vonnoten sind”. KirscHa DaniLow teilt in seiner Sammlung ,,Alte russische
Gedichte”” mit: ,Die Schweine grunzen, die Ferkel grunzen, und Kohl in
Butter — ist das etwa kein Essen ? Dazu Pilze mit Knoblauch — ist das keine
Delikatesse ?*.

Vielfach erscheint der Reizker in Begleitung von Kaviar: ,, Anweisung an den

Haushalter, wie er im Keller allerlei eingesalzene Vorrdte . . . aufzubewah-
ren habe: Fleisch, Fisch, Kohl, Gurken, Zwetschen, Zitronen, Kaviar, Reizker
und Milchlinge und weiterhin: ,,Im Keller . . . bewahre . . . verschiedenerlei
Gemiise, Reizker, Kaviar . . . auf”’ (beide ,,Domostroj”).

Nicht nur als Delikatessen, sondern auch als Fastenspeisen werden Pilze
empfohlen — wie Belege aus dem ,,Domostroj”’ bereits gezeigt haben. So
findet sich in dem Werk des Gricory Kotoscuicumw , Uber RuRland unter
der Herrschaft des Zaren Arexse; Micuamowrrsca (1666 — 1677)”: ,,und zu
den Grofen Fasten und den Fasten der Himmelfahrt der Gottesmutter wer-
den Speisen zubereitet — roher und gekochter Kohl, Milchlinge, eingesal-
zene Reizker, auch rohe und gekochte, sowie Speisen aus Beeren, doch ohne
Butter”’; auch ,,und fiir die Tage der Fasten fiille man sie (Piroggen) mit
Griitze, Erbsen, Fruchtsaft, mit Riiben, Steinpilzen oder Reizkern oder mit
Kraut” (,,Domostroj”).

In diesen Texten tritt neben dem auch bei uns allenthalben bekannten Ech-
ten Reizker vor allem ein Milchling auf, der im Russischen mit gruzd’, einem
Wort, das nur im Ostslawischen bezeugt ist und trotz mancher Versuche
keine sichere Erklirung gefunden hat (vgl. Vasmer, MEerkuLowa u. a.), be-
zeichnet wird (davon auch das Wort gruzdovnik ,,Wald, wo viele dieser
Milchlinge wachsen”). gruzd’ wird von Anfang an als ein scharfer Pilz be-
schrieben und erscheint beispielsweise im Akademie-Worterbuch 1789 ff. als
Agaricus piperatus, vorher bereits bei Wejsmannow (1731) u. NORDSTET
(1780), spater in Bestimmungs- und Handbiichern fiir Pilzsammler, in Wor-
terbiichern, vor allem auch botanischen (vgl. AanneEnkow), sowie in Enzyklo-
padien bis etwa zur Mitte unseres Jahrhunderts als Lactarius piperatus, teil-
weise mit den deutschen Aquivalenten , Pfefferschwamm, Pfefferpilz’’, auch
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, Pfefferling’. Nur vereinzelt findet sich fiir das russische Wort auch Lactarius
vellereus (z. B. bei Boropw). Da gruzd’ nur ein Pilz sein kann, der in Zen-
tralruRland vorkommt, handelt es sich wohl kaum um den Pfeffer-Milchling,
fiir den als Verbreitungsgebiete insbesondere West- und Mitteleuropa, die
Karpaten sowie das Baltikum angegeben werden. Deshalb ist offensichtlich
davon auszugehen, daR zur Zeit des Erscheinens dieser Literatur noch wenig
Klarheit iiber die Bestimmung der weiflichen bis gelblichen Milchlinge
herrschte, und man muf gruzd’ wohl als eine Art Sammelbezeichnung fiir
unterschiedliche Arten, die alle scharf und auf den ersten Blick unterein-
ander auch ahnlich sind, ansehen — gemeint sind mit gruzd’ wohl der vor-
ziigliche Lactarius resimus, der méRige Lactarius piperatus wie auch der fast
ungenieRbare Lactarins vellereus.

Wasikow (1948) indessen hat die Milchlinge differenzierter bewertet, und
es ist seit seiner Darstellung davon auszugehen, daR der allenthalben von
den Russen als vorziiglicher Speisepilz geschétzte, bei uns indessen wenig
bekannte Milchling derjenige ist, den er als Lactarius resimus Fr. ,,Wimpern-
Milchling’” (gruzd’ nastojascij), ein kleiner obligater Birkenbegleiter auf sau-
rem Boden, bezeichnet und einen Speisepilz erster Kategorie nennt (vgl.
Wasitkow [1959]), obwohl er den Fransen Milchling Lactarius citriolens
Pouzar 1968 abbildet (vgl. hierzu auch Pouzar u. EmwwerLiiger). Allerdings
kann nicht ausgeschlossen werden, daf unter gruzd’ — je nach der biogeo-
graphischen Stiuation — auch andere weiRliche Milchlingarten gesammelt
worden sein kénnten. Indessen erfreut sich der Wimpern-Milchling bei den
Russen seit alter Zeit groRer Wertschitzung als schmackhafter Speisepilz.
Dieser Pilz wird bisweilen als der bedeutendste Pilz, der eingesalzen wird,
bezeichnet und DrUmpeLvann teilt iiber ,,Gebrauch und Nutzen” dieses
Milchlings mit: ,,Ohngeachtet dieser Schwamm einen scharfen pfefferartigen
Saft enthalt, der beinahe &tzend ist, so wird er dennoch von allen Einwoh-
nern Ruflands ohne Nachteil genossen. Am schmackhaftesten und unschid-
lichsten wird er, wenn er eingesalzen und dann mit Essig und Zwiebeln ge-
speist wird”. In den , Pilzgerichten” wird mitgeteilt, daR er nur eingesalzen
genossen wird.

Der echte Reizker gehort allenthalben zu den vorziiglichsten Speisepilzen,
und seine Wertschiatzung als kulinarische Delikatesse (deliciosus) wird bei
den Russen vielfach erwdhnt. So nennen u. a. RuRlandreisende in ihren Be-
richten iiber dort als Nahrung dienende Pilze neben einigen wenigen ande-
ren Arten vor allem eben den Reizker (vgl. z. B. Coruns), und NeMNICH u. a.
berichten, daR der Reizker von RuRland aus eingesalzen versandt wurde.
Im Krauterbuch des TaBernaEmontanus findet sich ein sehr frither Beleg fiir
ReiRfken. Und das deutsche Wort Reizker stammt aus dem Slawischen — es
erklart sich — trotz eines moglicherweise umfangreichen Handels mit einge-
salzenen und marinierten Reizkern der Russen mit Westeuropa — aus west-
slawischen Formen, deren Wurzel eins ist mit der des russischen Wortes ryzik.
Von den zahlreich aus slawischen Sprachen entlehnten Pilzbezeichnungen
ist Reizker die einzige, die in der neuhochdeutschen Schriftsprache Geltung
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erlangt hat. Die Ausstrahlung der slawischen Reizker-Konservierungskultur
reichte bis zu den Finnen, Ungarn, Ruménen, Schweden (hier bezeugt in
einem Kochbuch von 1650), Dinen und Norwegern, wo Formen aus dem
Slawischen den Reizker bezeichnen.

Im alten russischen Schrifttum ist eine weitere Art bereits frith bezeugt. Im
bereits erwihnten Krauterbuch des Jahres 1534 wird auch ein Schwamm
agarik genannt, der — so heift es dort — ,,an den Wurzeln der Tanne und
Birke’* wachse, und sich im folgenden Text aus einem medizinischen Werk
des Jahres 1679 findet: , Der grofmaéchtige Herrscher gebot, vom guten,
weiRen und leichten ‘Lirchenschwamm’, der ‘agarik’ heiRt, fiir den Handel
in den Apotheken zwei Pud zu schicken”. Moglicherweise handelt es sich
hier um den an alten Lérchenstimmen anzutreffenden Lérchenschwamm
(Laricifomes officinalis (ViLL. ex Fr.) Korr. & Pouz.), der bereits bei den
alten Griechen zu Arzneizwecken verwendet wurde und darum in den Wer-
ken von Arzten oft belegt ist. Am bekanntesten ist die Erwdhnung bei dem
griechischen Arzt und naturwissenschaftlichen Schriftsteller Dioscormpes (1.
Jahrhundert u. Z.), der auf die vielseitigen Verwendungsmdglichkeiten dieses
Pilzes hinweist. Der Lirchenschwamm wurde in der mittelalterlichen Heil-
kunde besonders als Purgier- und Brechmittel verwendet. Bei der Mystikerin
HibEGARD von Bingen (1098 — 1179), die auch zahlreiche naturwissenschaft-
liche und medizinische Werke schrieb, wird mitgeteilt, da dieser Schwamm,
der in alter Zeit wohl filschlich auch als ‘tannenswam’ bezeichnet wird (vgl.
auch das Gothaer Pilzherbarium), hauptsdchlich aus Apotheken bezogen
wurde (nach FiscHER).

Zu Anfang des 18. Jahrhunderts traf man auf dem Londoner Markt den
Larchenschwamm aus Rufland an (vgl. FLUckinger). Das russische Wort
agarik stammt direkt aus dem griechischen agarikén, das nach Frisk nach dem
Ortsnamen Agaria (in Sarmatien) gebildet wurde, und Frickinger hilt es
fiir moglich, daR die an der Nordwestkiiste des Asowschen Meeres ehemals
ansdssigen Sarmaten den Léarchenschwamm in der Medizin zuerst angewandt
haben; indessen weif man, daR im weiten Umkreis dieses Meeres keine
Larchen vorkommen. (Fiir viele spezifisch mykologische Hinweise danke ich
sehr herzlich Herrn Prof. Dr. habil. Hanns Krerser, Greifswald).

Anmerkung:

b

Altyn, Denga und Griwna sind Miinzen mit bestimmtem Wert; ein Altyn betrug
6 Denga ( = 3 Kopejken). Pud ist ein Gewicht von 40 russischen Pfund.
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