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Psilocybe cyanescens — eine weitere halluzinogene Kahlkopf-Art
in der DDR
GERD K. MULLER und JOCHEN GARTZ

Am 21.1X.1985 fand J. GARTZ in der Diibener Heide zwischen Bad Schmiedeberg und
Reinharz 26 Exemplare einer Psilocybe-Art, die sich deutlich von dem bisher zu bio-
chemischen Untersuchungen benutzten Spitzkegeligen Kahlkopf Psilocybe semilanceata
(Fr.) Kumm. (s. unten) unterschied. Der Standort war eine feuchte Wiese in der Ndhe
eines Baches, auf der anderen Seite begrenzt durch eine Kiefernschonung und an-
schlieBenden Mischwald. Das Gelénde war im Juli/August durch Kiihe stark beweidet
worden; zur Fundzeit befand sich das Gras wieder in lippigem Wachstum. Als Begleit-
pilze traten Conocybe subovalis (Kiihner) ex Kiihner & Watl. in Watl., Panaeolus sphinc-
trinus (Fr.) Quél. und in ca. 10—15 m Entfernung 10 Fruchtkérper von Psilocybe semi-
lanceata (Fr.) Kumm. auf. Ein Jahr zuvor wurden etwa zur gleichen Zeit auf derselben
Weide innerhalb von drei Wochen 162 Fruchtkérper von P. semilanceata zum Nachweis
der halluzinogenen Wirkstoffe Psilocybin und Baeocystin gesammelt (GARTZ 1985). Da-
mals wurden trotz intensiver Suche keine weiteren Psilocybe-Arten gefunden.
Nachfolgend die Beschreibung der bei Verletzungen bzw. Druck blauférbenden Frucht-
korper:

Hut halbkugelig-collybioid, nicht gebuckelt, in frischem Zustand 0,5—1,5 cm breit, ziem-
lich trocken, mittelbraun, ausgetrocknet lederfalb; Lamellen zimtbraun, an der Schneide
heller bis weiBlich; Stiel 2—5,5 cm/2—3 mm, innen hohl, hell beige, an der Basis fast
weiB; Geruch aufféllig dumpf. Sporen 9,8—12,2/6,1—8,5 um; Cheilozystiden spdrlich,
21,9—24,4/7,0—8,3 um.

Die Bestimmung der Pilze nach MOSER (1983) fiihrte eindeutig zur Schlisselgabelung,
die Psilocybe cyanescens Wakefield und P. serbica Moser & Horak einschlieBt. Eine
klare Zuordnung zu einer der beiden Arten stieB jedoch auf Schwierigkeiten.
KRIEGLSTEINER (1984), der den gesamten P. cyanescens-Komplex in Europa sehr ein-
gehend bearbeitete, wobei er auBer den bei MOSER (1983) genannten beiden Arten
noch Hypholoma cyanescens Maire 1928, Psilocybe mairei Singer 1973 und P. bohemica
Sebek 1975 ex Sebek 1983 in die Untersuchungen einbezog, kommt zu dem SchluB,
daB alle diese Taxa als konspezifisch zu betrachten sind. Seine an Material aus der
BRD, Osterreich, der CSSR, Holland, Sizilien und dem Typus von P. serbica aus SW-
Serbien vorgenommenen Untersuchungen weisen darauf hin, daB eine groBe Variabili-
tat in allen Merkmalen vorliegt und nur eine weiter gefaBte Artkonzeption diesen Ver-
hdltnissen Rechnung tréigt. Dementsprechend faBt er das Material seiner Untersuchun-
gen zu einer einzigen Art zusammen: Psilocybe cyanescens Wakefield 1946 em. Kriegl-
steiner 1984, Blaufleckender Kahlkopf.

KRIEGLSTEINER (1985, S. 87) erwdhnt, daB die Substrate der Pilze an den verschieden-
sten Fundorten sich geradezu verbliiffend gleichen: ,es handelt sich jeweils um mit
Erde und pflanzlichem Detritus, oft mit kleinen Holzrestchen vermischten halbreifen
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Humus der Oberbodenauflage. Die Pilze scheinen ndhrstoffreiche, stickstoffhaltige Sub-
strate zu bevorzugen ..., wachsen aber nicht auf Mist”. Die hdufige Angabe von
Brennesseln, die ein Bioindikator fir stickstoffreiche Béden sind, bestdtigt diese Ver-
mutung. Es wére deshalb denkbar, daB die Art infolge der immer weiter um sich grei-
fenden Eutrophierung der Landschaft in den Ldndern Mitteleuropas zur Zeit eine sprung-
hafte Ausbreitung erfGhrt. Immerhin ist es schwer verstandlich, daB ein Pilz mit einer
so auffdlligen Blauverfdrbung bei zumindest zerstreutem Vorkommen nicht bereits
friher von den gewissenhaft feinste Unterscheidungsmerkmale registrierenden Myko-
logen entdeckt worden wdre.

‘Diesen Ergebnissen hat auch KREISEL in MICHAEL-HENNIG-KREISEL (1985) Rechnung
‘getragen, der die Art als P. cyanescens Wakefield 1946 s.|. bezeichnet.l)

Unsere Exemplare wéren somit auch dieser Spezies zuzuordnen. Das nicht zu den bio-
chemischen Untersuchungen benétigte Material (7 Fruchtkorper) befindet sich als Beleg
im Herbarium des Bereiches Taxonomie/Okologie der Sektion Biowissenschaften der
Karl-Marx-Universitat Leipzig (LZ) unter der Nummer P 1843.

Es wiirde sich nach KREISEL (zitiert bei KRIEGLSTEINER 1984) um den zweiten Fund
dieser Art in der DDR handeln. Bisher wurde sie nur von DORFELT & ROTH (1982) aus
dem &stlichen Vogtland von Carlsfeld erwdhnt, wo sie auf einem grasigen Weg neben
einem Fichtenforst stand. Es existieren jedoch von diesem Fund keine Belege (DORFELT
brieflich 1985). Der im MICHAEL-HENNIG-KREISEL (1985) abgebildete ,Blaufleckende
Kahlkopf” wurde vom Zeichner, Prof. E. W. RICEK, in Osterreich gesammelt. Nach dem
Vorkommen in der €CSSR2) und in der BRD zu urteilen, ist die Art bei uns sicherlich
auch héaufiger, wurde aber vielleicht bislang tbersehen.

Unter Anwendung einer von GARTZ & DREWITZ (1985) und GARTZ (1985a, b) be-
schriebenen Methodik der Diinnschichtchromatographie wurde als Inhaltsstoff der
untersuchten Pilze das halluzinogene Psilocybin in Mengen von ca. 19, — berechnet
auf Trockenmasse der Pilze — nachgewiesen. Das stimmt etwa mit den Mengen (iber-
ein, die auch in Psilocybe semilanceata nachweisbar sind (s. SEEGER 1985). Das nahe
verwandte Alkaloid Baeocystin (s. REPKE, LESLIE & GUZMAN 1977, REPKE & LESLIE
1977, GARTZ 1985) war in Mengen von ca. 0,29 in den Exsikkaten nachweisbar. Spu-
ren von Psilocin wurden ebenfalls festgestellt. Dagegen verlief der Nachweis von L-
Tryptophan negativ. Unsere Diinnschichtchromatogramme stimmen mit denen lberein,
die bei der Untersuchung von Proben aus der CSSR (AUERT & al. 1980) erhalten und
abgebildet wurden. Es muB3 deshalb als gesichert angenommen werden, daB die tsche-
chischen Pilze mit unseren konspezifisch waren. Die als P. coprinifacies (Roll.) Pouz.
abgebildeten Pilze (im Text P. mairei Singer bezeichnet) entsprechen im Aussehen den
Exemplaren aus der Diibener Heide.

Die Blaufdrbung der Pilze scheint sowohl vom Alter als auch von den bestehenden kli-
matischen Verhdltnissen abhéngig zu sein. Wéhrend 1984 bei feuchterem Klima auch
blaugefleckte P. semilanceata am Standort beachtet wurden, kamen solche Verfér-
bungen wdhrend der trockenen Witterung 1985 weder bei P. semilanceata noch bei
P. cyanescens vor. Diese blauende Reaktion zeigt sich jedoch bei frischen Fruchtkérpern
am Stiel beider Arten bei Druck nach einigen Minuten. Die Blauférbung wird bei vielen
Psilocybin bildenden Arten beobachtet (BENEDICT et al. 1967, SAUPE 1981), ihre In-
tensitdt ist aber kein Gradmesser fiir den qualitativen Gehalt an Psilocybin bzw. Psilo-
cin.

') Die Beschriftung der Tafel als P. bohemica ist sicherlich auf eine nicht mehr korrigierbare Tafel-
reproduktion zuriickzufiihren, da KREISEL im Text P. bohemica als Synonym zu P. cyanescens zitiert.

?) KUBICKA (1985) gibt allein 78 Fundorte von P. mairei (Synonym zu P. cyanescens) aus der CSSR
an, mehr als von P. semilanceata (67).
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Beobachtungen am Fahlen Réhrling — Boletus impolitus

Seit mehr als zwanzig Jahren finde ich den Fahlen Réhrling — Boletus impolitus
Fr. — unter Eichen am Rande meines Gartens in Saalfeld. Die Fundstelle hat eine
Ausdehnung von 15m? ist sehr trocken und wird von der Vormittags- und Mittags-
sonne stark erwdrmt. Mehrmals sonnte sich hier eine Ringelnatter. Der Untergrund
besteht aus Schieferverwitterungsboden. In geringer Entfernung stehen ziemlich regel-
mdBig Gold- und Stinktéubling (Russula aurea und R. foetens) sowie Scheidenstreif-
linge (Amanitopsis fulva).
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