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Psychotrope Inhaltsstoffe zweier Psilocybe-Arten (Kahlkopfe) aus
der CSSR *)

MARTA SEMERDZIEVA und MILAN WURST

In der CSSR gibt es einige Lokalitdten, an denen regelmdBig im Oktober und Novem-
ber zwei Vertreter der Gattung Psilocybe wachsen, in deren Fruchtkérpern psychotrope
Stoffe, insbesondere das Alkaloid Psilocybin, nachgewiesen wurden. Mit Hilfe der
Dinnschichtchromatographie (DC) wurde Psilocybin sowohl im Spitzkegeligen Kahlkopf
— Psilocybe semilanceata (Fr.) Kumm. — als auch im Bdhmischen Kahlkopf — Psilocybe
bohemica Sebek (Syn. P. mairei Sing.; P. coprinifacies (Roll.) Pouz.) festgestellt
(SEMERDZIEVA & NERUD 1973). Bei der letztgenannten Art wurde die Anwesenheit
von Psilocybin erstmals beschrieben, bei P. semilanceata war sie schon friher in
Fruchtkérpern aus Frankreich (HOFMANN & al. 1963), den USA (REPKE & LESLIE
1977), England (WHITE 1979) und Norwegen (CHRISTIANSEN & al. 1981) festgestellt
worden. Aus Mexiko wurden mehrere Psilocybe-Arten, die psychotrope Stoffe enthalten,
beschrieben, unter ihnen z. B. P. aztecorum Heim, P. caerulescens Murrill var. mazate-

Béhmischer Kahlkopf, Psilocybe bohemica Sebek. Mittelbdhmen, Umgebung von
Sézava, leg. M. SEMERDZIEVA. Foto A. WOLF, Prag.
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corum Heim und var. nigripes Heim, P. cubensis (Earle) Sing., P. mexicana Heim und
P. zapotecorum (Heim) Heim & Wasson (HEIM & WASSON 1958; KREIGROVA 1970).
Psilocybin, von HOFMANN & al. (1958) aus Fruchtkdrpern von P. mexicana erstmals
isoliert, wurde nicht nur in einigen Vertretern der Gattung Psilocybe aus Mexiko und
anderen Gebieten Amerikas, aus Australien und Europa, sondern auch bei Vertretern
der Gattungen Conocybe, Panaeolus, Copelandia und Gymnopilus gefunden (PICKER &
RICKARDS 1970; REPKE & al. 1977; HATFIELD & al. 1978). Es ist ein Derivat des
Tryptamins, némlich 4-Phosporyloxy-N, N-dimethyltryptamin, mit psychotropen Wirkun-
gen, die zu visuellen oder auditiven Halluzinationen fiihren. Die unstabile dephos-
phorylierte Form ist das Psilocin, ein 4-Hydroxy-N, N-dimethyltryptamin. Uber Stoffe
dieses Typs existiert eine reiche Literatur, die z. B. bis zum Jahre 1967 im Buch ,The
Halluzinogens" zusammengefaBt ist (HOFFER & OSMOND 1967). Uber die halluzino-
genen Wirkungen beider Psilocybe-Arten tschechoslowakischer Herkunft wurde an
anderer Stelle berichtet (AUERT & al. 1980).

Was die Menge der oben genannten psychotropen Stoffe in Kahlkopffruchtkérpern
betrifft, wird in der Literatur anhand experimenteller Feststellungen, die in den leizien
Jahren vor allem mittels Hochleistungs-Fliissigkeitschromatographie (HPLC) durchge-
fithrt wurden, eine verhdltnisméBig groBe Differenz innerhalb einzelner Arten ange-
geben, bei Psilocybe semilanceata z.B. 0,2—2,0 %, (CHRISTIANSEN & al. 1981).

In der vorliegenden Arbeit befaBten wir uns mit einigen Ursachen des unterschied-
lichen Gehaltes an Psilocybin und Psilocin in Fruchtkérpern beider oben genannter in
der €SSR wachsender Kahlkopfarten. Wir untersuchten den Gehalt an Psilocybin und
Psilocin

1) in Fruchtkérpern von P. semilanceata und P. bohemica verschiedener Herkunft,

2) in Pilzhiiten und Pilzstielen beider Arten,

3) in Fruchtkérpern von P. bohemica, die an derselben Lokalitdt in verschiedenen
Jahren gesammelt und bei Raumtemperatur getrocknet und aufbewahrt worden waren
und

4) in Fruchtkérpern von P. bohemica in verschiedenem Zustand, ndmlich frischen, ge-
trockneten, gekochten und tiefgekiihlten Pilzen.

Material und Methoden

Die Fruchtkérper von Psilocybe semilanceata und P. bohemica (SEBEK 1983) wurden
an verschiedenen Fundorten in Béhmen und Md&hren gesammelt und von mehreren
Mykologen eindeutig identifiziert. Allen, die zur Beschaffung des Pilzmatericls und
dessen Bestimmung beitrugen, gehdrt unser Dank.

Die Analysen der halluzinogenen Stoffe wurden mittels HPLC durchgefiihrt. Standard-
Substanzen von Psilocybin und Psilocin lieferte freundlicherweise die Firma Sandoz
aus Basel. Die chromatographischen Bedingungen wurden von M. WURST ausgear-
beitet (WURST & al. 1984). Die Trennung und Bestimmung wurde auf einer mit Li-
Chrosorb RP-18 gefiillten Sé&ule vorgenommen. Als Eluent diente eine Mischung aus
Wasser, Ethanol und Essigsdure im Verhdltnis 79,2 : 20 : 0,8. Zum Nachweis der psycho-
tropen Stoffe wurden ein UV-Detektor (267 nm) und ein Fluoreszenzdetektor (Anregung
280 nm, Emission 360 nm) benutzt. Die Gehaltsbestimmung erfolgte sowohl durch direk-
te Kalibrierung als auch durch die Methode des inneren Standards. Die Nachweis-
grenze fiir Psilocybin betrug bei UV-Detektion 20 — 45 ng und einige ng bei Fluores-
zenzdetektion. Die Standardabweichung der Bestimmungen lag bei + 3,4 %,. Insge-
samt wurden 40 Proben ausgewertet und verglichen. Der Gehalt an Psilocybin war
zwischen 0,25 und 1,159, der an Psilocin zwischen 0,02 und 0,16 %, bezogen auf das
Trockengewicht. AuBer quantitativen Bestimmungen mittels HPLC wurden die Pilz-
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proben qualitativ mittels DC analysiert. Weiter wurden Massenspektren der Pilzextrakte
aufgenommen, die die Anwesenheit der Indolderivate bestdtigten.

Ergebnisse und Diskussion

In den folgenden 4 Tabellen sind die Werte der HPLC-Messungen fur beide psycho-
tropen Stoffe angefiihrt.

In Tabelle | werden je 4 Proben aus Fruchtkérpern von Psilocybe semilanceata und
P. bohemica, die von verschiedenen Lokalitdten in Béhmen und Mdhren stammten,
verglichen. Wie ersichtlich, ist der Gehalt an Psilocybin je nach Herkunft unterschiedlich
(0,25 —1,059). Der ermittelte Psilocin-Gehalt ist wesentlich geringer (0,03 — 0,12 %)),
was mit friheren Veréffentlichungen anderer Autoren libereinstimmt. Im Spitzkegeligen
Kahlkopf sind im Durchschnitt mehr psychotrope Stoffe (0,759, Psilocybin, 0,09 %,
Psilocin) als im Bdhmischen Kahlkopf (0,42 9/, Psilocybin, 0,059/, Psilocin) enthalten,
was ebenfalls schon friher festgestellt worden war. In Proben beider Arten aus dem
Beskiden-Gebirge in Nordméhren (Roznov und Frefistat) aus dem Jahre 1981 wurden
verhdltnism@Big niedrige Konzentrationen von Psilocybin gefunden (0,50 und 0,46 %).
Der héchste Gehalt an Psilocybin wurde in P. semilanceata aus der Umgebung von
Prag vom Jahre 1980 gefunden (1,05 %), der niedrigste in P. bohemica aus der Umge-
bung von Sdzava in Mittelbéhmen aus dem Jahre 1971 (0,25 ).

Tabelle |
Anteile von psychotropen Stoffen in Fruchtkérpern von Psilocybe semilanceata und
P. bohemica verschiedener Herkunft

Pilzart Herkunft Psilocybin Psilocin
Jahr Fundort bei % %
Psilocybe semilanceata 1969 Opava, Nordméhren 0,55 0,06
Psilocybe semilanceata 1970 Krasna Lipa, 0,91 0,09
Nordbdhmen
Psilocybe semilanceata 1980 Prag, Mittelb8hmen 1,05 0,12
Psilocybe semilanceata 1981 Roznov, Nordméhren 0,50 0,09
Psilocybe bohemica 1971 Sdzava, Mittelbéhmen 0,25 0,04
Psilocybe bohemica 1974 Stribrnd Skalice, 0,36 0,06
) Mittelbohmen
Psilocybe bohemica 1980 Blansko, Stidm&hren 0,61 £ 0,03
Psilocybe bohemica 1981 Frenstat, Nordmahren 0,46 0,07

In Tabelle I werden Pilzhut und Pilzstiel verglichen. Analysiert wurden 5 Fruchtkérper
verschiedener Herkunft. In allen Féllen war der Psilocybin-Gehalt im Pilzhut hdher als
im Pilzstiel (0,74 :0,45; 0,83 :0,33; 0,44 :0,32; 0,82 :0,32; 0,74 : 0,54), im Durchschnitt
0,71 9%, : 0,39 9. Der Psilocin-Gehalt war wesentlich geringer und in Hut und Stiel
beinahe gleich, im Durchschnitt 0,06 %, : 0,06 %,. Dabei entfallen etwa zwei Drittel
des Trockengewichtes auf den Pilzhut und ein Drittel auf den Pilzstiel. Frisch gesammel-
te Fruchtkdrper wiegen je nach GroBe und Feuchtigkeitsbedingungen in der Natur
meist 100 — 1000 mg, bei Raumtemperatur getrocknete Pilze 10 —100mg (= 10 ).
Die Trockengewichte unserer Kontrollproben betrugen 8 — 12 9/, des Frischgewichtes.
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Tabelle Il
Anteile von psychotropen Stoffen in Fruchtkorperteilen von Psilocybe semilanceata und

P. bohemica

Pilzart Herkunft Frucht- Psilocybin  Psilocin
Jahr Fundort bei korperteil 0/, %
Psilocybe semilanceata 1969 Opava Pilzhut 0,74 0,08
Nordmdhren Pilzstiel 0,45 0,04
Psilocybe semilanceata 1981 Roznov Pilzhut 0,83 0,08
A Nordmdhren Pilzstiel 0;33 0,10
Psf/ocybe bohemica 1974 Stiibrnd Skalice Pilzhut 0,44 0,05
Mittelbohmen  Pilzstiel 0,32 0,07
Psilocybe bohemica 1977 Sdzava Pilzhut 0,82 0,04
Mittelbohmen  Pilzstiel 0,32 0,04
Psilocybe bohemica 1980 Blansko Pilzhut 0,74 0,03
Stidmdéhren Pilzstiel 0,54 0,03
In Tabelle 1l sind die Analysenergebnisse von 6 Fruchtkorperproben der Psilocybe

bohemica, die in verschiedenen Jahren an derselben Lokalitat (bei Sdzava in Mittel-
béhmen) gesammelt worden waren, enthalten. In. 11 Jahre lang (1971—1982) bei
Raumtemperatur (22—26 °C) aufbewahrtem Material war der Psilocybin-Gehalt am
geringsten (0,259), in 9 und 6 Jahre lang aufbewahrten getrockneten Pilzen war er
héher (0,50 %; 0,49 %y; 0,67 %), in frisch getrockneten Fruchtkérpern aus den Jahren
1982 und 1983 war er am héchsten (1,14 9%; 1,06 9/)). Diese Ergebnisse deuten darauf
hin, daB beim Aufbewahren von getrocknetem Pilzmaterial bei Raumtemperatur der
Psilocybin-Gehalt allmdhlich sinkt und zwar in Abhédngigkeit von der Lagerzeit. Der
Psilocin-Gehalt war in allen Proben sehr gering, ndmlich 0,02—0,07 %, Demnach
diirften die psychotropen Stoffe unstabil sein. DaB auch das Herbarmaterial der Frucht-
kdrper von Psilocybe baeocystis Sing. & Smith seine Aktivitdt verliert, fihrten u. a.
REPKE & al. (1977) und auch BEUG & BIGWOOD (1981) an.

Tabelle I

Anteile von psychotropen Stoffen in Fruchtkérpern von Psilocybe bohemica, die alle an
demselben Fundort (Sdzava, Mittelbdhmen) in verschiedenen Jahren gesammelt worden
waren

Herkunftsjahr Psilocybin  Psilocin
2 v,
1971 0,25 0,04
1974 0,50 0,07
1977 a 0,49 0,04
1977 b 0,67 0,06
1982 1,14 0,02
1983 1,06 -7

*) Messung nicht méglich, da keine Standard-Substanz.
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In Tabelle IV werden Proben aus Fruchtkérpern von Psilocybe bohemica von Exkursio-
nen in den Jahren 1982 und 1983 in verschiedenem Zustand verglichen. Es handelte sich
um frische Pilze, bei Raumtemperatur (etwa 24 °C) getrocknete Pilze und um durch
Temperatur beeinfluBte Fruchtkorper, namlich gekochte Pilze (10 Minuten bei 100 °C)
und tiefgekihlte Pilze (in ein GefdB mit Trockeneis gesammelt, etwa —60 °C). Daraus
geht hervor, daB durch unmittelbares Trocknen bei Raumtemperatur der Psilocybin-
Gehalt nicht beeinfluBt wird, denn die Werte der Proben aus frischen und getrockneten
Fruchtkérpern sind fast identisch (1,159, und 1,14 9}). Der Psilocin-Gehalt hingegen
betrug bei getrockneten Pilzen ungeféhr ein Drittel (0,07 9, und 0,02 %;). Beim Kochen
der Pilze in Wasser wurden sdmtliche psychotropen Stoffe extrahiert, denn in den
Methanolextrakten derart behandelter Fruchtkoérper wurden weder Psilocybin noch
Psilocin nachgewiesen. In Proben aus tiefgekiihlten Fruchtkérpern sank der Psilocybin-
Gehalt etwa auf die Halfte (0,49 %,; 0,46 9/y; 0,51 9/). Der Psilocin-Gehalt stieg hin-
gegen auf das Doppelte an (0,16 ). Dies konnte darauf hindeuten, daB Psilocybin
teilweise zu Psilocin dephosphoryliert wurde. Aus tiefgekiihlten Fruchtkérpern von
Psilocybe semilanceata isolierten REPKE & LESLIE (1977) dem Psilocybin &hnliche
Substanzen, ndmlich Baeocystin (4-Phosphoryloxy-N-methyltryptamin) und seine deme-
thylierte Form, das Norbaeocystin.

Tabelle IV

Anteile von psychotropen Stoffen in Fruchtkérpern von Psilocybe bohemica, die an
einem Fundort gesammelt worden waren und in verschiedenem Zustand analysiert
wurden

Herkunftsjahr Zustand Psilccybin Psilocin
UA A

1982 frisch 1,15 0,07
1982 getrocknet 1,14 0,02
1983 getrocknet 1,06 -9
1982 gekocht o 0]

1982 tiefgekthlt 0,49 0,16
1983 a tiefgekthlt 0,46 -
1983 b tiefgekihlt 0,51 -7

*) Messung nicht moglich, da keine Standard-Substanz.

AbschlieBend 1&Bt sich aus den chromatographischen Analysen beider halluzinogenen

Kahlkopfarten zusammenfassen:

a) Die Pilzart Psilocybe semilanceata enthdlt mehr psychotrope Stoffe als P. bohe-
mica.

b) Der Psilocybin-Gehalt in den Fruchtkdérpern ist vom Standort abhdngig.

c) Der Psilocin-Gehalt ist wesentlich geringer als der Psilocybin-Gehalt.

d) Piizhiite enthalten mehr psychotrope Stoffe als Pilzstiele.

e) In Abhdngigkeit von der Lagerungszeit sinkt in getrockneten Fruchtkérpern all-
mdhlich der Psilocybin-Gehalt.

f) Durch Trocknen bei 24 °C wird der Psilocybin-Gehalt nicht beeinfluBt.

g) Gekochte Fruchtkérper enthalten keine psychotropen Stoffe.

h) In tiefgekiihlten Fruchtkérpern wurden im Vergleich zu frischen Pilzen geringere
Konzentrationen von Psilocybin, doch héhere von Psilocin nachgewiesen.
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