Nachr. entomol. Ver. Apollo, N.F. 32 (1/2): 65-68 (2011)

65

Trichoptera — die nachsten Verwandten der Ordnung Lepidoptera’
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Zusammenfassung: Kocherfliegen (Trichoptera) sind hau-
fig Beifang bei Lichtfallenfingen von Schmetterlingen,
vor allem in der Ndhe von Gewdssern. Da die Ordnungen
Schmetterlinge und Kécherfliegen eng verwandt sind, wer-
den die Kocherfliegen in einem kurzen Uberblick vorgestellt
mit einem Schwerpunkt auf der hessischen Fauna.

Caddisflies (Trichoptera) — close relatives of butterflies
(Lepidoptera)

Abstract: Lepidoptera are often caught with light traps.
The bycatch is dominated by caddisflies, especially in the
vicinity of water bodies. Both orders are closely related. A
shot overview of the order of Trichoptera is given with a
focus on the Hessian Fauna.

Einleitung

Den meisten Lepidopterologen sind Kocherfliegen (Tri-
choptera) bekannt, da sie oft im Beifang von Lichtfallen-
fangen zu finden sind. Ebenso wie ihre nahe Verwand-
ten, die Schmetterlinge (Lepidoptera), werden sie im
Dunkeln von Lichtquellen angezogen. Die Larven beider
Ordnungen leben allerdings in vollkommen unterschied-
lichen Lebensrdumen. Im Gegensatz zu den fast immer
terrestrischen Raupen der Lepidoptera, die auf Pflanzen
und Strduchern leben, verbringen Kécherfliegen ihr
larvales Leben im Wasser. Dort bilden sie in Bezug auf
Artenzahl und Biomasse eine wichtige Komponente der
Wirbellosenfauna. Die Imagines verlassen das Wasser
und verbringen die Zeit von Paarung und Fortpflanzung
an Land. Der Schwerpunkt dieses Artikels liegt bei der
hessischen Kécherfliegenfauna.

Abstammung

Beide Ordnungen gehéren in der Unterklasse Pterygota
(Fluginsekten) zu den holometabolen Insekten. Dabei
dahneln Kocherfliegen primitiven Formen der Schmet-
terlinge, allerdings sind sie weniger auffillig gefarbt.
Nur wenige Arten zeigen ein auffalliges Fliigelmuster
wie Potamophylax luctuosus oder Hagenella clathrata.
Die altesten fossilen Funde von Kécherfliegen stammen
aus dem Perm (vor 299-251 Millionen Jahren), beson-
ders seit der Trias (251-200 Millionen Jahre) sind zahl-
reiche Fossilien bekannt (Maricky 1973). Ein typisches
Kennzeichen der Kocherfliegen ist die dachférmige
Stellung der Fligel in Ruhehaltung (Abb. 1).

Morphologie
Anders als bei Schmetterlingen sind die Fliigel der Tri-
choptera ausschlieBlich behaart, nicht beschuppt und

behaart (Abb. 2), was auch namensgebend ist (Trichos
= das Haar, pteron = der Fliigel). Die Mundwerkzeuge

unterscheiden sich ebenfalls von denen der Schmetter-
linge: Kocherfliegen haben statt eines Saugriissels ein
schwammartiges Haustellum (Abb. 3), das vermutlich
der Aufnahme von Fliissigkeiten dient. Die Larven und
Imagines beider Ordnungen zeigen einige gemeinsame
morphologische Merkmale wie die Verschmelzung des
Hypopharynx mit dem Labium sowie Gemeinsamkeiten
in der Fliigeldderung.

LinNE beschrieb im 18. Jahrhundert in der Gattung Phry-
ganea die ersten 13 Kocherfliegenarten. Im 19. und vor
allem 20. Jahrhundert stieg die Anzahl neu beschrie-
bener Arten stark an. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
waren 1445 Arten bekannt, wihrend der Kenntnisstand
im Jahr 2010 bei weltweit schatzungsweise 13 000 Arten
liegt (HorzenTHAL et al. 2007). Aus Europa sind bisher
1426 Arten in 123 Gattungen und 23 Familien bekannt
(GrAF et al. 2008), davon kommen 316 Arten und 4
Subspezies in Deutschland vor (RoBertT in Vorb.). Aus
Hessen sind derzeit 215 Arten bekannt (Wippic 1998,
RogerT in Vorb.).

Taxonomie

Die Ordnung Kocherfliegen ist in drei Uberfamilien auf-
geteilt: Limnephiloidea, Rhyacophiloidea und Hydro-
psychoidea. Arten der Uberfamilie Limnephiloidea
haben einen abgewinkelten Kopf und leben immer in
transportablen Réhrenkéchern (Abb. 4a). Dagegen ist
bei den Larven der Rhyacophiloidea und Hydropsychoi-
dea der Kopf nach vorne gerichtet (Abb. 4b), sie kon-
nen freilebend sein, in ortfesten Gehdusen sitzen, einige
Arten spinnen Netze oder besitzen transportable Kocher.

Lebenszyklus

Kocherfliegen als primér aquatische Gruppe weisen eine
merolimnische Lebensweise auf, das heifit sie verbrin-
gen ihr larvales Leben im Wasser und verlassen es erst
zur Fortpflanzung. Die Gattung Enoicyla bildet hier eine
Ausnahme, die Larven der beiden in Europa bekannten
Arten leben terrestrisch (siehe FLUGEL & ANGERSBACH
2003).

Der Lebenszyklus ist meist einjahrig. Es gibt drei ver-
schiedene Typen von Eigelegen. Arten der Rhyacophi-
lidae beispielsweise legen ihre Eier einzeln ab, indem
die @Q unter Wasser tauchen und die Fier in Ritzen von
Holz oder Steinen ablegen. Andere Familien wie die
Hydropsychidae legen ihre Eier in Form von Kittlaich
unter Wasser ab, wobei sie sie mit einem Klebesekret
einschichtig an Steine und dhnliche Materialien heften.
Die meisten Arten produzieren Gallertlaich in Form von
Laichballen (Abb. 5). Bei diesem sind die Eier von einem

! Basierend auf einem Vortrag auf der Sitzung der Arbeitsgemeinschaft Hessischer Lepidopterologen (Arge HeLep) in Fulda im Vonderau-Museum, Raume des

Vereins fiir Naturkunde in Osthessen, am 13. xir. 2009.
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Sekret umgeben, welches vor Austrocknung schiitzt und
bei Bertihrung mit Wasser aufquillt. Die Ballen werden
beispielsweise tiber dem Wasser abgeworfen oder an die
Unterseite schwimmender Blatter geheftet. Einige Arten
tempordrer Gewdsser wie beispielsweise Glyphotaelius
pellucidus iiberdauern die sommerliche Trockenphase,
indem sie ihren Gallertlaich an die Blatter von tiber dem
Bach hingenden Zweigen heften, von denen die Larven
passiv oder aktiv ins Gewasser gelangen, sobald diese
wieder Wasser fiihren (KampwerTH 2010).

Nach etwa zwei bis drei Wochen, das ist temperaturab-
héngig, schliipfen die Junglarven. Die Larven der kocher-
tragenden Arten fangen direkt nach dem Schlupf mit
dem Bau eines Kochers an. Dieser wird mit Hilfe des
Spinnsekrets, das in den Labialdriisen am Kopf produ-
ziert wird, und den zur Verfiigung stehenden Materia-
lien der Umgebung, wie Sandkérner, Steinchen oder
pflanzlichem Material, angefertigt (Abb. 6). Der Kocher
schiitzt vor FraBfeinden, dient aber auch als Ballast zum
Schutz vor Abdrift durch die Stromung. Das Baumate-
rial kann wihrend der Larvalphase auch wechseln; so
bauen Junglarven von Lepidostoma hirtum unmittel-
bar nach dem Schlupf Kocher aus feinen Sandkérnern
und wechseln dann im 3. Larvenstadium zu Blattteil-
chen tber (Hanserr 1972). In der Regel héduten sich
Kécherfliegen im Laufe ihrer Entwicklung fiinfmal,
es gibt aber auch Arten, die sich siebenmal oder mehr
héauten (Becker 2005). Im allgemeinen verbringen die
Arten 9-10 Monate im Gewdsser. Einige Arten beispiels-
weise der Gattung Limnephilus oder Micropterna haben
eine kiirzere Larvalentwicklung von 3-5 Monaten, die
Imagines sind dafiir entsprechend langlebiger. Sol-
che Arten kommen meist in sommertrockenen Gewis-
sern vor und iiberdauern so die wasserarme Zeit. Die
meisten Kocherfliegenlarven erndhren sich von pflanz-
lichem Material. Dabei werden unterschiedliche Nah-
rungsstrategien verfolgt. Vor allem die im Oberlauf von
Gewissern lebenden Arten erndhren sich von Falllaub
und Aufwuchs. Einige Arten zerkleinern das pflanz-
liche Material, andere leben als Weidegidnger, indem sie
den Pilz-, Bakterien- oder Algenaufwuchs vom Substrat
schaben. Netzspinnende Arten filtern passiv mit Hilfe
dieser Netze im Wasser treibendes organisches Material,
zum Beispiel Hydropsyche-Larven. Etwa ein Viertel der
Arten lebt rauberisch. In sommerwarmen Unterldufen
von Fliissen tiberwiegt das Phyto- und Zooplankton als
Nahrung, hier leben vor allem Filtrierer und Sediment-
und Detritusfresser.

Die Dauer des Puppenstadiums (Abb. 7) ist temperatur-
abhangig und dauert in der Regel 2-4 Wochen. Kocher-
tragende Tiere verpuppen sich in ihrem Kocher, den sie
vorher verschlieBen, wihrend kocherlose Larven sich
meist an die Unterseite von Steinen heften und den
Puppenkokon hédufig zum Schutz mit Steinen umgeben.

Die schwach entwickelten Mundwerkzeuge der Imagi-
nes sind nur bedingt zur Nahrungsaufnahme tauglich
(Abb. 3). Es wird die Aufnahme von Nektar und Tau ver-
mutet. Die Lebensdauer kann wenige Tage, aber auch
mehrere Monate betragen. Die meisten Imagines sind

nachtaktiv und sitzen tagsiiber an beschatteten feuch-
ten Stellen. Arten, die sehr frith oder spit im Jahr flie-
gen, sind dagegen oft tagaktiv. Eine Reihe von Arten
bilden auffillige Schwédrme {iiber dem Gewdsser zur
Partnerfindung. Bei einigen Familien wie zum Beispiel
den Sericostomatidae (Woop & Resa 1984) oder Limne-
philidae (Bjostap et al. 1996) scheinen Pheromone eine
wichtige Rolle bei der Partnerfindung zu spielen.

Lebensraume

Es werden fast alle Formen aquatischer Lebensrdume
besiedelt. Auch tempordre Gewdsser, wie sie in Hessen
zum Beispiel im Vogelsberg héufig sind, werden von eini-
gen Sperzialisten wie Ironoquia dubia, einigen Limnephi-
lus-Arten oder Glyphotaelius pellucidus besiedelt, indem
sie die Trockenphase als Imago tiberdauern. Im mittel-
gebirgsreichen Hessen sind die meisten Kocherfliegen-
arten in der Region sommerkalter Bergbiache beheimatet
(Rhithral) (Abb. 8, 9). Etwa gleichviel Arten besiedeln
Quellen (Krenal) und sommerwarme FluBabschnitte
(Potamal) (Abb. 10). Teiche, Seen und Moorgewisser
(Litoral) werden von etwa einem Viertel der in Hes-
sen vorkommenden Arten besiedelt. Einige Arten sind
mafige Flieger und bleiben daher in unmittelbarer Nahe
ihres Heimatgewdassers, aber viele Arten werden auch
héufig fernab von jedem Gewasser angetroffen, wobei die
Entfernung mehr als 1,5 km betragen kann (Neu 2011).

Die Bedeutung von Kécherfliegen im
Nahrungsnetz

Kécherfliegenlarven spielen eine wichtige Rolle im Nah-
rungsnetz von Gewissern. Die Eier werden beispiels-
weise von Chironomidenlarven (Zuckmiicken) gefressen
(MarEr & LinnenBacH 2001). Die Larven sind Nahrung
fir Fische, vor allem Forellen oder Groppen, aber auch
Wasseramseln sowie rdauberisch lebenden Insekten wie
Kéfern, Libellen oder Wasserwanzen dienen sie als Beute.
Imagines werden von Fledermiusen, Vogeln, Amphibien
oder Reptilien erbeutet.

Kocherfliegen als Indikatoren fiir den
Gewadsserzustand

Kocherfliegenlarven sind meist eng an ihren aquati-
schen Lebensraum gebunden. Tab. 1 zeigt die Vertei-
lung verschiedener Rhyacophila-Arten auf die unter-
schiedlichen Bachzonen in der Rhon. Deutlich ist die
Spezialisierung der verschiedenen Arten auf unter-
schiedliche Bachabschnitte erkennbar, denn jede Art
hat bestimmte okologische Préaferenzen. Diese werden
héufig zur Bewertung des Zustands von Fliegewdssern
genutzt (Lorenz et al. 2004). So konnen zum Beispiel die
organische Belastung (Saprobienindex), Versauerung,
oder morphologische Degeneration eines Gewassers
mit Hilfe dieser 6kologischen Préiferenzen der Artenge-
meinschaft bestimmt werden (HerinG et al. 2003). Die
Bewertung von FlieBgewdssern anhand der 6kologischen
Praferenzen der Makroinvertebratenfauna ist heute ein
wichtiges Mittel zur Umsetzung der EU-Wasserrahmen-
richtlinie.
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Abb. 1: Imago von Hydropsyche angustipennis. Typisch fiir Kocherfliegen ist die dachférmige Fliigelstellung (Foto: B. EISELER). Abb. 2: Ausschnitt aus
dem Vorderflligel. Abb. 3: Das Haustellum von Kécherfliegen (hier Limnephilus flavicorne), ein schwammartiges Gebilde, das der Nahrungsaufnahme
dient. Abb. 4: a: Larve der Limnephiloidea mit abgewinkeltem Kopf (Anomalopterygella chauviniana). b: Larve der Hydropsychoidea mit nach vorne
gerichtetem Kopf (Hydropsyche siltalai). Abb. 5: Laichballen von Lepidostoma hirtum. Abb. 6: Verschiedene Larven gehausetragender Kécherfliegen
(von links: Silo piceus, Anomallopterygella chauviniana, Limnephilidae Gen. sp., Lepidostoma basale, Limnephilus sp., Potamophylax sp.). Abb. 7: Puppe
von Rhyacophila sp. Abb. 8: Verteilung hessischer Kécherfliegenarten auf die verschiedenen Gewasserzonen. Abb. 9: Rhithraler Abschnitt des Grum-
bachs (Rhon). Abb. 10: Potamaler Abschnitt der Fulda bei Edermiinde-Grifte (Foto: R. ANGERSBACH). — Fotos B. WOLF, wenn nicht anders angegeben.
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Tab. 1: Vorkommen der in der hessischen Rhén vorkommenden Rhya-
cophila-Arten in den verschiedenen Zonen des Rhithrals (sommerkalter
Bergbach). x = Art kommt vor; xx = Schwerpunkt des Vorkommens.

S
K= [ 'S
g L | 8 ~
) 25| 8¢
~ =06 oo
c o5 9|2k =)
Art 2 A =R =] =
oo|@ S| 5E|DE E
[T b= I e I =
= O = v o
=c|lo<€|o s [}
= s | = [N
oY gl EL SN £
SZ|laf|ES| X <
Ol | o< E ~| 3~ <
Rhyacophila philopotamoides | *x
Rhyacophila tristis X XX X

nur oberhalb

X
X
X
X

Rhyacophila evoluta
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Rhyacophila fasciata X XX x
Rhyacophila praemorsa X XX
Rhyacophila obliterata X XX
Rhyacophila nubila X XX X

Tab. 2: Verteilung der in Hessen vorkommenden Kécherfliegenarten
auf die verschiedenen Kategorien der Roten Liste (RL) Hessens (WIDDIG
1998).

Kategorie RL Definition Arten in Hessen
0 verschollen/ausgestorben 9 %
1 vom Aussterben bedroht 12 %
2 stark gefahrdet 13 %
3 gefdahrdet 18 %
R extrem selten 1%
G Gefahrdung unbekannten 1%
AusmaBes

\4 Vorwarnliste 10 %
* Ungeféhrdet 32 %
D Daten unzureichend 3%

Viele Kécherfliegenarten sind von der Verschmutzung
und der morphologischen Degradierung von FlieSgewis-
sern aus Griinden des Hochwasserschutzes, des Schiffs-
verkehrs oder der Freizeitnutzung bedroht. Durch den
flachendeckenden Ausbau von Kldranlagen hat sich
die organische Verschmutzung der Gewasser deutlich
verringert, aber vor allem die morphologische Degra-
dierung der Gewisser stellt immer noch eine Bedrohung
der Artenvielfalt dar.

So stehen in Hessen 68 % von 215 Arten auf der Roten
Liste (Wmopic 1998) (Tab. 2). Ausgestorben oder ver-
schollen sind vor allem Arten oligotropher Gewésser und
unterer Fluflabschnitte. Auch vom Aussterben bedrohte
oder gefihrdete Arten in Hessen sind meist Bewohner
des sommerwarmen Flusses (Potamal) oder oligotro-
pher Seen. Einige Bewohner von Quellen oder quell-
beeinfluBten Bachoberlaufen wie Allogamus uncatus,
Apatania muliebris oder Tinodes assimilis sind ebenfalls
vom Aussterben in Hessen bedroht.
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Bitte um Mithilfe

Der Arbeitskreis Wasserinsekten ist an Beifangen von
Koécherfliegen interessiert. Bitte bei der Autorin melden.
Nach Riicksprache kommen wir fiir das Porto auf. Die
Tiere konnen in Alkohol (70%) konserviert werden.
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