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P o ly s tic h u m  L o n c h itis  (L) Roth im Südspessart 
wieder aufgefunden

von
W erner  H ildel

Im August 2001 fand ich im Südspessart einen Stock des Lanzen-Schüdfams 
Polystichum  lonchitis (L.) R o t h . Die kräftige Pflanze hatte damals etwa zehn 
fertile Wedel, darunter auch vorjährige. Im Winter 2001/2002 wurden die Trie­
be, die über die Schneedecke hinausragten, vom Rehwild verbissen. Die Pflan­
ze konnte diese Verluste überstehen und hat im Frühjahr frisch aus getrieben. 
Auch in den Jahren 2003 und 2004 konnte der Farn am Standort nachgewiesen 
werden.
Der Fundort befindet sich im Eichvyald in der Gemarkung Triefenstein; Land­
kreis Main-Spessart (MTB 6223/12). Es handelt sich um Laubmischwald in ca. 
180 m NN am nach Süden zum Maintal hin abfallenden Hang. Alte, verfallene 
Mäuerchen deuten darauf hin, dass das Gelände in früherer Zeit landwirtschaft­
lich genutzt wurde (Weinbau?). Der Untergrund ist tiefgründig mit Humus 
durchsetztes Geröll des oberen Buntsandsteins (Plattensandstein), der in einigen 
hundert Meter Entfernung in alten Steinbrüchen abgebaut worden ist. Der pH- 
Wert des Bodens wurde nicht untersucht, das Vorkommen von kalkliebenden 
Pflanzen in der Umgebung deutet auf Lössanwehungen hin.
Der Lanzen-Schildfam ist im Spessart wohl kaum indigen. Nach S ch ö n feld er  
und B resin sk y  kommt Polystichum lonchitis “... außerhalb des Verbreitungsge­
bietes^ [d. h. in den Alpen] “... z. T. wohl auch spontan unbeständig vor”.. Die 
Verbreitungskarten weisen den Farn außerhalb der Alpen für das Alpenvorland, 
den Fränkischen Jura und das Fichtelgebirge nach. Bei R a sb a c h  und W ilm - 
a n n s  wird diskutiert, ob die Vorkommen in den deutschen Mittelgebirgen Gla- 
zialrelikte sind. Sie werden jedoch mehr als Zeichen für die Wanderungsfähig­
keit des Lanzen-Schildfarns angesehen.
Nach einem Fund durch Herrn W olfstetter  in den Ausläufern des Odenwalds 
bei Obemburg konnte Herr R esseg u ier  Polystichum  lonchitis (L.) R oth  im 
Jahr 1987 erstmals im Südspessart in einem aufgelassenen Buntsandsteinbruch
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beim Margarethenhof (MTB 6023/14) nachweisen. Bei dem Standort Im Eich­
wald handelt es sich also um den zweiten Nachweis des Lanzen-Schildfarns im 
Südspessart. Die weite Entfernung der Fundorte im Spessart und Odenwald 
voneinander (Obernburg - Margarethenhof: 35 km, Obernburg - Triefenstein: 
35 km, Triefenstein - Margarethenhof: 20 km) zeigt, wie ausbreitungsfähig die 
Art ist.
Bei den genannten Funden handelt es sich jeweils um Einzelnachweise, die 
stark gefährdet sind. Das Vorkommen beim Margarethenhof war im Jahr 1990 
erloschen, möglicherweise wurde der Stock durch die Entnahme von Herbarbe­
legen durch Botaniker zu stark geschwächt. Es bleibt zu hoffen, dass dem neu­
en Standort des Lanzen-Schildfarns dieses Schicksals erspart bleibt und dass er 
durch den starken Schwarzwild- und Rehbestand im Eichwald keinen Schaden 
nimmt.

Lanzenschildfarn 
P o ly s tic h u m  L o n c h it is  (L .) R oth
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