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Es gab eine Zeit, in der sich die Bauern selber 
helfen mussten, wenn das liebe Vieh krank wurde. 
Eine wichtige Tierheilpflanze war bis in die 1970er 
Jahre hinein die Grüne Nieswurz, die man in den 
Bauerngärten kultivierte. Lange bevor es Tierärzte 
gab oder man sich deren Dienste leisten konnte, 
wurde diese Pflanze vor allem gegen den Rotlauf 
der Schweine eingesetzt.
Die Wurzel der Schelmwurz wurde in kleine Stücke 
geschnitten und zugespitzt. Mit einer Ahle stach 
man ein Loch ins Schweineohr und steckte die 
Wurzel hinein. Der Bereich um die Wurzel herum 
entzündete sich und starb ab. Innerhalb von 
wenigen Tagen fiel das abgestorbene Gewebe dann 
ab und es blieb ein Loch im Schweineohr zurück. 
Man regte dadurch scheinbar das Immunsystem 
der Schweine an und „lenkte“ die Krankheit ab. 
Heute findet man die Grüne Nieswurz kaum mehr 
in den Bauerngärten, selten aber noch in nahen 
kleinen Laubwäldern. Das sind Nachkommen 
früher verwilderter Kulturpflanzen.

Im westlichen Teil des Innviertels, wie auch im 
Hausruckviertel und im Salzkammergut, nannte 
man diese Pflanze Schömwuaz (Schelmwurz), 
im östlichen Teil, und auch im Mühlviertel, hieß 
sie Güwuaz (Güllwurz). Die sprachliche Grenze 
wurde im Innviertel ungefähr durch den Verlauf 
der Antiesen gebildet. Manchmal sprach man 
auch vom Wuazstock oder Sauwuazlstock. Man 
würzelte, schelmte oder güllte die Schweine 
damals. Aber das ist lange her und meist schon 
vergessen!
Die Grüne Nieswurz schaut der Schneerose 
ähnlich, ist mit ihr auch nahe verwandt, hat jedoch 
grüne Blüten und schärfer gezähnte Blätter. Sie ist 
ebenfalls stark giftig. Die Hauptblütezeit erstreckt 
sich über die Monate März und April, aber in diesem 
warmen Winter blühten viele Pflanzen bereits zum 
Jahreswechsel. An solche Eskapaden müssen wir 
uns scheinbar gewöhnen!

      Michael Hohla
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Foto: Neujahrsblüten der Grünen Nieswurz in   
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