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Die kleinblütigen Bergminzen 
(Clinopodium nepeta-Aggregat) bilden 

eine Gruppe nah verwandter, aroma-

tischer Kräuter und Halbsträucher in der 

Familie der Lippenblüter (Lamiaceae). 

Hauptsächlich im Mittelmeergebiet 
verbreitet, kommen zwei Arten auch in 

Oberösterreich vor: die Österreichische 

Bergminze Clinopodium foliosum und die 

Wald-Bergminze C. menthifolium.

Letztere ist bundesweit gefährdet, in 

OÖ sogar vom Aussterben bedroht. Die 

wärmeliebende Art findet sich hier nur 

noch an sehr wenigen Stellen (v.a. Ränder 

lichter Laubwälder) und ist auf gezielten 

Schutz angewiesen. C. foliosum als Art 

sonniger, felsiger Plätze hingegen steht 

lediglich auf der Vorwarnliste der gefähr-

deten Pflanzen. An entsprechend sta-

bilen Standorten kann sie sich langfristig 

halten, z.B. in Mauern von Burganlagen, 

wo sie in der Vergangenheit teils als Heil

pflanze gezogen wurde. So findet sich 

auch an den Stützmauern des Schloss-

museums Linz derzeit noch ein reicher Be-

stand. Da die Pflanzen bei übertriebener 

(Reinigung der Mauerritzen) oder unter-

bliebener Pflege (fehlender Rückschnitt 

beschattender Gehölze) auch rasch ver-

schwinden können, sind derartige Stellen 

vielerorts allerdings bereits verwaist.

Dieser rückläufige Trend ist jedoch nicht 

ohne weiteres zu erkennen: Im Handel 

erhältliche Zuchtsorten der Art werden 

mit zunehmender Trockenheit verstärkt 

in Steppenbeeten u.ä. gepflanzt, können 

von dort leicht angrenzende Pflaster- und 

Asphaltritzen besiedeln und so das Ver

breitungsbild der Art insgesamt positiv 

beeinflußen.

Häufige Veränderlichkeit der Merkmale 

und regelmäßig vorkommende Kreuzung 

mit anderen Arten machen die Bestim-

mung der Pflanzen oft schwierig, weshalb 

die Gruppe Gegenstand langjähriger 

Forschung am Biodiversitätszentrum 

Oberösterreich ist.

Christian BRÄUCHLER
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