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Auf Anregung von Mitgliedern das:NﬁTURWISSENSCﬂAFTLICHEN1AR:
BEITSKREISES der VHS-KEMPTEN hat das landratsamt Mindelhelm den
Entwurf fiir ein Landschagftsschutzgebiet im auBermirkischen Ges=
biet des Hochfirst zwischen Sontheim/Ikrs.Memmingen und Missen=
hausen-Erisried-Stetten im Lkrg.Mindelheim ausgearbéifet.

Das Hochfirstgebiet ist dem Floristen und Ornithologen schon
selt langem als Standort bzw. Brutplatz besonderer Kostbarkeis
teh bekannt. Im folgenden Beitrag soll nun der Léser bei einem
Gang durch das Hochfirstgebiet im Laufe der Jahreszeiten mit
den einzelnen Besonderhditen vertraut gemacht werden.

Besonders danken mdchte ich aber zuvor noch dem Chef des Forst=
amtes Mindelheim, Herrn Oberforstmeister Hubert STADLER, desgen
verstdndnisvolles BEntgegenkommen es ermdglichte, das Land=
schaftsschutzgebiet "HOCHFIRST" zu schaffen.

Fohnklar schimmert der Himmel durch die noch winterkahlen Rein=
buchenbestidnde im Revier 'GEBANNTEHEGAU'. Wir stehen hier auf
einem der - geologisch gesehen - #ltesten Punkte in Schwaben.

Am Ubergang vom Pliozin, dem létzten Abschnitt der zu FEnde ge=
henden Tertidrepoche zum Altestdiluvium wurde hier von der Ur=
iller ein heute noch etwa 15 m midchtiger reeht sandreicher Kies
abgelagert., Neben diesem dltestdiluvialem Rest, der heute den
'Hochfirstgipfel' bildet, bestehen auch die Flanken des Hochfirst
zum groften: Teil aus jungtertidren Schwemmsanden, die auf Grund
ihres wechselnden Kalkreichtums den Hochfirst sowohl fiir kalk=
liebende als -auch fiir kalkfeindliche Pflanzén zu einem Refugium
werden lassen. Der starke Quarzgehalt der Hochfirstsande ist wohl
mit susschlaggebend dafiir gewesen, daB er schon in frilhester Zelt
zur Glasgewinnung genutzt wurde. Erwdhnungen dariiber stammen aus
den Jahren 1489, 1616 und 1712, Un 1732 wurde die Glasgewinrung
aufgegeben und die Glaser "wand4rten ins Bayerische hiniiber".
Aueh die Besiedlung des (ébietes um den Hochfirst reicht.weit
zuriick. Dér heute im Flurbereich von Erisried abgingige Ort
Cuttiwanc wird bereits 838 in einer Schenkung an das Kloster
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Kempten erwdhnt, ebenso reicht die erste urkundliche Nennung.
Sontheims ins 8. Jhd. zuriick., Wahrscheinlich dlirfte aber der

Raum schon in noch fritherer Zeit besiedelt gewescén sein. Im

Revier 'ALTE STADT' (!) finden sich Befestigungsanlagen unbekann=
ter Zeitstellung.

Am wolkenlosen Himmel feiert inzwischen das Kolkrabenpaar mit
klanévollen?Rufen Hochzeit. Seit etwa 8 Jahren ist der griBte
deutsche Rabenvogel im Hochfirst Brutvogel. Als wir noch vor
Jahresfrist in jenen ausklingenden Februartagen. am friihen Morgen
in den Hochfirst fuhren, horten wir deutlich dic lauten Revier=
rufe des Habichts. Doch nun ist auch dieser Brutplatz verwaist.
Menschliche Unvernunft oder Habgier irgend eines 'Pgeudofalk=
ners' mogen schuld daran sein. So gibt auch der Habicht im Hoch=
first nur noch Gastrollen wie Wespenbussard, Wiesenweihe und Wan=
derf=lk um nur einige Belspiele zu nennen. Derzeit briiten im Hoch=
First nur noch Mdusebussard, Sperber und Turmfalk, Man ist geneigt
zu fragén: wie‘1ange:nocb? Dann werden auch sie auggerottet sein
von jenem Individuum, das sich stolz 'Homo sapiens' nennt.

Hdtten wir die Rolle der Gneife.im Haushalt der Natur richtig
erkannt, dann wirde jetzt bestimmt nicht der Ruf nach Gifteiern
zur Krdhenbekdmpfung ertdnen. Rechtzeitige, verniinftige Schonung
der GroBgreife Wanderfalk und Habicht hdtte es auf biologischen
Weg verhindert, daB das Krdhenproblem ins Uferlose zu wachsen
droht.

Wenn dann die ersten lauen Vorfrithlingsabende kommen, gaukeln
Waldscknepfen in verspieltem Balzflug - dem Schnepfenstrich -
puitzend und quorend iiber die Waldlichtungen und aus dem Wildern
ertdnen die Rufe von Waldohreule und Waldkauz, zu denen sich in
neuester Zeit auch vereinzelt bereits die Rufreihen von Sperlings-
und Rauhfullkauz hinzugesellen, die beide offensichtlich schon seit
langer Zeit in den Schluchtwildern des Glinztales zwischen Ober=
giinzburg und Markt Rettenbach in einigen Paaren Brutvogél sind

und nun auch den Hochfirst besiedeln wollen, wie dies der Kolkrabe
schon Jahre zuvor getan hat.

Im susgehenden April beginnt dann auch das Pflanzenleben des Hoch=
first zu erwachen. In den feuchten Waldschluchten und an einigen
versumpften Waldwegen spriellen allenthalben die wuchtigen. Sporen=
triebe-des groBten heimischen Schachtelhalms, des Riesenschachtel=
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halms (Equisetum telmateja) aus der Erde. An den Waldsdumen des
pstlichen Hochfirstﬁ§ntwickeln gsich die FPFriichte der Flatterulme
und auf einem lehmig-sandigem Waldrand bliht die Griinerle, ein
'kalkﬁliehendas'Glﬁzialrelikt des Gebietes, wdhrend die Spathas
der Aronstabbliiten in der Hochfirstgipfelzone schon bereits ver=
blithen wollen., Un diese Z¢it hren wir am frithen Morgen neben den
ersten Kuckucksrufen, den Ruf von Schwarzspecht, Wendehsals,
'Weigenmeise,rKleib@r, Weldlaubsédnger, Misteldrossel - um nur
einige zu nennen - auch den Ruf des Hohltaubers. Die Hohltaube,
die éleich dem RauhfuBkauz in alten Schwarzspechththlen wohnt,
gehfrt mit zu den am meisten in ihrem Bestand bedrohten Vogel=
arten Bayerns. Um den sich z.Zt. auf etwa 4 Brutpaare belaufenden
Hochfirstbestand zu erhalten, wurden vom Verfasser zusammen mif
Herrn D.WALTENBERGER/Mindelheim aus rotfaulen Fichtenstimmen
kiinstliche "Schwarzspechthdhlen" nergestéllt und in geeigneten
Biotopen im Hochfirst angebracht. s bleibt zu wiinschen, daBl diew
se von der Hohltaube angenommen werden, damit diese schdne Tauben=
art unseren heimischen Wdldern erhalten bleibt. Die bei uns noch
seltenere kleinere Vetterin der Hohltauhe, die Turteltrube

(Streptopelia turtur L.) gibt im Hochfirst nur sehr seltene Gast=
rollen.

Gegen Ende Mal diiefen wir damn auch mit dem Eintreffen des Zwerg=
fliegenschnippers (Ficedula parva) im Hochfirst rechnen. Die Bu=
chenbestdnde des Hochfirstgipfeié dirften derzeit wohl einer der
westlichen Brutpldtze dieser i.e.S. mehr Ostlichen Vogelart sein.
Gleich Kolkrabe, dem Ende Februar 1972 von HACKEL/STADLER ersfmals
fir den Hochfirst festgestellten Tannenhsher, dem RauhfuB- und dem
.Sperlingskauz.gehbrt auch der Zwergfliegenschnipper zu den alpinen
Elementen der Tierwslt im de-alpinen Hochfirstgebiet.

Ende Mai beéinnen auch die verschiedenen Orchideenarten des:ﬂdbh=
first zu blilhen, von denen ich hier nur einige auffiihren mochte:
WeiBes und Schwertbliattriges Waldegelein, Zweilblatt, Kleineg
Knabenkraut, Breitblé#trige Sumpfwurz, Violette Sumpfwurz, Frauen=
schuh etc,

Die Zeit dér Sommersonnenwende ist voriber. Auf den sandigen, dem:
Hochfirst vorgélagerten Hohenriicken findet der kundige Florigt

Jetzt eine Flora, die stark an jene des Bayerischen Waldes, des
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Harzes, des Erz- und Elbsandsteingebirges erinnert, des "hercyni=
schen Florenbezirkeg'. PFlir den Hochfirst sekstsich dieses hercy=
nischen Florenelement aus folgenden Arten zusammen: Keulenb&rlapp,
Borstengras, Deutscher Ginster, Niederliegendes Johanneskraut,
Préisel- und Heidelbeere, Rippenfarn und Arnika,

Im feuchten Waldeginnern bliltht um diese Zeit das Einbliitige Moos=
auge (Pyrola uniflora) und reifen die Friichte des Berg-Ehrenpreis.
In feuchten Talsenken erheben sich ilber Riesenschachtelhalmwdldern
die michtigen i{alme der Riesensezge (Carex pendula HUDS. )

Der Sommer hdt seinen Hohepunkt iiberschritten. Die Ernte auf den
Feldern ist fast eingebracht. Nach einem gewitterschwiilen Tag

gilt in den spdten Nachmittagzsstumden auch diesmal unser Weg den
Widldern des Hochfirst. Er gilt den drei grdBten floristischen
Kleinodien. In feuchten , versumpften, vom vorausgegangenen Gewlit=
terregen noch teilweise iliberschwemmten Fahrrinnen aufgegebener
Waldwege finden wir eng am Boden angeschmiegt in einem Nanocype=
‘rionbewtand den zu den Weiderichgewidchsen gehdrenden Sumpfquendel
(Peplis portula). Seit iiber 100 Jahren ist dies der erste wieder
gesicherte Standort dieser ausgesprochen kalkfeindlichen Zwergbin=
gsengesellschaftsart in Slidschwaben., Durch die Landschaftsschutz=
verordnung ist dieser 1970 erstmals festgestellte Standort wenig=
stens vorerst gesichert.

Muf vollkommen kalkfreien, sandig-lehmigen BloBen hat das in
Urgesteinsgebirgen hdufige Waldreitzgras (Calamagrostis arundinacea)
im Hochfirst einen seiner wenigen silidschwdbischen Fundpunkte,
Ebenfalls im Hochfirst finden wir auch.den GroBbliitigen Fingerhut
(Digitalis grandiflora MILL.),der sich mit diegsem Gras in den geeig=
neten Gebieten gern vergesellschaftet (Digitali-Calamagrostetum ar.),
z.B, im Schwarzwalld. Das wirkliche 'Miraculun' des Hochfirst aber
ist der Widerbart (Epipogium_a@hyllum.SW.j. Vereinzelt entdecken

wir seine Bliiten auf wichsernen, bleichen Stengeln im Bereich
moosiger Stocke.

Das Jzhr neigt sich nun langsam seinem Ende entgegen. Das Lied der
Singvogel ist verstummt, die meisten haben ihre Brutplédtze im Hoch=
first.vereits verlassen; nur der Kolkrabe iiberfliegt beutesuchend
die Baumkronen und WaldbloBen. Laut lachend erscheint ein rotbe= |
helmter . .Schwarzspecht an einer starken Buche, in deren Krone }
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Eichelhiher ldrmen., KernbeiBer, die vereinzelt auch in den Buchen=
bestdnden gebriitet haben, ziehen iiber sie hinweg nach Sliden. An
einem Zapfen einer Fichte sehen wir einen Kreuzschnabel herumtur=
nen. Waldschnepfen erscheinen von Mitte Oktober bis Mitte November
6fters auf dem Herbstdurchzug im Hochfirst.

Als wollten sic alle Nuancen des braungelben PFarbtones ausgchépfen
leuchten die Altbuchenbestdnde und Schonungen in den milden Strah=
len der Sp&therbstsonne. Doch wie a2lles Schone ist auch diese
Pracht nur von kurzer Dauer. Novemberstiirme fegen die herbstliche
Pracht zu Boden, we sie von unzédhligen Mikroorganismen zu Humus
aufbereitet wird.

Kurz sind die Tage und lang die Ndchte, nur selten durchbricht die
Sonne die spidtherbstliche Hochnebeldeckeeiso.a..

Das NMufflonrudel, vor etwa 7 Jahren im Gebiet eingeblirgert, zieht
durch die winterlich kahlen Wdlder und eines Abends rieselt leise
der erste Schneec aus der geschlossenen Wolkendecke, um den groflien
Kreiglauf der Natur fiir dieses Jahr zu vollendeéhNe.e.ee.

theratur iiber den Hochfirgst:

HANSJORG HACKEL: Peplis Dortuln L. fiur Slidschwaben wiederentdeckt
Naturwiss.Mitt.Kempten 14/2 1970
HANSJORG HACKEL: Der Zwerbfllewenschnapper (Ficedula parva), Brut=
vozel im Hochfirst bei Mindelheim - T75.Ber.des
Naturwissenschaftl.Vereins fir Schwaben, 1.Heft/1970
Prof.Dr,INGO SCHAFER:"Untergrund und Formenschatz des Landkreises
Mlndelhelm” in:Der Landkreis Mindelheim,
Mindelheim 1968
Hauptlehrer i.R.JOSEF STRIEBEL:
Reitrage zur Geschichte der Orte der Herrschaft
Mindélheim" ebenda.

Fir Unterstiitzung und Beratung danke ich folgenden Herren: Ofm.i.
STADLER/Mindelheim, Ofd. STFIWINGDB/Erlsrrcd Oberstud.-Dir.Dr.E.
DORR/Kempten, Prof.Dr.G. STEINBAChEh/Augsburg, Dr, E. BEZZEL/Garmisch~
Partenkirchen und ganz besonders Herrn Kreisheimatpfleger J.
STRIDBDL/Mlndelhelm.

Anschrift des Verfassers: Hensjorg Hackel
8948 Mindelheim
Zdngerlestr.10
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